


Пояснительная записка 

к индивидуальному учебному плану на 2025– 2026 учебный год 

обучающегося 4 класса 

МОУ «Старокрещенская основная общеобразовательная школа» по адаптированной 

образовательной программе основного общего образования 

В муниципальном общеобразовательном учреждении «Старокрещенская основная 

общеобразовательная школа» осуществляется обучение учащегося с ОВЗ в объеме основной 

общеобразовательной школы. 

Учебный план для обучающихся по специальным (коррекционным) программам 

образовательных учреждений VIII вида разработан на основе федеральных нормативно- 

правовых документов: 

 Федеральным Законом РФ «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 

29.12.2012 (последние изменения от 24.03.2021 N 51-ФЗ); 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации №1026 от 24 ноября 

2022 г. «Об утверждении федеральной адаптированной основной общеобразовательной 

программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)»; 

 Закон Республики Марий Эл от 01.08.2013 N 29-З (ред. от 03.08.2020) "Об образовании 
в Республике Марий Эл" (принят Госсобранием РМЭ 26.07.2013); 

 Законом Республики Марий Эл «О языках в Республике Марий Эл» №290-III от 

26.10.1995 года (с изменениями на 1 марта 2021 года) (в ред. законов Республики 

Марий Эл от 19.09.2001 N 33-З, от 02.12.2008 N 68-З, от 16.03.2009 N 13-З, от 

10.03.2011 N 9-З, от 01.03.2021 N 1-З); 

 Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 1.2.3685-21 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания», утвержденными Постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 29.01.2021 № 2; 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 N 

28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи" (вместе с "СП 2.4.3648-20.Санитарные правила...") 

(Зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020 N 61573); 

 Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.2.3286-15 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и 

воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по 

адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья» (постановление Главного государственного 

санитарного врача РФ от 10 июля 2015 года № 26); 

 Федеральным государственным образовательным стандартом образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (приказ 

Министерства образования и науки РФ от 22 декабря 2015 г. № 4/15 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, реализующих АООП, и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями): 
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формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой 

социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в 

социальное окружение; 

формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение их 

к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях. 

В 4 классе из традиционных обязательных учебных предметов изучаются: русский 

язык, математика, естествознание, изобразительное искусство, музыка, осуществляется 

физическое воспитание, трудовое обучение. 

Учебные предметы «Русский язык» и «Литературное чтение» ориентированы на 

овладение учащимися функциональной языковой грамотностью, социальную адаптацию в 

плане общего развития и формирования нравственных качеств. 

Учебный предмет «Математика» ориентирован на подготовку учащихся к 

практической деятельности в повседневной жизни. 

«Искусство» в 4 классе изучается в виде отдельных предметов «Музыка» и 

«Изобразительное искусство» ориентации и зрительно-двигательной ориентации; 

развития эстетических чувств. 

Предметная область «Технология», предмет «Ручной труд» способствует 

всесторонней подготовке к будущей жизни. 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса решением 

Педагогического совета школы (протокол № 2 от 22.09.2025 г.) представлена 

следующими предметами: 

1 час используется для предметной области «Математика», 1 час - для предметной 

области «Язык и речевая практика», 1 час  - для предметной области 

«Естествознание» для более прочного усвоения предметов  что способствует  

всесторонней подготовке к будущей жизни. 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса, включает в себя также 

внеурочную деятельность. 

Внеурочная деятельность, осуществляемая во второй половине дня, организуется по 

направлениям развития личности (спортивно-оздоровительное, художественно- 

эстетическое, научно-познавательная деятельность). Время, отведенное на внеурочную 

деятельность, не включается в расчёт допустимой (максимальной) обязательной нагрузки 

учащихся. 

Внеурочная деятельность 

№ Название кружка Количество часов 

1 Разговоры о важном 1 

2 Спортивный кружок «Непоседы» 1 

3 Юные инспектора движения 1 

Учебный план для 4 класса на 2025-2026 учебный год рассмотрен и утвержден 

педагогическим советом МОУ «Старокрещенская основная общеобразовательная школа». 

Протокол № 2 от 22 сентября 2025 г. 


