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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
к учебному плану МОУ «Оршанская средняя общеобразовательная школа»

В 2024-2025 учебном году разработка основной образовательной программы начального 
общего  образования,  основного  общего  образования  и  среднего  общего  образования  ) 
осуществляется в  соответствии  со  следующими  основными  федеральными  нормативными  и 
методическими документами:
1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».
2. Приказ  Минпросвещения  России  от  31.05.2021  №  286  «Об  утверждении  федерального 
государственного образовательного стандарта начального общего образования»
3. Приказ  Минпросвещения  России  от  31.05.2021  №  287  «Об  утверждении  федерального 
государственного образовательного стандарта основного общего образования»
4. Приказ  Министерства  просвещения  Российской  Федерации  от  27.12.2023  №  1028  «О 
внесении изменений в некоторые приказы Минобрнауки и Минпросвещения России, касающиеся 
федеральных  государственных  стандартов  основного  общего  образования  и  среднего  общего 
образования.
5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.01.2024 № 31 «О внесении 
изменений  в  некоторые  приказы  Минобрнауки  и  Минпросвещения  России,  касающиеся 
федеральных государственных стандартов начального общего образования и основного общего и 
среднего общего образования.
6. Приказ  Минпросвещения  России  от  18.05.2023  №  372  «Об  утверждении  федеральной 
образовательной программы начального общего образования»
7. Приказ  Минпросвещения  России  от  18.05.2023  №  370  «Об  утверждении  федеральной 
образовательной программы основного общего образования»
8. Приказ  Минпросвещения  России  от  18.05.2023  №  371  «Об  утверждении  федеральной 
образовательной программы среднего общего образования»
9. «МР  2.4.0331-23.2.4.  Гигиена  детей  и  подростков.  Методические  рекомендации  по 
обеспечению оптимизации учебной нагрузки в общеобразовательных организациях. Методические 
рекомендации» (утвержденные Главным санитарным врачом РФ 10.11.2023)

           За основу учебного плана начального общего образования МОУ «Оршанская средняя 
общеобразовательная школа» на 2024-2025 учебный год взят учебный план ФОП НОО.

Он  фиксирует  общий  объем  нагрузки,  максимальный  объем  аудиторной  нагрузки 
обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на 
их основе по классам и учебным предметам.

Учебный  план  определяет  общие  рамки  принимаемых  решений  при  отборе  учебного 
материала,  формировании  перечня  результатов  образования  и  организации  образовательной 
деятельности. 

Содержание  образования  при  получении  начального  общего  образования  реализуется 
преимущественно за счет учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, системно-
деятельностный подход и индивидуализацию обучения.

Вариативность  содержания  образовательных  программ  начального  общего  образования 
различного сложности и направленности с учетом образовательных потребностей и способностей 
обучающихся.

Учебный  план  состоит  из  двух  частей  –обязательной  части  и  части,  формируемой 
участниками образовательных отношений.

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 
предметных областей: «Русский язык и литературное чтение», «Иностранный язык», «Математика и 



информатика»,  «Обществознание  и  естествознание  (Окружающий  мир)»,  «Искусство», 
«Технология», «Физическая культура», «Основы религиозных культур и светской этики».

Учебные предметы обязательной части учебного плана
Учебный предмет «Русский язык» направлен на приобщение обучающихся к духовно-

нравственным ценностям русского языка и отечественной культуре.
В процессе изучения предмета идёт развитие коммуникативно-речевых умений (писать и 

говорить,  слушать  и  читать),  функциональной  грамотности  и  интеллектуальных  способностей 
обучающихся. Формируются первоначальные знания о лексике, фонетике, морфологии, морфемике, 
пунктуации.

В  первом  классе  обучение  русскому  языку  начинается  интегрированным  курсом 
«Обучение  грамоте»,  который  содержит  разделы «Обучение  чтению»,  «Обучение  письму».  Его 
продолжительность (приблизительно 23 учебные недели, 9 часов в неделю) определяется темпом 
обучаемости  обучающихся,  их  индивидуальными  способностями  и  спецификой  используемых 
учебных  средств.  После  завершения  интегрированного  курса  начинается  раздельное  изучение 
русского языка и литературного чтения. Предмет изучается в 1-4 классах по 5 часов в неделю.

Учебный  предмет  «Литературное  чтение»  наряду  с  русским  языком  формирует 
функциональную  грамотность,  развивает  диалогическую  и  монологическую  речь,  способствует 
общему развитию и воспитанию ребенка.  На данный предмет отводится 1-4 классах – 4 часа в 
неделю.

Учебный предмет «Английский язык» помогает сформировать у младших школьников не 
только  элементарные  коммуникативные  умения  и  лингвистические  представления,  но  и 
всесторонне  развивать  личность  ребенка  средствами  иностранного  языка.  На  его  изучение 
выделяется  2  часа  в  неделю  со  второго  по  четвертых  класс.  При  изучение  английского  языка 
предусматривается деление класса (с наполняемостью класса не менее 25 человек) на две группы.

Учебный предмет «Математика». Содержание обучения математике в начальной школе 
направлено  на  формирование  у  обучающихся  математической  речи,  логического  и 
алгоритмического  и  эвристического  мышления,  которые  обеспечат  успешное  овладение 
математикой в основной школе. На данный предмет отведено 4 часа в неделю с 1 по 4 класс.

Учебный предмет «Окружающий мир» несет в себе большой развивающий потенциал: у 
детей  формируются  предпосылки  научного  мировоззрения,  их  познавательные  интересы  и 
способности; создаются условия для самопознания и саморазвития ребенка. Знания, формируемые в 
рамках  учебного  предмета  «Окружающий  мир»,  имеют  глубокий  личностный  смысл  и  тесно 
связаны с практической жизнью младшего школьника. Недельная нагрузка- 2 часа.

Комплексный курс «Основы религиозных культур и светской этики» - формирует у 
младшего школьника мотивации к осознанному нравственному поведению, основанному на знании 
культурных и религиозных традиций многонационального народа России и уважении к  нему,  а 
также  к  диалогу  с  представителями  других  культур  и  мировоззрений.  Учебный  курс  является 
культурологическим  и  направлен  на  развитие  у  обучающихся  10-11  лет  представлений  о 
нравственных идеалах и ценностях, составляющих основу религиозных и светских традиций, на 
понимание их значения в жизни современного общества. 

Выбор  модуля,  изучаемого  в  рамках  курса  ОРКСЭ,  осуществляется  родителями 
(законными  представителями)  обучающихся.  Выбор  фиксируется  протоколами  родительских 
собраний  и  письменными  заявлениями  родителей.  На  основании  произведенного  выбора 
формируются группы обучающихся. Решение о количестве учебных групп принимается с учетом 
необходимости предоставления обучающимся возможности изучения выбранного модуля, а также с 
учетом  имеющихся  условий  и  ресурсов.  На  2023-2024  год  родителями  обучающихся  выбраны 
модули «Основы светской этики», «Основы православной культуры». Недельная нагрузка – 1 час. В 
школе имеется УМК, педагоги прошли курсовую подготовку.

Учебный  предмет  «Музыка»  направлен  на  развитие  эмоционально-ценностного 
восприятия  произведений  музыкального  искусства  и  включает  в  себя  все  виды  музыкально-
творческой  деятельности,  связанные  с  единством  деятельности  композитора,  исполнителя, 
слушателя. Данный предмет изучается по 1 часу в неделю в 1-4 классах.

Учебный предмет «Изобразительное искусство» направлен на реализацию приоритетных 
направлений  художественного  образования:  приобщение  к  искусству  как  духовному  опыту 
поколений,  овладение  способами  художественной  деятельности,  развитие  индивидуальности, 
дарования  и  творческих  способностей  ребенка.  На  изучение  данного  предмета  отведен  1  час  в 
неделю в 1-4 классах.

Основной характерной особенностью учебного предмета «Труд (Технология)» является 
деятельностный  подход  к  построению  процесса  обучения,  что  способствует  формированию  у 
обучающихся представлений о взаимодействии человека и окружающего мира, о роли трудовой 
деятельности  людей  в  развитии  общества;  позволяет  сформировать  начальные  технологические 



знания, важнейшие трудовые умения и навыки. Данный учебный предмет изучается по 1 часу в 
неделю с 1 по 4 класс по 1 часу в неделю.

Учебный предмет «Физическая культура» призван сформировать у младших школьников 
потребность  в  бережном  отношении  к  своему  здоровью,  в  творческом  использовании  средств 
физической культуры в организации здорового образа жизни, качественном овладении жизненно 
важными  двигательными  навыками  и  умениями.  На  учебный  предмет  «Физическая  культура» 
отводится в 1-4 классах 2 часа в неделю. 

Урочная  деятельность  направлена  на  достижение  обучающимися  планируемых 
результатов  освоения  программы  начального  общего  образования  с  учетом  обязательных  для 
изучения учебных предметов.

Часть  учебного  плана,  формируемая  участниками  образовательных  отношений, 
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. При распределении часов 
учебного  плана  в  части  формируемой  участниками  образовательных  отношений  проводилось 
анкетирование  родителей  (законных  представителей)  обучающихся,  которым  предлагались 
следующие учебные предметы:
Предметная область Учебный предмет
Математика и информатика Математика
Обществознание  и  естествознание 
«Окружающий мир»

Финансовая грамотность

Литературное чтение Смысловое чтение
Марийский (гос) язык интегрировано с ИКН

            По  итогам  анкетирования  время,  отводимое  на  часть,  формируемую  участниками 
образовательных отношений, использовано на введение предмета «Литературное чтение» 1 класс и 
Марийский (гос) язык интегрировано с ИКН 2-3 класс.
            Содержание начального общего образования в 1-4-х классах представлено учебниками УМК 
«Школа России».

Учебный  план  обеспечивает  в  случаях,  предусмотренных  законодательством  Российской 
Федерации в  сфере образования,  возможность обучения на государственных языках субъектов 
Российской  Федерации  и  родном  (нерусском)  языке,  возможность  их  изучения,  а  также 
устанавливает  количество  занятий,  отводимых  на  изучение  этих  языков,  по  классам  (годам) 
обучения.

Учебный  план  состоит  из  двух  частей —  обязательной  части  и  части,  формируемой 
участниками образовательных отношений. 

Обязательная  часть  примерного  учебного  плана  определяет  состав  учебных  предметов 
обязательных  предметных  областей,  которые  должны  быть  реализованы  во  всех  имеющих 
государственную  аккредитацию  образовательных  организациях,  реализующих  основную 
образовательную программу начального общего образования, и учебное время, отводимое на их 
изучение по классам (годам) обучения.

Образовательная организация самостоятельна в организации образовательной деятельности, в 
выборе  видов  деятельности  по  каждому  предмету  (проектная  деятельность,  практические  и 
лабораторные занятия, экскурсии и т. д.).

Общие  характеристики,  направления,  цели  и  практические  задачи  учебных  предметов, 
курсов,  предусмотренных  требованиями  ФГОС   к  структуре  основной  образовательной 
программы начального общего образования, основного общего образования и среднего общего 
образования приведены в разделе «Программы отдельных учебных предметов, курсов» основной 
образовательной  программы  начального  общего  образования  МОУ  «Оршанская  средняя 
общеобразовательная  школа»,  основной  образовательной  программы  основного  общего 
образования МОУ «Оршанская средняя общеобразовательная школа» 
       Устанавливается следующая продолжительность учебного года:
I, 9, 11классы – 33 учебные недели;
2 – 8, 10 классы – не менее 34 учебных недель.

Учебный год в образовательных организациях начинается со 2 сентября.
Для  профилактики  переутомления  обучающихся  в  календарном  учебном  графике 

предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и каникул.  Количество 
часов,  отведенных  на  освоение  обучающимися  учебного  плана  образовательной  организации, 
состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, 
не  должно  в  совокупности  превышать  величину  недельной  образовательной  нагрузки, 
установленную  СанПиН  2.4.3648-20  и  1.2.3685-21  Образовательную  недельную  нагрузку 
необходимо равномерно распределять в течение учебной недели, при этом объем максимальной 
допустимой нагрузки в течение дня должен составлять:



для обучающихся  I классов – не должен превышать 4 уроков и один день в неделю – не 
более 5 уроков, за счет урока физической культуры;

Обучение в  первых классах осуществляется  с  соблюдением следующих дополнительных 
требований:

учебные занятия проводятся по пятидневной учебной неделе и только в первую смену;
использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре – 

по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; январь-
май – по 4 урока по 40 минут каждый);

рекомендуется  организация  в  середине  учебного  дня  динамической  паузы 
продолжительностью не менее 40 минут;

обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий;
дополнительные  недельные  каникулы  в  середине  третьей  четверти  при  традиционном 

режиме обучения.
Использование  «ступенчатого»  режима  обучения  в  первом  полугодии  осуществляется 

следующим образом. В сентябре-октябре четвертый урок и один раз в неделю пятый урок (всего 
48  уроков)  проводится  в  нетрадиционной  форме:  целевые  прогулки,  экскурсии,  уроки-
театрализации,  уроки-игры.  Содержание  нетрадиционных  уроков  направлено  на  развитие  и 
совершенствование движения обучающихся. 

Режим работы по пятидневной учебной неделе определяется образовательной организацией 
в соответствии с СанПиН 2.4.3648-20 и 1.2.3685-21.

В  целях  реализации  основной  общеобразовательной  программы  осуществляется  деление 
классов  на  две  группы  при  проведении  учебных  занятий  по  «Иностранному  языку»  при 
наполняемости классов 24 и более человек. 

В  5-6-х  классах  «История  и  культура  народов  Марий  Эл»  включается  в  обязательную 
предметную область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» в соответствии с 
письмом Министерства образования науки Республики Марий Эл от 14 мая 2015 года № 3418. 

Часть  учебного  плана,  формируемая  участниками  образовательных  отношений, 
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся.

Из части формируемой участниками образовательных отношений 2 часа использовано на 
введение функциональной грамотности в 5-х классах и по 1 часу в 6-8 классах, и по 1 часу на 
изучение предмета ИКН (национально-региональный компонент) в 7-8 классах.

Из часов внеурочной деятельности 1 час в 1-4 классах – «Орлята России», 1 час в 1-4-х 
классах выделен на проектную деятельность, 1 час в 5-х классах  - на «Я, ты, он, она», 1 час - на  
проведение «Разговоров о важном» с 1 по 11 класс, 1 час - на «Россия – мои горизонты» в 6-11 
классах, 1 час – на «Билет в будущее» в 9а, 9в, 10 и 11 классы.

В 10 и 11 классах – универсальный профиль с выделением двух подпрофилей.  Учебный 
план  каждого  профиля  обеспечивает  завершение  базовой  подготовки  учащихся  по 
непрофилирующим  предметам  и  дает  возможность  профилизации  и  специализации  учащихся, 
расширенного  овладения  ими  избранными  учебными  предметами  с  целью  подготовки 
продолжения образования и профессиональной деятельности.

В  учебном  плане  каждого  профиля  присутствует  2  типа  учебных  предметов:  базовые 
общеобразовательные  предметы,  уровень  подготовки  по  которым  должен  соответствовать 
государственным образовательным стандартам,  и  профильные общеобразовательные предметы, 
которые  изучаются  на  повышенном  уровне.  Их  набор  определяет  направленность  каждого 
конкретного профиля обучения.



УЧЕБНЫЙ    ПЛАН
МОУ «Оршанская средняя общеобразовательная школа»

Оршанского муниципального района Республики Марий  Эл
на 2024 – 2025 учебный год

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ

Предметные области Учебные предметы/
 классы

Количество часов в 
неделю по классам

Всего

Обязательная часть 1 2 3 4
Русский язык и
литературное чтение

Русский язык 5 5 5 5 75
Литературное чтение 4 4 4 4 60

Иностранный язык Иностранный язык 0 2 2 2 22
Математика и
информатика

Математика
4 4 4 4 60

Обществознание и 
естествознание
(Окружающий мир)

Окружающий мир
2 2 2 2 30

Основы религиозных культур и 
светской этики

Основы религиозных
культур и светской
этики

0 0 0 1 4

Искусство Изобразительное
искусство

1 1 1 1 15

Музыка 1 1 1 1 15
Технология Труд (технология) 1 1 1 1 15
Физическая культура Физическая

культура
2 2 2 2 30

ИТОГО
20 22 22 23 326

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 1 1 1 0 11
Час чтения 1 0 0 0 4
Марийский (гос) язык 
интегрировано с ИКН

0 1 1 0 7

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 23 23 23 337
Внеурочная деятельность 4 4 4 4 65
Разговор о важном 1 1 1 1 15
Функциональная грамотность 1 1 1 1 15
Проектная деятельность (кружок) 1 1 1 1 15
Орлята России 1 1 1 1 15
Шахматы (кружок) 2
ЮИД (кружок) 2
Православие (кружок) 1



УЧЕБНЫЙ    ПЛАН
МОУ «Оршанская средняя общеобразовательная школа»

Оршанского муниципального района Республики Марий  Эл
на 2024 – 2025 учебный год

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ

Предметные области Учебные предметы/
 классы

Количество часов в неделю по 
классам

Всего

Обязательная часть V VI VII VIII IX
Русский язык и
литература

Русский язык 5 6 4 3 3 81
Литература 3 3 2 2 3 52

Иностранный язык Иностранный язык 3 3 3 3 3 57
Математика и
информатика

Математика 5 5 0 0 0 40
Алгебра 0 0 3 3 3 33
Геометрия 0 0 2 2 2 22
Вероятность и статистика 0 0 1 1 1 11
Информатика 0 0 1 1 1 11

Общественно-научные 
предметы

История 2 2 2 2 2 38
Обществознание 0 1 1 1 1 15
География 1 1 2 2 2 30

Естественнонаучные предметы Физика 0 0 2 2 3 25
Химия 0 0 0 2 2 14
Биология 1 1 1 2 2 26

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России

ИКН
 1 1 0 0 0 8

Искусство Изобразительное
искусство

1 1 1 0 0 12

Музыка 1 1 1 1 0 16
Технология Труд (Технология) 2 2 2 1 1 31
Физическая культура Физическая

культура
2 2 2 2 2 38

Основы безопасности и защиты 
Родины (ОБЗР)

Основы безопасности и 
защиты Родины

0 0 0 1 1 7

ИТОГО
27 29 30 31 32 567

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений

2 1 2 2 1 31

Функциональная 
грамотность (математика)

1 1 1 1 1 19

Функциональная 
грамотность (рус.яз.)

1 0 0 0 0 4

ИКН (ОДНКНР) 0 0 1 1 0 8
Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33 598
Внеурочная деятельность 2 2 3 4 5 95
Разговор о важном 1 1 1 1 1 19
Россия – мои горизонты 1 1 1 2 18
Я, ты, он, она – вместе дружная семья 1 4
За страницами  учебника химии 1 1 7
За страницами  учебника русского языка 1 4
За страницами учебника математики 1 3
За страницами учебника географии  (все 9 кл.) 1 1
Решение олимпиадных задач (5а класс) 1 1
ЮИД (кружок) 2
Медиацентр (кружок) 2
Музейное дело (кружок) 2
Финансовая грамотность (кружок) 1
Волейбол (секция) 2
Проектная деятельность 1 6



Экологический кружок 1
Православие (кружок) 1
Юный лесовод (кружок) 4
Школа безопасности (кружок) 4
Юный спасатель (кружок) 4
Основы скетчинга (кружок) 1
Умелые руки (кружок) девочки и мальчики 4
Цветовод (кружок) 2
Юный эколог (кружок) 2



УЧЕБНЫЙ    ПЛАН
МОУ «Оршанская средняя общеобразовательная школа»

Оршанского муниципального района Республики Марий  Эл
на 2024 – 2025 учебный год

СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ  ОБРАЗОВАНИЕ

Учебные предметы УНИВЕРСАЛЬНЫЙ ПРОФИЛЬ

10-11
(физика, химия, 

биология)

10-11
(русский язык, история, 

обществознание)

Всего

Русский язык 3 4 3
Литература 3 3 3
Иностранный язык 3 3 4
Алгебра и начала анализа 4 4 5
Геометрия 2 2 2
Вероятность и статистика 1 1 1
Информатика и ИКТ 1 1 3
История 2 4 6
Обществознание (включая 
экономику и право)

2 4 6

География 1 1 1
Физика 3 2 5
Химия 3 1 3
Биология 3 1 3
Физическая культура 2 2 2
ОБЗР 1 1 1
Всего: 34 34 48

ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

Основы психологии 1 2
Основы педагогики 1 2
Психолого-педагогическая 
практика

1 1

Разговор о важном 1 2
Россия – мои горизонты 1 2
Семьеведение 1 2
За страницами учебника 
русского языка (11 класс)

1 1

Программирование (кружок) 2
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