
Аннотация к рабочей программе по предмету: «Основы безопасности жизнедеятельности» 
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Название курса Основы безопасности жизнедеятельности 

Класс 9 

Количество часов 34 

Цель курса  освоение знаний о здоровом образе жизни; опасных и чрезвычайных ситуациях и основах безопасного 

поведения при их возникновении; 

 развитие качеств личности, необходимых для ведения здорового образа жизни, обеспечения безопасного 

поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях; 

 воспитание чувства ответственности за личную безопасность, ценностного отношения к своему здоровью и 

жизни; 

 овладение умениями предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их 

наступления, использовать средства индивидуальной и коллективной защиты, оказывать первую 

медицинскую помощь. 

 

Структура курса Раздел 1. Безопасность и защита человека в среде обитания) 

 правила безопасного поведения в социальной среде  

 правила безопасного поведения в ситуациях террористического характера  

 правила безопасного поведения в техногенной среде 

 правила безопасного поведения в быту  

 правила безопасного поведения на дорогах  

 безопасность дорожного движения. 

 правила дорожного движения (в части, касающейся пешеходов и велосипедистов). 

 государственная система защиты и обеспечения безопасности населения 

 единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (рсчс)  

 международное гуманитарное право  

 правила безопасного поведения в криминогенных ситуациях 

Раздел 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 

 основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи  

 основы здорового образа жизни (зож)  



 


