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Раздел III изложить в следующей редакции: 

3.1. Учебный план начального общего образования 

Учебный план МОУ «Великопольская средняя общеобразовательная школа» 

для I -IV классов  с введением в действие Федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования разработан  в соответствии с: 

 Федеральным Законом Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

 Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.2.2821-10  

« Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях», утвержденными Постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 № 189;  

 Федеральным  государственным образовательным стандартом начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ № 373 

от 06.10. 2009г. (далее-ФГОС начального общего образования);   

 Приказом Министерства образования и науки РФ № 253 от 31.03.2014   «Об 

утверждении федерального  перечня учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования»;   

 Реестром примерных основных образовательных программ начального общего и 

основного общего образования (Протокол заседания федерального учебно-

методического объединения по общему образованию от 08.04.2015 №1/15); 

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки РФ 

от 30.08.2013 № 1015. 

Учебный план 1-4 классов является частью образовательной программы школы, 

разрабатываемой в соответствии с ФГОС начального общего и основного общего 

образования с учетом примерных основных образовательных программ начального общего и 

основного общего образования. 

Учебный план МОУ «Великопольская средняя общеобразовательная школа» 

определяет:   

 структуру обязательных предметных областей «Русский язык и литературное чтение», 

«Родной язык и литературное чтение на родном языке», «Иностранный язык», «Математика 

и информатика», «Обществознание и естествознание (Окружающий мир)», «Основы 

религиозных культур и светской этики» «Искусство», «Технология», «Физическая 

культура»; 

 перечень направлений внеурочной деятельности;  

 учебное время, отводимое на изучение предметов по классам (годам) обучения.  

В связи с внесением в действие с 1 сентября 2011 года санитарно-эпидемиологических 

правил и нормативов СанПиН 2.4.4.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях», в 1 классе 

используется «ступенчатый» режим обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 

урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; январь 

– май – по 4 урока по 45 минут каждый), режим работы - 5-дневная учебная неделя.  Во 2-4 

классах продолжительность урока – 45 минут, режим работы - 6-дневная учебная неделя. 

Продолжительность учебного года –  33 учебные недели для 1 класса и не менее 34 недель 

для 2-4  классов. В середине учебного дня проводится динамическая пауза для 1 класса 

продолжительностью не менее 45 минут. Базисный учебный план ориентирован на 5- летний 

нормативный срок освоения государственных образовательных программ начального общего 

образования. 

Учебный план обеспечивает в случаях, предусмотренных законодательством Российской 

Федерации в сфере образования, возможность обучения на государственных языках 



субъектов РФ и родном (нерусском) языке, возможность их изучения, а также устанавливает 

количество занятий, отводимых на изучение этих языков, по классам (годам) обучения.  

Учебный план состоит из двух частей- образовательной части и части, формируемых 

участниками образовательных отношений. 

Образовательная часть «Русский язык и литературное чтение» представлена предметами 

«Русский язык», «Литературное чтение», образовательная часть «Родной язык и 

литературное чтение на родном языке»- «Родной(марийский) язык», «Родная (мар.) 

литература», область «Иностранный язык»-  «Иностранный (английский) язык», 

образовательная часть «Математика и информатика» представлена предметами 

«Математика», образовательные области «Обществознание и естествознание»- 

«Окружающий мир», область «ОРКСЭ»- « Основы религиозных культур и светской этики», 

область «Искусство»-«Музыка», «ИЗО», «Технология»-«Технология» и «Физическая 

культура»-«Физическая литература» будут изучаться в объеме, предусмотренном БУП  РФ и 

БУП  РМЭ. Третий час учебного предмета «Физическая культура» будет использоваться на 

увеличение двигательной активности и развитие физических качеств обучающихся, 

внедрение современных систем физического воспитания.  

Часть, формируемая участниками образовательного процесса решением Педагогического 

совета школы  (протокол № 1 от 29.08.2018г.) представлен следующими предметами: 

  во 2, 3 классе - один час в неделю для изучения программного материала предмета 

««История культуры  народов Марий Эл»»;  

Часть, формируемая участниками образовательного процесса, включает в себя 

также  внеурочную деятельность. На организацию «внеурочной деятельности» отводится в 

рамках учебного плана в1-4 классах  - 7 часов в неделю.  

Внеурочная деятельность, осуществляемая во второй половине дня,  организуется по 

направлениям развития личности (спортивно-оздоровительное, художественно-эстетическое, 

научно-познавательная деятельность, проектная деятельность). Время, отведенное на 

внеурочную деятельность, не включается в расчёт допустимой (максимальной) обязательной 

нагрузки учащихся. 

Для реализации учебного плана 2018 - 2019 учебного года школа имеет необходимое 

кадровое, методическое и материально-техническое обеспечение. 

Учебный план составлен в целях дальнейшего совершенствования образовательного 

процесса, повышения результативности, обученности учащихся, обеспечения вариативности 

образования, сохранения единого образовательного пространства, а также выполнения 

гигиенических требований к условиям обучения школьников.  

Учебный план для I-IV классов на 2018-2019 учебный год рассмотрен и утвержден  

педагогическим советом МОУ «Великопольская средняя общеобразовательная школа»  

 29 августа 2018 года, протокол № 1. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

МОУ «Великопольская средняя общеобразовательная школа» 

Оршанского муниципального района Республики Марий Эл 

с русским (неродным)языком обучения 

на 2018- 2019 учебный год 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ  ОБРАЗОВАНИЕ  
 

 

Предметные области Учебные  

предметы 

Классы 

Количес

тво 

часов  

в  

неделю 

Количес

тво 

часов   

в  

неделю 

Колич

ество 

часов  

в  

недел

ю 

Количест

во часов  

в  неделю 

Всего 

Обязательная часть 1 

класс 

2 

 класс 

3 класс 4 класс  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4 5 5 5 19 

Литературное чтение 2 3 3 3 11 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной (марийский) язык   1.5 1.5 1.5 1.5 6 

Родное (марийское) 

литературное чтение 

1.5 1.5 1.5 1.5 6 

Иностранный язык Иностранный (англ.) язык - 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и  

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

- - - 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 12 

Итого: 21 25 25 26 97 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений: 

ИКН 

 

-  

 

1 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

2 

Максимально допустимая учебная нагрузка при 6 - дневной 

учебной неделе 
21 26 26 26 99 

Внеурочная деятельность (кружки, секции, проектная 

деятельность и др.) 

     

 «Я-исследователь» 1 1 1 1 4 

 Марийская вышивка 1 1 1 1 4 

 Спортивные игры 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

 Умелые ручки 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

 Веселые нотки 1 1 1 1 4 

 Ритмика 1 1 1 1 4 

       Драматический кружок 1 1 1 1 4 

Итого к оплате  1,5 2 1,5 2 7 



ГОДОВОЙ КАЛЕНДАРНЫЙ ГРАФИК РАБОТЫ 

МОУ «Великопольская средняя общеобразовательная школа» 

 

1. Начало учебного года 1 сентября 2018 года, окончание учебного года 31 августа 2019 года. 

Начало  учебных занятий в 8час.30 мин., начало занятий в 1-2классах в 8 час. 45 мин. 

2. Расписание звонков с 1 по 11 классы: 

1 класс 2 класс 

 ЗАВТРАК – 8.30 

 1 урок – 8.45 - 9.20 

 2 урок – 9.30 – 10.05 

 10.05-10.45 (динам.пауза 35 мин.) 

 ОБЕД – 10.45-11.15 

 3 урок – 11.15 – 11.50 

 4 урок – 12.00 – 12.35 

 

 ЗАВТРАК – 8.30 

 1 урок – 8.45 - 9.30 

 2 урок – 9.40– 10.25 

 3 урок – 10.35 – 11.20 

 ОБЕД – 11.20-11.50   

 4 урок – 11.50– 12.40 

 5 урок – 12.50-13.45  

 

3 - 6 класс 7-11 классы 

 ЗАВТРАК – 8.00 

 1 урок – 8.30 - 9.15 

 2 урок – 9.25 – 10.10 

 3 урок – 10.20 – 11.05 

 ОБЕД – 11.05-11.35 

 4 урок – 11.35 - 12.20 

 5 урок – 12.30 – 13.15 

 6 урок – 13.25 – 14.10 

 ЗАВТРАК – 8.00 

 1 урок – 8.30 - 9.15 

 2 урок – 9.25 – 10.10 

 3 урок – 10.20 – 11.05 

 4 урок – 11.15 - 12.00 

 ОБЕД – 12.00-12.30 

 5 урок – 12.30 – 13.15 

 6 урок – 13.25 – 14.10 

 

3. Продолжительность учебной недели для 2-11 классов – 6 дней, для 1-ого  класса  - 5 дней. 

4. Продолжительность урока для 2-11 классов – 45 минут, для 1-ого – 35 минут в I полугодии. 

5. Время проведения классных часов: 

 начальные классы – четверг - 13.00-13.40; 

 5-11 классы – четверг - 14.20 – 15.00. 

 

6. КТД (общешкольные мероприятия): 

 начальные классы – вторник-пятница – 13.00 - 13.40 

 5-11 классы – пятница – 14.15-14.55 

 

7. Периоды каникул для 1-11 классов: 

Осенние:  с 5 ноября по 11 ноября 2018 года (12.11 в школу)-7 дней 

            Зимние:  с 30 декабря 2017 года по 13 января 2019 года (14.12. в школу)-15 дней; 

Дополнительные каникулы для 1 класса: с 18 февраля по 24 февраля 2019 года;                   

Весенние: с 25 марта по 31 марта 2019 года (01.04 в школу)-7 дней 

 

 

8. Продолжительность учебного года: 

 1 класс – 33 недели; 

 2-8, 10 класс – 34 недели; 

 9,11 класс – 34 недели. 

 

9. Окончание учебного года: 

 9,11 классы – 25 мая 2019 года; 

 1-8, 10 классы – 31 мая 2019 года. 

 



10. Циклограмма рабочей недели: 

 

Понедельник 14.20 20 минут информации 

 14.40 Работа предметных кружков, работа с одаренными 

детьми и слабоуспевающими учащимися, 

консультации по подготовке ГИА 

 15.15 Работа кружков по интересам 

Вторник 8.00 Мероприятия СДПО, планерка лидеров отрядов 

СДПО, заседание Ученического Совета, совета 

старшеклассников 

занят 

 14.20 Работа предметных кружков, работа с одаренными 

учащимися 

  Работа кружков по интересам, консультации по 

подготовке ГИА  

Среда 15.00 Занятия ШМО, анализ уроков, защита рефератов, 

совещание при завуче 

Четверг  8.00 

9.00 

День Здоровья, День классного руководителя 

Планерка администрации, совещание при директоре 

 14.20 Классные часы, собрания, мероприятия 

Пятница   7.50 

14.20 

Планерка учителей, работа предметных кружков, 

работа с одаренными учащимися и 

слабоуспевающими учащимися 

 14.20 общешкольные массовые мероприятия 

Санитарный день / 1 раз в месяц / 

   

Суббота    12.30 Общешкольная линейка 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 


