
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

тел./факс:  (883641) 2-31-52, 2-32-30 ОКПО 02121742, ОГРН 1021201850900,  

ИНН 1210000658, КПП 121001001 

 

17.01.2020   № 88 

на №  ____ от __________ 

Руководителям образовательных  

учреждений, реализующих 

программы дошкольного образования 

 

 

  

Уважаемые руководители! 

 

МУ «Отдел образования и по делам молодежи» администрации МО 

«Оршанский муниципальный район» в связи с фактами травмирования 

обучающихся на прогулках рекомендует:  

1. в соответствии с  п.7.4.1. ГОСТ 12.0.004-90 "Система стандартов 

безопасности труда. Организация обучения безопасности труда. Общие 

положения" провести внеплановый инструктаж с работниками и  

воспитанниками по обеспечению безопасности и охраны здоровья детей. 

2. Усилить контроль за организацией работы  педагогов во время проведения 

учебно-воспитательного процесса, в частности прогулки. 

3. Рассмотреть действия руководителя организации и работников при 

несчастном случае с обучающимися. 

4. Провести обучающий семинар в образовательной организации по теме 

«Организация прогулки в детском саду» (Примерные рекомендации по 

организации прогулок в дошкольной образовательной организации 

прилагаются, Приложение 1) 

5. О проделанной работе сообщить в отдел образования до 07 февраля 2020 г.  

 

Руководитель           подписано                                   С.Н. Мотовилова 

 
исп. Яранцева Елена Сергеевна, 2-33-30 

         Москвина Наталья Степановна, 2-45-51 

 

 

 

 

 

«ОРШАНКЕ  

МУНИЦИПАЛЬНЫЙ РАЙОН»  

МУНИЦИПАЛЬНЫЙ  

ОБРАЗОВАНИЙ  

АДМИНИСТРАЦИЙЫН 

«ТУНЫКТЫМО ДА САМЫРЫК 
                                                                                                                                                                                                                                                  

-ВЛАК ШОТЫШТО ПОЛКА»  

МУНИЦИПАЛЬНЫЙ  

УЧРЕЖДЕНИЙЖЕ 

 
Советский урем, 107, Оршанке пос.,  

Марий Эл Республика, 425250,  

Электронный почтыжо:  

E-mail: Orshanski-RME@yandex.ru 

 

 

 

 

 
 

 
 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ  

УЧРЕЖДЕНИЕ 

 «ОТДЕЛ ОБРАЗОВАНИЯ  

И ПО ДЕЛАМ МОЛОДЕЖИ» 

АДМИНИСТРАЦИИ  

МУНИЦИПАЛЬНОГО  

ОБРАЗОВАНИЯ  

«ОРШАНСКИЙ  

МУНИЦИПАЛЬНЫЙ РАЙОН» 

 
ул. Советская, 107, пос. Оршанка,  

Республика Марий Эл, 425250 

Электронная почта:  

E-mail: Orshanski-RME@yandex.ru 

 

mailto:Orshanski-RME@yandex.ru
mailto:Orshanski-RME@yandex.ru


 

Приложение 1  

 

Рекомендации по организации прогулок в ДОУ 

Санитарными нормами (СанПиН от 15 мая 2013 г. N 26 ОБ 

УТВЕРЖДЕНИИ САНПИН 2.4.1.3049-13"Санитарно-эпидемиологические 

 требования к устройству, содержанию и организации режима работы в 

  дошкольных организациях ) определено, что ежедневная продолжительность 

прогулки детей составляет не менее 3-4 часов. 

 Прогулку организуют 2 раза в день: в первую половину — до обеда и во 

вторую половину — после дневного сна или перед уходом детей домой. При 

температуре воздуха ниже -15°С и скорости ветра более 7 м/с 

продолжительность прогулки сокращается. Прогулка не проводится при 

температуре воздуха ниже -15 °С и скорости ветра более 15 м/с для детей до 4 

лет, а для детей 5–7 лет – при температуре воздуха ниже минус 20 ° С и скорости 

ветра более 15 м/с;  

 Во время прогулки обеспечивается двигательная активность воспитанников 

и рациональная одежда в зависимости от погодных условий, в том числе в 

зимний период.  

Причина частой заболеваемости ребенка не может находиться в прямой 

зависимости от проведения прогулок в детском саду. Напротив, в детском саду 

реализуются физкультурно-оздоровительные мероприятия, направленные на 

укрепление здоровья каждого ребенка. 

Требования к оснащению территории детского сада:  

1. Необходимо ежедневно перед прогулкой осматривать участки:  

все оборудование на участке должно быть в исправном состоянии (без острых 

выступов углов, гвоздей, шероховатостей и выступающих болтов),  

малые игровые формы, физкультурные пособия и др. должно отвечать возрасту 

детей и требованиям СанПиН ; 

2. Выносной и дидактический материал для игр детей, должен 

соответствовать периоду осень-зима. Игрушки должны быть гигиеничны, не 

поломаны, для разных видов игровой деятельности, позволяющие соразмерять 

двигательную нагрузку в соответствии с сезоном года и возрастом детей;  

3. Ограждения детского сада не должны иметь дыр, проёмов во избежание 

проникновения бродячих собак и самовольного ухода детей;  

4. Ямы на территории должны быть засыпаны, колодцы закрыты тяжёлыми 

крышками;  

5. При обнаружении на участке опасных и подозрительных предметов, 

немедленно сообщить администрации (охраннику), детей увести на другой 

участок или в помещение;  

6. Ворота детского сада должны быть закрыты на засов;  

7. В случае самовольного ухода ребёнка на его розыски немедленно 

отправлять сотрудника и сообщать о случившемся в ближайшее отделение 

милиции;  

8. Должны быть соблюдены требования к изготовлению снежных построек 

(горок, дорожек для скольжения, снежных и т.д.)  

 

  

 



При организации прогулок в осеннее - зимний период, следует:  

1. Одевать детей в соответствии с температурными условиями, не 

допускать:  

- обморожение, переохлаждение или перегревание организма ребенка;  

- намокание детской одежды, обуви;  

2. Оградить детей от воздействия следующих опасных факторов, 

характерных для осенне-зимнего периода:  

- травмы во время игр на не очищенных от снега, льда площадках; 

- травмы от падающих с крыш сосулек, свисающих глыб снега в период 

оттепели; 

- падение с горок, в случаях отсутствия страховки воспитателя  

(обеспечить контроль и непосредственную страховку воспитателем во время 

скатывания с горки, лазании, спрыгивания с возвышенности, спортивного 

оборудования, метания);  

- травмирование: торчащими из земли металлическими или деревянными 

стойками предметов, невысокими пеньками на площадках для подвижных игр, 

уколы битым стеклом, сухими ветками, сучками на деревьях, кустарниках, 

занозы от палок, досок, деревянных игрушек и пр.; 

- травмирование ног воспитанников: при наличии ямок и выбоин на участке, 

при спрыгивании со стационарного оборудования без страховки воспитателя;  

- травмы при скольжении по ледяной дорожке;  

- при организации труда дошкольников;  

- травмы, ушибы во время игр со спортивными элементами; 

- травмы, ушибы во время игр на мокрой и скользкой площадке;  

- травмы, ушибы при катании на ногах с ледяных горок, на санках, во время 

перемещения в гололедицу по скользким дорожкам, наружным ступенькам, 

площадкам, не очищенным от снега, льда и не посыпанным песком; 

- травмы от прикосновения в морозный день к металлическим конструкциям 

открытыми частями тела (лицом, руками, языком, губами);  

Не допускать: 

- заражение желудочно-кишечными болезнями, заболевание ОРЗ, если 

ребенок будет брать в рот грязный и холодный снег, сосульки. 

- крыши всех построек очищать от снега, сосулек - посыпать песком.  

Каждый воспитатель и все замещающие его педагоги должны учить детей 

узнавать опасные ситуации на иллюстрациях, разъяснять детям.  

Согласовать со старшей медицинской сестрой, заведующей возможность выхода 

на прогулку в зависимости от состояния погодных условий, температуры 

воздуха.  

Воспитатель должен осматривать одежду, обувь воспитанников на предмет 

соответствия погодным условиям. 

Дети должны быть всегда обеспечены запасными вещами на случай 

непогоды, которые для этого заранее приносят родители;  

Требования безопасности во время прогулки  

1. Не допускается организация прогулки, труда на одном игровом участке 

одновременно 2 групп воспитанников, присутствие родителей на вечерней 

прогулке.  

2. Воспитатель обеспечивает наблюдение, контроль за спокойным выходом 

воспитанников из помещения и спуска с крыльца, не бежать, не толкаться, при 



спуске и подъеме на 2-й этаж держаться за перила, не нести перед собой 

большие игрушки и предметы, закрывающие обзор пути и др.  

 Дополнительные требования безопасности во время прогулки зимой:  

1. Обеспечить контроль и непосредственную страховку воспитателем 

воспитанников во время скольжения по ледяным дорожкам, катания на санках;  

2. Следить, чтобы при катании на санках следующий ребенок терпеливо 

ожидал, пока скатывающийся перед ним ребенок не достигнет конца ската, 

горки;  

3. Не допускать, чтобы при скатывании с горки на санках дети садились 

спиной к скату;  

4. Следить, чтобы дети не брали в рот грязный снег, сосульки;  

5. При усилении мороза и ветра детей отвести в помещение детского сада;  

 Требования безопасности в ситуациях во время прогулки: 

1. Все сотрудники, временно заменяющие на группе воспитателя, берут на 

себя функции по спасению детей.  

2. При возникновении непредвиденных ситуаций необходимо:  

- обеспечить безопасность детей;  

- убедиться в отсутствии опасной ситуации;  

- сообщить администрации о случившемся, оказать первую помощь при 

несчастном случае;  

- сообщить в службу спасения по телефону, если этого требует ситуация.  

 Требования безопасности по окончании прогулки  

1. Организовать спокойный вход воспитанников в помещение детского сада 

(1-я подгруппа проходит и раздевается под присмотром помощника воспитателя, 

2-я – под присмотром воспитателя).  

2. Очистить верхнюю одежду воспитанников, обувь от снега, грязи, песка.  

3. Проверить, как воспитанники сложили одежду в шкафчики. При 

необходимости переодеть воспитанников в сухую одежду, белье.  

4. Организовать выполнение гигиенических процедур: посещение туалета, 

мытье рук с мылом.  

5. Обеспечить просушивание мокрой одежды, обуви после дождя или в 

зимнее время. 

 

Планирование прогулки 

 

В режиме дня каждой возрастной группы предусмотрено проведение 

двух прогулок: утренней и вечерней (не считая утреннего приема детей на 

воздухе). 

Задача прогулки в первую половину дня — восстановить силы после 

занятий, получить максимальный положительный заряд. 

Прогулка должна дать разрядку ребенку, снять напряжение после занятий и 

создать у него жизнерадостное настроение, что в свою очередь обеспечивает 

соответствующий тонус для успешного физического и психического развития 

ребенка в иных условиях и видах деятельности. 

Существует четыре вида прогулки: 

1. Типовая: максимально свободная деятельность детей (максимум 

атрибутов). 



2. Комбинированная, состоящая из двух частей: первая часть — 

целевая прогулка; вторая часть — свободная деятельность детей. 

3. Прогулка-экскурсия, прогулка-поход. 

4. Спортивная (соревнования, эстафеты). 

Говоря о планировании прогулки нужно помнить о том, что есть 

общепринятая структура прогулки: 

• Если перед прогулкой было физкультурное или музыкальное занятие, 

то прогулка начнется с наблюдения. 

• Если же были спокойные виды деятельности, то прогулка начнется с 

подвижной деятельности. 

Наблюдения. Следует обратить внимание на планирование наблюдений, 

учитывая огромное значение ознакомления дошкольников именно с 

натуральными предметами в процессе непосредственного их восприятия. Этот 

вид детской деятельности на прогулках в первой половине дня планируется 

ежедневно. В старших группах, где особенно широкая программа ознакомления с 

общественно-бытовыми явлениями, можно планировать и по два наблюдения, 

одно из которых будет частью комплексного занятия и займет 10—15 

минут (например, рассматривание почтовых, школьных принадлежностей и 

прочее). 

Наблюдения должны планироваться в соответствии с погодными условиями 

и временными отрезками: зима, весна, лето, осень. Наблюдения могут 

планироваться как кратковременные, так и длительные. В процессе наблюдений, 

проводимых как по инициативе взрослых, так и по желанию детей, развиваются: 

эстетическое восприятие, умственная активность, формируется интерес к 

окружающему, к познавательной деятельности. Таким образом в процессе 

наблюдений ребенок развивается всесторонне. 

Виды наблюдений: 

1. Наблюдения за окружающим (неживыми предметами). Хотелось бы 

обратить внимание на инструкцию по охране жизни и здоровья детей. С детьми 

до трех лет, например, за небом не наблюдают, так как у детей еще не 

сформировано окончательно чувство равновесия. 

2. Наблюдения за живой природой (цветы, деревья, кустарники). 

3. Наблюдения за транспортом. В младшей и до середины средней группы 

наблюдают за транспортом на территории детского сада, который приезжает. 

Дети подходят к забору, не выходя за пределы учреждения. В старшей и 

подготовительной группе детей выводят на прогулку наблюдать за транспортом. 

Здесь в данном виде наблюдений обязательно нужно помнить о том, что идет 

глубокая работа по ознакомлению детей с правилами дорожного движения и 

поведению на улице. 

4. Наблюдения за живым объектом. Необходимо обращать внимание на 

основы безопасности. 

5. Наблюдения за трудом взрослых. В младшем и среднем возрасте 

наблюдают за трудом взрослых, находящихся в дошкольном учреждении. 

Сначала наблюдают за тем трудовой деятельностью взрослого и результатом этой 

деятельности. Следующий этап заключается в том, чтобы показать, насколько 

взрослый старается трудиться на своей работе. С конца средней группы дети 

ходят на экскурсии (фабрики, заводы). 



При организации любых видов наблюдений должно быть использовано 

художественное слово: стихи, пословицы, поговорки, загадки, потешки, 

приметы. С приметами начинают знакомить со средней группы. 

Программное содержание наблюдений ритмично чередуется. В течение 

месяца можно провести четыре наблюдения примерно в такой 

последовательности (подготовительная группа): 

1-я неделя — экскурсия (целевая прогулка) природоведческая; 

2-я неделя — наблюдение за бытовыми объектами; 

3-я неделя — наблюдение за природоведческими объектами (в групповой 

комнате); 

4-я неделя — наблюдение за общественными явлениями, трудом людей. 

При планировании содержания воспитательной работы 

на прогулке воспитатель предусматривает равномерное чередование спокойной 

и двигательной деятельности детей, правильное распределение физической 

нагрузки в течение всей прогулки, придерживаясь следующей 

примерной структуры: 

• спокойная, самостоятельная деятельность детей (игры, наблюдения); 

• затем подвижные игры с элементами спорта, спортивными развлечениями; 

• трудовая деятельность детей. 

Особое внимание воспитателю следует обратить на обеспечение активной, 

содержательной, разнообразной и интересной для детей деятельности: игры, 

труда, наблюдений, в процессе которых формируется детский коллектив, 

усваиваются и воспитываются положительные навыки поведения, 

накапливаются представления детей об окружающей природе и общественной 

жизни. Планирование работы по развитию движений на прогулке должно 

способствовать закреплению, совершенствованию игр и физических 

упражнений, повышать двигательную активность детей. При этом важно 

правильно выбирать время для проведения игр и упражнений. 

Нельзя допускать, чтобы организованная двигательная деятельность 

проводилась за счёт времени самостоятельной деятельности детей. 

Продолжительность подвижной деятельности составляет 60-70% от общей 

продолжительности прогулки, при этом не должна ущемляться самостоятельная 

деятельность детей. 

Подвижные игры. Важное место в прогулке занимает подвижная игра, в 

которой принимают участие все дети группы. С этой целью воспитатель 

вызывает у детей интерес к игре, делает ее увлекательной. Только 

непринужденное активное участие детей в игре создает у них радостное 

настроение и обеспечивает ее педагогический эффект. 

Количество подвижных игр — от одной до четырех. При подборе 

подвижных игр необходимо обращать внимание на вид основных движений. В 

теплое время года должно даваться больше подвижных игр с метанием, 

ползанием, лазанием. В холодное время – с бегом, метанием, прыжками. 

Организует и проводит игру воспитатель, который не только руководит, но и 

участвует в игре, беря на себя наиболее ответственную роль. Продолжительность 

одной игры составляет 7-15 минут (в зависимости от возраста детей и состояния 

здоровья). В целях безопасности следует помнить о недопущении хаотичного 

беспорядочного бегания детей,  необходимо принять меры для движения детей 

друг за другом. 



Важно, чтобы в подвижных играх принимали участие все воспитанники 

группы. С этой целью на прогулке планируются только знакомые детям игры. С 

новыми играми дети знакомятся на физкультурных занятиях. 

Игры помогают решать важные задачи воспитания, обучения детей, умения 

слушать, быть внимательным, правильно управлять своими движениями, 

привыкать к дисциплине и сознательному отношению к занятиям. 

Использование подвижных игр требует соблюдения следующих 

методических принципов: 

• Учет возрастных особенностей детей: чем старше дети, тем сложнее 

становятся игры, тем большее значение имеет сюжетный, ролевой рисунок, 

постепенно усложняются правила, значительнее становится роль личной 

инициативы. 

• Подбор игр в соответствии с лечебно-педагогическими, лечебными и 

воспитательными задачами. 

• Соблюдение физиологических закономерностей адаптации к нагрузкам. 

• Четкое объяснение правил игры и распределение ролей. 

В подборе подвижных игр и элементов соревнования необходимо учитывать 

индивидуальные особенности физического развития и здоровья детей. Игры, 

являясь специфическим видом деятельности ребенка, широко используются в 

лечебной физкультуре для решения поставленных лечебных задач. 

Напомню, что выбор времени проведения и упражнений 

на прогулке зависит от предшествующей работы в группе. 

Если физкультурное или музыкальное занятие проводилось в первой 

половине дня, то желательно организовывать игры и упражнения в середине или 

конце прогулки, а в самом её начале предоставить детям возможность 

самостоятельно поиграть, поупражняться с разнообразными пособиями. 

В остальные дни целесообразно организовать двигательную деятельность 

детей в начале прогулки, что позволит обогатить содержание их самостоятельной 

деятельности. 

В дни проведения физкультурных занятий с детьми организуется одна 

подвижная игра и какое-либо физическое упражнение (спортивное упражнение 

или упражнение в основном виде движения). В другие дни, когда занятие не 

проводится, планируется подвижная игра, спортивное упражнение и упражнение 

в основном виде движения (прыжки, лазание, метание, бросание и ловля мяча и 

другие) 

При проведении упражнений, основных видов движений следует 

использовать разные способы организации (фронтальный, подгрупповой, 

индивидуальный). Наиболее целесообразным является смешанное 

использование разных способов организации. 

Упражнения детей в основных видах движений желательно организовывать 

по подгруппам, в зависимости от степени подвижности детей. 

На прогулке должны планироваться подвижные игры и игровые упражнения 

разной степени интенсивности. В течение месяца может быть проведено 15-20 

подвижных игр (включая игры эстафеты, при этом разучено 3-4 новые игры. 

Напомню, общая длительность игры составляет 7-10 минут. 

Индивидуальная работа по физвоспитанию. Оздоровительный 

эффект прогулки во многом зависит от правильно организованной двигательной 

деятельности дошкольников. Планируя прогулку, воспитатель предусматривает 



индивидуальную работу с детьми по физическому воспитанию. Индивидуальная 

работа по физвоспитанию должна планироваться ежедневно и с теми детьми, у 

которых есть проблемы в освоении основных движений. Обратите внимание на 

то, что есть дети с разной степенью подвижности. Индивидуальная работа может 

проходить в занимательной игровой форме, спортивные игры и развлечения. 

Например, для старшей группы рекомендуются спортивные упражнения и 

элементы спортивных игр: бадминтон, настольный теннис, баскетбол, футбол, 

хоккей, городки. 

Спортивные игры. Спортивные игры и упражнения проводятся ежедневно 

во время прогулок или в спортзале. 

Баскетбол. Передача и перебрасывание мяча друг другу двумя руками, 

бросание в корзину двумя руками из-за головы. Освоение игры по упрощенным 

правилам. 

Футбол. Передача мяча друг другу с отбиванием его правой или левой ногой 

в положении стоя на месте, подбрасывание мяча ногой, попадание мяча в 

предметы, забивание в ворота. Освоение игры по упрощенным правилам. 

Хоккей. Умение кататься на коньках, вести шайбу клюшкой, передавать 

шайбу друг другу, забивание шайбы в ворота. Освоение игры по упрощенным 

правилам. 

Бадминтон. Умение правильно держать ракетку, производить удар по волану, 

перебрасывать его партнеру без сетки. Освоение игры по упрощенным правилам. 

Теннис. Умение держать ракетку, попадать по мячу, перебрасывать его через 

сетку. Освоение игры в настольный и большой теннис по упрощенным правилам. 

Сюжетно-ролевые игры. Сюжетно-ролевые игры должны соответствовать 

возрасту, интересам, уровню развития детей и учитывать полоролевую 

дифференциацию. Они идут на основе тех знаний, которые у детей есть. 

Тематика должна быть самой разнообразной. Проводятся игры на бытовые, 

производственные темы; игры на закрепление правил дорожного движения и 

правил поведения на улицах города; строительные, театрализованные; игры, 

тематика которых связана с современной жизнью. 

Для организации сюжетно-ролевой игры должен быть минимум готовых 

пособий. Когда у ребенка есть полный арсенал пособий, то ребенок повторяет 

производственные действия. Если у ребенка есть предметы-заместители, ребенок 

начинает развивать игру и его действия переходят в ролевой план. Это очень 

важно при подготовке детей к школе. 

Упражнения для развития мелкой моторики пальцев рук. Движение 

пальцев и кистей рук ребенка имеют особое развивающее воздействие. В Китае 

распространены упражнения ладоней с каменными и металлическими шарами. 

Популярность занятий объясняется их оздоравливающим и 

тонизирующим организм эффектом. Регулярные упражнения с шарами 

улучшают память, умственные способности ребенка, устраняют его 

эмоциональное напряжение, улучшает деятельность сердечно-сосудистой и 

пищеварительной систем, развивают координацию движений, силу и ловкость 

рук, поддерживают жизненный тонус. 

Работа по развитию движений рук должна проводиться регулярно, только 

тогда будет достигнут наибольший эффект от упражнений. Задания должны 

приносить ребенку радость. Не допускайте скуки и переутомления. 



Эти упражнения должны проводиться в соответствии с временем года, 

погодными условиями. Эти упражнения проводятся во всех возрастных группах, 

начиная с младшего возраста индивидуально, с подгруппой детей и фронтально. 

Комплекс проводится в любое удобное время дня, ежедневно. В комплекс 

упражнений, направленных на развитие мелкой моторики, входят: 

• Пальчиковая гимнастика — рекомендуется проводить с детьми, которые 

имеют проблемы в речевом развитии. 

• Выкладывание на асфальте, песке, снегу из природного материала 

(палочки, камешки, пластиковые пробки, осенние листья, плоды и другие 

материалы). 

• Постройки из природного материала (муравейник, метла из травинок). 

• Игры с песком (просеивание, куличики, формочки). 

• «Угадай на ощупь». 

• Различные виды застежек, шнуровок — их подбор должен соответствовать 

возрастным интересам дошкольников. 

• Скрепление деталей разнообразными способами. 

• Мозаики из различных материалов, пазлы. 

• Игры с водой, с песком. 

• Работа с «печатками» разнообразных форм. 

• Рисование под проговаривание текста. 

• Рисование палочкой, мелками на асфальте, песке, снегу. 

• Игры с веревочкой. 

• Игры с шипованными мячиками пластилином, соленым тестом. 

Элементарная трудовая деятельность. Она может быть двух видов: 

1. Хозяйственно-бытовой труд: дети вместе с педагогом, друзьями наводят 

порядок на участке, в игровых уголках и шкафчиках. 

2. Труд на природе: дети работают в цветнике, на клумбе, в огороде. 

Формы организации трудовой деятельности могут быть как фронтальные, 

так и подгрупповые. 

Планируя объем и содержание трудовой деятельности, воспитатель наряду с 

обучением детей некоторым практическим навыкам работы в природе должен 

предусмотреть знакомство их с растениями, животными, правилами ухода за 

ними, продумать способы организации детей в этой деятельности, 

последовательность работы, приемы, способствующие воспитанию у них 

чувства удовлетворения от выполненной работы, ответственности за общее дело. 

Экспериментальная деятельность. Эксперименты проводятся с самыми 

разнообразными материалами, при этом обязательно учитывается время года. 

Следует обратить внимание на обеспечение безопасности. 

Индивидуальная работа должна планироваться по разделам программы. 

 

 

 

 

  

  

 

 

 



 

 
 


