
 

Учебный план  воспитательно-образовательного  процесса 

МДОУ детский сад №5 «Родничок» на 2013-2014 уч. год 

 
  

Образователь

ные области 

 

 

Виды занятий 

Количество занятий по группам в неделю 
1 

млад. 

группа 

 

(2-3 г.) 

2 

млад. 

группа 

«Б» 

(3-4 г.) 

2 

млад. 

группа 

 «А» 

(3-4г.) 

сред. 

группа 

 

 

(4-5 л.) 

стар. 

группа 

«Б» 

 

(5-6 л.) 

стар. 

группа 

«А» 

 

(5-6 л.) 

 подг. 

группа 

 

 

(6-7 л.) 
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Физическое развитие 

Физическая 

культура 

Физкультурное 3 3 3 3 2 2 2 

Здоровье  Физкультурное на воздухе 

 

- - - - 1 1 1 

Познавательно-речевое  развитие 

 

Коммуника 

ция  

 

Развитие речи  

 

1 

 

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

 

1 

 

1 

 

Развитие речи и подготовка к 

обучению грамоте 

       

1 

Чтение 

художествен 

ной 

литературы 

 

Художественная литература 

 

1 

 

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

 

1 

 

1 

 

1 

 

 

 

 

Познание 

Ребенок и окружающий мир 

(предметный мир, 

формирование экологических 

представлений) 

 

0,75 

 

 

0,75 

 

0,75 

 

0,75 

 

0,75 

 

0,75 

 

0,75 

Формирование элементарных 

математических представлений 

(ФЭМП) 

 

- 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

2 

 

Конструирование  

 

 

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

Художественно-эстетическое развитие 

 

Художествен 

ное 

творчество 

Рисование 1 0,75 0,75 0,5 0,5 2 2 

Лепка  0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Аппликация - 0,25    0,25 0,5 0,5 0,5 0,5 

Ручной труд - - - - - 0,5 0,5 

 

Музыка 

 

Музыкальное 

 

2 

 

2 
 

2 
 

2 
 

2 
 

2 
 

2 
Социально-личностное развитие 

Социализация Ребенок и окружающий мир 

(явления общественной жизни) 

 

0,25 

 

0,25 

 

0,25 

 

0,25 

 

0,25 

 

0,25 

 

0,25 Безопасность 
 

Всего занятий в неделю 

 

 

10 

 

10 

 

10 

 

10 

 

10 

 

13 

 

14 
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Социализация Кружок «Золотые зернышки 

света и добра» 

 

- 

 

- 

 

- 

 

1 

 

- 

 

- 

 

- 
Социализация Кружок «Карандаш 

настроения» 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

1 

 

- 

 

- 

Познание Кружок «Играем в  шахматы» 

 

- - - - - 1 - 

Познание Кружок «Игралочка» 

 

- - - - - 1 - 

Познание Кружок «Умные  пальчики» - - 1 - -  - 

Коммуника 

ция 

Кружок «Ступеньки к школе» - - - - - - 1 

Худ. творчест. Кружок «Волшебные краски»     1   

Худ. Творчест. Кружок «Волшебная 

мастерская» 

      1 

Общая нагрузка 10 10 11 11 12 15 16 

          



 

 
Пояснительная записка 

к учебному  плану МДОУ д/с №5 «Родничок» 
 

Учебный план МДОУ  детский  сад №5 «Родничок»  комбинированного  

вида  II категории п. Оршанка Республики  Марий Эл  на 2013-2014 учебный год 

сформирован на основе следующих документов: 

1. Закон РФ «Об образовании» (с изменениями от 08.12.2003г.); 

2. Инструктивно-методическое письмо МО России «О программно-

методическом обеспечении дошкольного образования – в контексте 

педагогики развития» (от 24.03.1995 г. №42/19-15); 

3. СанПиН 2.4.1.3049-13 Санитарно-эпидемиологические требования 

к устройству, содержанию и организации режима работы  дошкольных 

образовательных  организаций (от 15.05.2013, №26); 

4. Инструктивно-методическое письмо МО РФ «О гигиенических 

требованиях и максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в 

организованных формах обучении» (от 14.03.2000г. №65/23-16); 

5. «Типовое положение о дошкольном образовательном учреждении» 

(Утверждено Постановлением Правительства РФ от 12.09.2008г., №666. 

Основная цель МДОУ детский сад №5 «Родничок» – реализация  

социального  заказа: подготовка здоровой  личности, социально-

адаптированной и  способной  к  саморазвитию 

Для достижения указанной цели педагогический коллектив поставил перед 

собой следующие задачи: 

1.      Продолжать  охранять и укреплять здоровье детей, совершенствовать их 

физическое развитие, повышать сопротивляемость защитных свойств 

организма, улучшать физическую и умственную работоспособность, 

воспитывать потребность к здоровому образу жизни 

 

2.  Создавать пространство, способствующее  формированию  у  детей  умения 

играть и  самостоятельно  организовывать сюжетно-ролевые  игры, 

обеспечивающие новое качество воспитания, образования и развития. 

 

3. Организовывать образовательную деятельность в детском саду в 

соответствии с ФГТ, уделяя  особое    внимание  интеграции образовательных 

областей 

 

4. Оказывать практическую  помощь вновь  принятым  воспитателям в  

совершенствовании  форм и  методов  работы с  детьми 

 

5. Строить  взаимоотношения  между  членами  коллектива и их  поведение, 

которое  способствовало бы достижению главных  целей 

 

6.   Создавать  единое  пространство  развития ребенка  «детский сад – семья»,   

работать над  сплочением родительского  коллектива  и  вовлечением их  в 

жизнедеятельность групп 



 

 

Учебный план обеспечивает реализацию вышеуказанных задач путем 

реализации системы программных мероприятий, сгруппированных по 

основным направлениям деятельности. 

За  основу взята  «Программа воспитания и  обучения в детском саду» под 

редакцией М,А. Васильевой, В.В. Гербовой, Т.С, Комаровой, 2011 года  

выпуска. 

Вся воспитательно-образовательная  работа с детьми  планируется в 

соответствие с комплексно-тематическим  планированием. 

Национально-региональный  компонент  включен в работу в каждой  

возрастной  группе. 

Учебный план ДОУ предусматривает работу педагогического коллектива 

при пятидневной рабочей неделе. 

Учебная нагрузка в неделю не превышает максимальный объем, 

предусмотренный СанПиН 2.4.1.3049-13 (от 15.05.2013, №26).  

Продолжительность занятий для детей:  

 1-ой младшей группы не более 10 минут, 

 2-ой младшей не более 15 минут, 

 средней не более  20 минут, 

 старшей не более  25 минут, 

 подготовительной к школе группы не более  30 минут  

В соответствии с СанПин 2.4.1.3049-13 п.11.11  максимально  допустимый  

объем    образовательной  нагрузки в  старшей  группе  составляет  45 минут, в 

связи с этим в старших  группах третье занятие переносится  на  вторую 

половину  дня. 

В структуру каждого занятия введена физкультминутка, соответствующая 

теме занятия. 

В каждой  возрастной  группе  проводится  по  три  физкультурных  

занятия, в неделю.  В старшей и подготовительных группах третье 

физкультурное  занятие  круглогодично (при  благоприятных  погодных  

условиях) проводится  на  свежем  воздухе. По  уважительной  причине (в 

детском  саду  только  один  совмещенный  физкультурно-музыкальный зал) 

поэтому  во  2 младшей  группе «А» одно  физкультурное  занятие вынесено на  

вторую половину  дня, во 2 младшей  группе «Б» два физкультурных   занятия 

вынесены  на  вторую  половину дня. В  1 младшей группе  одно  

физкультурное  занятие  проводится  в группе. По  этой же  причине в  сетке 

непосредственной  образовательной  деятельности с детьми некоторые занятия  

будут начинаться с 8часов 50 минут.  

Дополнительные  образовательные  услуги  проводятся  во  всех  

дошкольных группах: во 2 младших группах  и в средней группе организовано 

по одному кружковому занятию, а в средней группе «А», старшей группе и  

подготовительной группе по  два кружковых  занятия в  неделю.  

 


