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m.Opumanka
BospacTHas kateropusi: 1-3;er /3-7 et



HaumMenosanue Gmona Brixon IMumersle BemwecTsa (r) OueprerT. UeH-Th | Ne pewLent.
[Npuém 6mona (kKam)
MHILIH % I K v
Jenn 1
3aBTpaK
Kaiua repkynecosas 150/170 4,76/54 6,4/7,2 16,4/18,6 140,2/158,9 54-9k
KodeliHbli HAMUTOK € 150/180 2,3/3.4 1,9/2,6 8,2/10.2 58,9/77.4 54-231H
MOJIOKOM
Bytepbpoxn ¢ Macaom, ¢ 30/5/10 4,7/6,3 6,9/9,2 14,5/19.4 139,0/185,3 3
CBIpOM 30/5/15
Uroro: 345/400 11,8/14,0 15,2/17,4 39,4/45,0 338,1/390,3
Bropoii
3aBTpaK
Sl6noku 100/100 0,4/0,4 0,4/0,4 9,8/9,8 44,0/44,0 368
HToro: 100/100 0,4/0,4 0,4/0,4 92,8/9,8 44,0/44,0 368
oben
Cyn xapTogenbHbIH ¢ 150/180 3,3/3,9 3,2/3.8 9,8/11,7 80,8/97,0 139
6060BLIMH, Ha K/O
[1noB ¢ Macom 130/150 14,0/16,2 7,7/8,8 24,6/28,3 227.5/262,5 443
Cpekna oTBapHas 30/50 0,45/0,75 0,03/0,05 2,73/4.,6 12,6/21,0 32
KomnoT u3 Kyparu 1 150/180 0,3/0,36 0,015/0,018 20,8/25,0 84,7/101,7 376
u3omMa
Xneb pxraHoH 30/40 2,0/2,6 0,4/0,5 10,1/13.,4 52,2/69,6 123
Hroro: 490/600 20,1/23,8 11,3/25,7 68,0/83,0 457,8/551,8
NOJAHUK
. Slifio BapeHoe 40/40 5,1/5,1 4,6/4,6 0,3/0,3 63,0/63,0 213
Kakao ¢ MomokoM 150/180 2,6/3,1 2,5/3,0 16,7/20,0 100,1/120,1 54-21rH
Xneb mueHuyHBIH 20/30 1,52/2,28 0,16/0,24 9,84/14,76 47,0/70,5 122
Hroro: 210/250 9,2/10,5 7,2/7,8 26,8/35,06 210,1/253,6
Hroro 3a 41,5/48,7 34,1/51,3 144,0/172,9 1050,0/1239,7
nepBhIi
eHb
Jens 2
3aBTpakK
Kawa «pyxban 150/180 3,744 4,4/5,3 17,9/21,5 126,8/152,1 54-16x
Kodeilinblii HAMHTOK Ha 170/190 1,7/2,3 2,224 21,8/23,7 112,4/122.3 252
CIryIEHHOM MOJIOKE
BytepGpon ¢ macrnom 25/5 1,8/2,1 5,6/6,6 10,9/12.8 102,0/119,0 1
30/5
HToro: 350/405 7,2/12,2 12,2/14,3 50,6/58,0 341,2/393,4
BTopoii
3aBTpaK
[pymu 100/100 0,4/0,4 0.,4/0.4 9.,8/9,8 44,0/44,0 3
HToro: 100/100 0,4/0,4 0,4/0,4 9,8/9,8 44,0/44,0 368
oben
1111 ¥3 cB.KamycThl Ha K/0, 150/180 3,4/6,2 4,2/5,0 4,3/5,1 69,1/82,9 54-1c
€O CMeTaHoH
Kotnera mscHas naposas 50/80 7,78/12,44 5,8/9,24 7,8/12,56 114,4/183,0 282
KaprodensHoe mope 110/150 2,7/3,7 472/5,7 17,9/24.,5 120,8/164,7 321
Orypeu coneHeli 30/50 0,084/0,14 -=/-- 0,39/0,66 24,0/40,0 576
Kommnot u3 u/cnusa H 150/180 0,3/0,36 0,015/0,018 20,8/25,0 84,7/101,7 376
Kyparu
xn1e6 pxaHoH 40/50 2,6/3,3 0,5/0,6 13,4/16,7 69,6/87,0 123
Hroro: 530/700 16,9/26,1 14,7/20,5 64,6/84,5 482,6/659,3
MOJIAHHK
3anekaHka TBOPOJKHas co 130/150 25,5/29,5 9.3/10,7 19,3/22,3 263,6/304,2 54-11
cMeTaHOM 3aUBKOM
Yaii ¢ caxapoM 150/180 0,1/0,12 - 4,8/5,7 19,6/23,5 400
HToro: 280/330 25,6/29,6 9,3/10,7 24,1/28,0 283,2/327,7
Hroro 3a 50,1/68,3 36,6/45,9 149,1/180,3 1151,0/1424,4
BTOpOI

JEHb




Jenn 3

3aBTpaK
Kawa kykypy3Has 150/170 4,3/4,9 4,3/4,9 24.6/27,9 155,8/176,6 54-1k
KodeiiHplii HanHTOK ¢ 150/180 2,3/3,4 1,9/2,6 8,2/10,2 58,9/77,4 54-23rH
MOJIOKOM
BytepGpon ¢ maciom, ¢ 30/5/20 2,49/2,49 3,93/3,93 27,66/27,66 156,0/156,0 2
MOBHILIOM 30/5/20
HToro: 355/405 9,1/10,8 10,1/11,4 60,1/65,7 370,0/410,0
Bropoit
3aBTpaK
Kucens GpykTOBBIH 150/180 0,42/0,5 0,045/0,054 22,65/27.2 92,7/111,2 645
Hroro: 150/180 0,42/0,42 0,045/0,045 | 22,65/22,65 92,7/92,7
oben
Cyn cBeKONBHLIH Ha K/O, 150/180 0,5/0,6 1,2/1.4 3,4/4,06 26,3/31,6 58
CO CMeTaHOH
Cyduie kypuHoe 50/80 7.8/12,48 7,9/12,59 1,5/2,45 108,1/173,0 310
Kauia rpeuneras 110/150 6,1/8.4 7,9/10,8 25,9/354 222,2/303,0 302
pacceimuaras
Hkpa MOpKOBHast 30/50 1,3/2,2 2,3/3,8 3,4/5,7 38,4/64,0 78
KomnoT 13 4/cnvea U 150/180 0,3/0,36 0,015/0,018 20,8/25,0 84,7/101,7 376
H3rOMa
x1eb pxaHoi 40/50 2,6/3,3 0,5/0,6 13,4/16,7 69,6/87,0 123
Hroro: 530/690 18,6/27,3 19,8/29,2 68,4/89,3 549,3/760,3
NONAHHK
Cyn MOno4HBIH € 150/180 4,1/4,9 3.4/4,1 13,4/16,1 100,6/120,8 93
MaKapOHHBIMH H3IEIHAMH
Yaii ¢ caxapom 150/180 0,1/0,12 -——- 4,8/5,7 19,6/23,5 392
Xneb mueHUIHbIH 20/30 1,52/2,28 0,16/0,24 9.,84/14,76 47,0/70,5 122
Hroro: 320/390 5,7/7,3 3,5/4,3 28,0/36,5 167,2/214,8
Hroro 3a 33,8/45,8 33,4/44,9 179,1/214,1 1179,2/1477,8
TpeTHH
IeHb
Jlens 4
3aBTpaK
Kawa rpeqHesas 130/150 4,6/5.4 3,8/43 17,2/19,9 121,6/140,6 54-20k
Kodelinblii HANUTOK Ha 170/190 1,7/2,3 2,2/2.4 21,8/23,7 112,4/122,3 252
CryumecHHOM MOIOKE
Bytepbpon ¢ macinoM 25/5 1,8/2,1 5,6/6.,6 10,9/12,8 102,0/119,0 1
30/5
HToro: 330/375 8,1/9,8 11,6/13,3 49,9/56,4 336,0/381,9
Bropo#
3aBTPaK
CHEXOK 150/180 4,3/5,1 4,7/5,6 6,0/7,2 93,7/112,4 251
HToro: 150/180 4,3/5,1 4,7/5,6 6,0/7,2 93,7/112,4
oben
Cyn oBoutHo# Ha k/0, co 150/180 1,05/1,26 3,0/3,6 5,1/6,14 58.,4/70,15 202
CMeTaHoM
Priba oTBapHas 50/80 8.,8/14,13 0,34/0,55 0,4/0,62 40,0/64,0 242
MaxkapoHHbIE H3ENHA 110/150 3,9/5,4 3,6/4,9 24,0/32,8 144,3/196,8 54-1r
OTBapHLIE C MACIIOM
Ukpa cBekonbHasA 30/50 0,72/1,2 2,3/3,8 3,9/6,5 39,6/66,0 78
HanuTok M3 ruionos 150/180 0,5/0,6 1,7/2,05 14,2/17,1 61,0/73,2 398
LUHUIMOBHHKA
Xneb pxaHo# 40/50 2,6/3.3 0,5/0,6 13,4/16,7 69,6/87.0 123
Hroro: 530/690 17,6/25,9 11,4/15,5 61,0/79,9 412,9/557,2
MOJIAHHK
IMevuenne 40/60 2,9/4.4 3,9/5,9 29,7/44,6 166,8/250,2 604
Cok dpykTOBbIH 150/180 0,75/0,9 e 15,1/18,2 64,0/76,8 399
Hroro: 190/240 3,6/5,3 3,9/5,9 44,8/62,8 230,8/327,0
Hroro 3a 33,6/46,1 31,6/40,3 161,7/206,0 1073,4/1378,5
YyeTBepPThI

JCHb




Jenn 5

3aBTpaK
Kaia auHeBas 150/180 4,3/5,1 4,7/5,6 18,4/22,1 130,7/156,8 302
Kotelinbli HanuTOK ¢ 150/180 2,3/34 1,9/2.6 8,2/10,2 58,9/77.4 54-23rH
MOTIOKOM
ByTtepOpon ¢ Mac/ioM, ¢ 30/5/10 4,7/6,3 6,9/9,2 14,5/19,4 139,0/185,3 3
ChIpOM 30/5/15
Hroro: 345/410 11,3/14,8 13,5/17,4 41,1/51,7 328,6/419,5
Bropoii '
3aBTpaK
Cok dpyKTOBBIi 150/180 0,75/0,9 -f== 15,15/18,18 63,3/76,0 55
Hroro: 150/180 0,75/0,9 -/ 15,15/18,18 63,3/76,0
oben
PacconbHuk neHuHrpanckuii, | 150/180 3,3/3,9 4.8/5,7 16,7/20,0 116,1/139,3 33
CO CMETaHOH
JKapkoe no- noMaiHeMy 130/150 8,0/9,3 7,3/8,5 11,2/12,9 149,5/172,5 153
3eneHbli ropoLex 30/50 1,5/2,5 0,06/0,1 2,5/4,15 16,5/27,5 205
Komnot u3 ¢/@pyKkTOB 150/180 0,3/0,36 0,015/0,018 20,8/25,0 84,7/101,7 376
xJ1ed prraHoH 40/50 2,6/3,3 0,5/0,6 13,4/16,7 69,6/87,0 123
Hroro: 500/610 15,7/19,3 12,6/14,9 64,6/78,7 436,4/528,0
NOJAHHK ]
Cnoba oOLIKHOBEHHAS 50/80 4,0/6,4 2,6/4,16 27,1/43,36 149/238,4 115
Horypt 150/180 4,3/5,1 4,7/5,6 6,0/7,2 93,7/112.,4 251
Hroro: 200/260 8,3/11,5 7,3/9,7 33,1/50,5 242,7/350,8
Hroro 3a 36,0/46,5 33,4/42,0 153,9/199,1 1071,0/1374,3
NATbLIA
JIeHb
Jlenn 6
3aBTpaK
Kaina kykypysHas 150/170 4,3/4,9 4,3/4,9 24.6/27,9 155,8/176,6 54-1k
Yali ¢ caxapoM 150/180 0,1/0,12 ———- 4,8/5,7 19,6/23.,5 392
Byrepbpon c macnom, ¢ 30/5/20 2,49/2,49 3,93/3,93 27,66/27,66 156,0/156,0 2
MOBUJIIOM 30/5/20
Hroro: 355/405 6,9/7,5 8,2/8,8 57,0/61,2 331,4/356,1
BTopoii
3aBTpaK
PsxkeHka 150/180 4,3/5,1 4,7/5,6 6,0/7,2 93,7/112,4 251
Hroro: 150/180 4,3/5,1 4,7/5,6 6,0/7,2 93,7/112,4
oben
Cyn-naniua noMaluHss 150/180 2,9/3,5 4,1/4,9 13,8/16,6 101,6/121,9 47
Kypuua oteapHas 50/70 16,1/22,5 1,1/1,6 0,6/0,8 77,4/108.4 54-25m
Puc oTBapHoi 110/130 2,7/3,2 3,4/4,1 26,7/31,6 149,2/176,3 54-6r
Hkpa MopKoBHas 30/50 1,3/2,2 2,3/3.8 3,4/5,7 38,4/64,0 78
KomnoT u3 u/ciuBa 150/180 0,3/0,36 0,015/0,018 20,8/25,0 84,7/101,7 376
Kyparu
Xned pxaHoii 40/50 2,6/3,3 0,5/0,6 13,4/16,7 69,6/87,0 123
Hroro: 530/660 25,9/35,06 11,4/15,0 78,7/96,4 520,9/659,3
NOJAHHK
OgBolIHOE Mope ¢ MAcIoM 130/150 3,3/3,8 4,0/4,6 15,6/18,01 107,4/124,0 322
Yaii c caxapoM 150/180 0,045/0,054 0,015/0,018 7,0/8,4 28.0/33,6 392
Xneb nueHHYHbIH 30/40 2,3/3,04 0,24/0,32 14,76/19,68 70,5/94,0 122
Hroro: 310/370 5,6/6,9 4,2/4,9 37,3/46,1 205,9/251,6
HUToro 3a 42,7/54,5 28,5/34,3 179,0/210,9 1151,9/1379,4
HIeCTOMH

AeHb




Jlens 7

3aBTpaK
Kama manHas 150/180 2,2/2,6 6,1/7.3 15,0/18,0 129,0/154,8 280
KodeitHplit HamuToK 150/180 2,3/34 1,9/2,6 8,2/10,2 58,9/77.4 54-23r1
MOJIOKOM
Bytepbpon ¢ maciiom 25/5 1,8/2,1 5,6/6,6 10,9/12,8 102,0/119,0 1
30/5
HToro: 345/400 6,3/8,1 13,6/16,5 34,1/41,0 289,9/351,2
Bropoi
3aBTpaK
[pymu 100/100 0,4/0,4 0,4/0.4 9,8/9,8 44,0/44,0 368
Hroro: 100/100 0,4/0,4 0,4/0,4 92,8/9,8 44,0/44,0
oben
Bopiu Ha ¥/6, co cMeTaHo# 150/180 3,5/4,2 4,2/5,1 7,6/9,1 82,8/99,3 54-2¢
['yasi MacHoii 50/70 8.4/11,8 8,1/11,4 2,0/2,8 116,0/162,4 54-2m
MaxkapoHHBIE H3AEIHsA 110/150 3,9/54 3,6/4,9 24,0/32,8 144,3/196,8 54-1r
OTBapHbIE C MaciioM
Kykypysa 30/50 0,6/1,0 0,1/0,16 3,1/5,1 15,7/26,1 54-213
KOHCEPBHPOBAHHAS
KoMnoT U3 Kyparu ¥ u3roma 150/180 0,3/0,36 0,015/0,018 20,8/25,0 84,7/101,7 376
Xneb pxaHo# 40/50 2,6/3,3 0,5/0,6 13,4/16,7 69,6/87,0 123
Hrtoro: 530/680 19,3/26,0 16,5/22,2 70,9/91,5 513,1/673,3
TOJIAHHK
JleHuBbIe BapeHUKH C 130/150 17,5/20,2 12,8/14,8 18,1/20,8 257,6/297,3 230
MacjioM
Yaii c caxapom 150/180 0,1/0,12 ——— 4,8/5,7 19,6/23,5 392
Hroro: 280/330 17,6/20,3 12,8/14,8 22,9/26,5 277,2/320,8
HToro 3a 43,6/54,8 43,3/53,9 137,7/168,8 1124,2/1389,3
ceabMOH
OeHb
Jenn 8
3aBTpaK
Kama «[Ipyx6a» 140/160 3,4/3,9 4,1/4,7 16,7/19,1 118,3/135,2 54-16k
Kodeiinniii HanuTOK Ha 150/180 1,5/1,8 1,9/2,3 19,2/23,0 99,1/119,0 252
CryI.U.EHHOM MOJIOKE
Bytepbpon ¢ macnom, ¢ 30/5/20 2,49/2 49 3,93/3,93 27,66/27,66 156,0/156,0 2
MOBHAJIOM 30/5/20
Hroro: 345/395 7,4/8,2 9,9/10,9 63,5/69,7 373,4/410,2
Bropoii
3aBTpaK
ﬁorypr 150/180 4,3/5,1 4,7/5.6 6,0/7,2 93,7/112.4 251
Hroro: 150/180 4,3/5,1 4,7/5,6 6,0/7,2 93,7/112,4
oben
Cyn kpecTbaHCKHHA ¢ kpynoii | 150/180 3,7/4,4 4.3/5,2 8,4/10,1 87,6/105,2 S54-11c
TedTenu MacHeie 50/80 6,8/10,9 5,9/9,5 4,2/6,7 97,5/156,1 54-8m
KapTtogenbHoe mope 110/150 2,3/3,2 3,8/5,2 14,5/19,8 102,2/139,4 54-11r
Orypeu coneHslii 30/50 0,084/0,14 —fmm 0,39/0,66 24,0/40,0 576
Komnot u3 u/cnuea u ustoma | 150/180 0,3/0,36 0,015/0,018 20,8/25,0 84,7/101,7 376
x1eb pxaHoit 40/50 2,6/3,3 0,5/0,6 13,4/16,7 69,6/87,0 123
530/690 15,8/22,3 14,5/20,5 61,7/78,9 465,6/629,4
Hroro;
MOJIAHUK
Cyn MonouHsl# ¢ kpymnoi 150/180 3,6/4,3 3,75/4,5 12,6/15,1 99,25/119,1 94
Yaii ¢ caxapom 150/180 0,045/0,054 0,015/0,018 7,0/8,4 28,0/33,6 392
Xneb nimeHHYHbIH 30/40 2,3/3,04 0,24/0,32 14,76/19,68 70,5/94,0 122
Hroro: 330/400 5,9/74 4,0/4,8 34,3/43,2 197,75/246,7
HToro 3a 33,4/43,0 33,1/41,8 165,5/199,0 1130,4/1398,7
BOCLMO#

JeHb




Hennb 9

3aBTpaK
Kaia repkynecopas 150/170 4,76/5,4 6,4/7,2 16,4/18.,6 140,2/158,9 54-9k
Kodeiinblii HANUTOK € 150/180 2,3/3,4 1,9/2,6 8,2/10,2 58,9/77,4 54-
MOJIOKOM 23TH
Bytep6pon ¢ maciom, ¢ 30/5/10 4,7/6,3 6,9/9.2 14.5/19.4 139,0/185,3 3
ChIpOM 30/5/15
UToro: 345/400 11,8/14,0 15,2/17,4 39,4/45,0 338,1/390,3
Bropoii
3aBTpaK
Cok hpyKTOBBIH 150/180 0,75/0,9 -=/-- 15,15/18,18 63,3/76,0 55
Hroro: 150/180 0,75/0,9 — 15,15/18,18 63,3/76,0
oben
{1 u3 cB.kamycThl Ha K/0, co | 150/180 3,4/6,2 4,2/5,0 4,3/5,1 69,1/82,9 54-1c
CMETaHOH
PriOkble KOTIETHI MAPOBLIE 50/80 7,0/11,2 1,4/2,3 4.2/6,8 57,2/91,5 54-3p
Kaiua rpeuHeBas 110/150 6,1/8,3 4.6/6,3 26,4/36,0 171,4/233,7 54-4r
pacceinyaras
3eneHblil ropolex 30/50 1,5/2,5 0,06/0,1 2,5/4,15 16,5/27,5 205
Komnot u3 ¢/dpykroB 150/180 0,3/0,36 0,015/0,018 20,8/25,0 84,7/101,7 376
Xneb pKaHo# 40/50 2,6/3,3 0,5/0,6 13,4/16,7 69,6/87,0 123
Hroro: 530/690 20,9/31,9 10,8/14,3 71,6/93,7 468,5/624,3
MOJIAHHK
[TpsiHHKH 50/50 2,9/2,9 2,3/2,3 37,5/37,5 183,0/183,0 603
Yaii ¢ MOIOKOM 150/180 1,1/1,3 0,8/0,96 6,4/7,7 37,7/45,2 54-4ru
Hroro: 200/230 4,0/4,2 3,1/3,2 43,9/45,2 221,0/228,2
Hroro 3a 37,4/51,0 29,1/34,9 170,1/202,1 1090,9/1318,8
NeBATHIIH
JAeHb
Hens 10
3aBTpaK
Kama pucoras 150/180 1,6/1,9 6,1/7,3 15,7/18.8 129,0/154,8 311
KodeiiHplii HAMUTOK © 160/180 2,6/2.8 2,124 11,3/12,7 74,6/84,0 395
MOJIOKOM
Bytepbpon c Macnom 25/5 1,8/2,1 5,6/6,6 10,9/12,8 102,0/119,0 1
30/5
Hroro: 340/395 6,0/6,8 13,8/16,3 37,9/44,3 305,6/357,8
Bropoit
3aBTpaK
HanuTok u3 miojios 150/180 0,5/0,6 1,7/2,05 14,2/17,1 61,0/73,2 39
[IMITOBHHKA
150/180 0,5/0,6 1,7/2,05 14,2/17,1 61,0/73,2
ofen
Cyn ¢ KieukaMu 150/180 3,9/4,7 5,3/6,4 14,3/17,2 126,8/152,2 37
Kanycra TylueHas ¢ MAcoM 150/180 16,5/19,8 16,5/19,8 10,0/12,0 254,6/305,5 54-
10m
Caekna oTBapHas 30/50 0,45/0,75 0,03/0,05 2,73/4,6 12,6/21,0 32
Komnot u3 kyparu u 150/180 0,3/0,36 0,015/0,018 20,8/25,0 84,7/101,7 376
y/cnuBa
Xneb pxaHoi 40/50 2,6/3,3 0,5/0,6 13,4/16,7 69,6/87,0 123
Hroro: 520/640 23,7/28,9 22,3/26,9 61,2/75,5 548,3/667,4
NOJITHHK
Bynouka nomatiuuss 50/70 3,7/5,2 6,6/9,2 30,4/42,6 197,0/275,8 46¢
Yaii ¢ caxapom 150/180 0,045/0,054 0,015/0,018 7,0/8.4 28,0/33,6 39.
Hroro: 200/250 3,7/5,2 6,6/9,2 37,4/51,0 225,0/309,4
Hroro 3a 33,9/41,5 44,4/54.4 150,7/187,9 1139,9/1407,8
MeCATHIH
JeHb
Cpennee 38,2/50,0 34,7/44.,4 159,0/194,1 1116,2/1378,8
3HayeHHe 3a
nepHoa
Conepxanne 11 1,0/1,0 4,2/4,0
BXKY
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