
План работы по ОБЖ в средней группе 2 сентября. 

 

Тема Задачи 

Беседа на тему «Части тела» 

 

 

 

 

 

Беседа «Что у меня внутри?» 

 

 

 

 

 

Занятие «В гостях у доктора 

Айболита» 

 

 

 

 

 

 

 

«Футбольный мяч». Чтение 

 стихотворения Ю.Яковлева  

 

 

-уточнять и расширять представления о своем теле; 

-формировать знания о том, для чего нужна каждая часть тела. 

Материалы и оборудование: плакат на тему «Части тела», кукла. 

 

-формировать знание о сердце как об очень важном органе; 

-учить следить за своим здоровьем, замечать признаки нездоровья. 

Материалы и оборудование: плакат на тему «Внутренние органы». 

 

-учить исполнять роль врача, правильно пользоваться его атрибутами; 

-воспитывать дружеские взаимоотношения в группе. 

Материалы и оборудование: куклы, кушетка, халаты, колпаки, вата, бинты, игрушки 

(градусник, бутылочки, фонендоскоп, шпатель) и др. 

 

Закрепить с детьми правила безопасности: нельзя играть вблизи дорог.  

Воспитывать культуру поведения вблизи дорог. 

Помочь детям запомнить основную группу пожароопасных предметов. Познакомить с 

телефоном «01». 
 

Довести до понимания детей правило:нельзя брать на улице незнакомые , чужие предметы.  

Воспитывать осторожность. 
 

Дать детям о том, как себя вести, если ребенок один в квартире и по телефону возвонил 

незнакомый человек. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Oxscgm836pc 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Oxscgm836pc


Беседа «Пожароопасные 

предметы» Чтение  и 

обсуждение сказки про 

запрещенные вещи. 

 

Беседа «Звонок по телефону» 

 

 

Дорожные знаки для детей  

 

Видеозанятие по обж в 

средней группе "Эти 

домашние животные" 

 

Правила безопасности - один 

дома. Развивающий 
мультфильм 

 

Правила дорожного движения 

для детей. Развивающий 

мультик 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=a3Wjyl2do0w 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=G1Nk6cVp0TY 

  

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=epFoPA5dsNc 

 

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=a3Wjyl2do0w
https://www.youtube.com/watch?v=G1Nk6cVp0TY
https://www.youtube.com/watch?v=epFoPA5dsNc


 

 

  



 


