
Рекомендации родителям детей старшей "А" и "Б" группы на 13.04-17.04 

 

Понедельник 13 апреля 

Зарядка для космонавтов. 

Будем очень мы стараться, 

Дружно спортом заниматься(рывки согнутыми руками перед грудью) 

Бегать быстро, словно ветер(бегут на носочках) 

Плавать лучше всех на свете(гребки руками) 

Приседать и вновь вставать(приседают) 

И гантели поднимать(выпрямляют согнутые руки вверх) 

Станем сильными и завтра всех возьмут нас в космонавты.(руки на поясе) 

https://infodoo.ru/stixi-i-zagadki-o-kosmose-dlya-doshkolniko 

 

Пальчиковая гимнастика 

Пальцы — маленький отряд  

Бодро выстроились в ряд. Все из нашего полка  

Достают до потолка.  

Упражнение выполняют стоя.  

Дети поднимают руки над головой и тянутся вверх, вытягивая пальцы. 

https://nsportal.ru/sites/default/files/2017/10/29/kartoteka_palchikovaya_gimnastika_po_uzorovoy.pdf 

 

 

1. Рисование  

«Этот загадочный космос» 

https://multiurok.ru/files/prezentatsiia-dlia-detei-starshei-gruppy-etot-zaga.html 

https://infodoo.ru/stixi-i-zagadki-o-kosmose-dlya-doshkolniko
https://nsportal.ru/sites/default/files/2017/10/29/kartoteka_palchikovaya_gimnastika_po_uzorovoy.pdf
https://multiurok.ru/files/prezentatsiia-dlia-detei-starshei-gruppy-etot-zaga.html


Провести беседу о космосе, посмотреть презентацию и нарисовать рисунок о космосе. 

Вторник 14 апреля 

1. ФЭМП  

 

«Арифметическая  задача на вычитание, соотнесение числа и цифры, работа в тетради в клетку»  

 

https://yandex.ru/images/search?text=«Арифметическая%20задача%20на%20вычитание%2C%20соотнесение%20числа%

20и%20цифры%2C%20работа%20в%20тетради%20в%20клетку»&stype=image&lr=68&source=wiz&pos=23&img_url=htt

ps%3A%2F%2Fds05.infourok.ru%2Fuploads%2Fex%2F0db5%2F00069d64-

8f963f1d%2Fhello_html_6da8d641.gif&rpt=simage 

https://yandex.ru/images/search?pos=32&img_url=https%3A%2F%2Favatars.mds.yandex.net%2Fget-

pdb%2F2109182%2F31ca1964-26ac-4410-95b0-

9392b31d9b90%2Fs1200&text=«Арифметическая%20задача%20на%20вычитание%2C%20соотнесение%20числа%20и%

20цифры%2C%20работа%20в%20тетради%20в%20клетку»&lr=68&rpt=simage&source=wiz 

https://yandex.ru/images/search?text=цифры%20прописью&lr=68&pos=1&img_url=https%3A%2F%2Fcdn-nus-

1.pinme.ru%2Fphoto%2Fa0%2Faf42%2Fa0af42c6f79cfbebf392609e92da25a7.jpeg&rpt=simage 

2. Развитие речи  

Составление рассказа по картине «Зайцы»  

Цель: Формировать у детей умение рассказывать по картине. Выбрать картинку, которая понравится ребенку, и 

попросить составить рассказ из 3-х предложений. 

https://yandex.ru/images/search?text=Составление%20рассказа%20по%20картине%20«Зайцы»&stype=image&lr=68&sour

ce=wiz 

«Космонавт» 

https://yandex.ru/images/search?text=%C2%AB%D0%90%D1%80%D0%B8%D1%84%D0%BC%D0%B5%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D1%87%D0%B0%20%D0%BD%D0%B0%20%D0%B2%D1%8B%D1%87%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%2C%20%D1%81%D0%BE%D0%BE%D1%82%D0%BD%D0%B5%D1%81%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%87%D0%B8%D1%81%D0%BB%D0%B0%20%D0%B8%20%D1%86%D0%B8%D1%84%D1%80%D1%8B%2C%20%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%82%D0%B0%20%D0%B2%20%D1%82%D0%B5%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%B4%D0%B8%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%BA%D1%83%C2%BB&stype=image&lr=68&source=wiz&pos=23&img_url=https%3A%2F%2Fds05.infourok.ru%2Fuploads%2Fex%2F0db5%2F00069d64-8f963f1d%2Fhello_html_6da8d641.gif&rpt=simage
https://yandex.ru/images/search?text=%C2%AB%D0%90%D1%80%D0%B8%D1%84%D0%BC%D0%B5%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D1%87%D0%B0%20%D0%BD%D0%B0%20%D0%B2%D1%8B%D1%87%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%2C%20%D1%81%D0%BE%D0%BE%D1%82%D0%BD%D0%B5%D1%81%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%87%D0%B8%D1%81%D0%BB%D0%B0%20%D0%B8%20%D1%86%D0%B8%D1%84%D1%80%D1%8B%2C%20%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%82%D0%B0%20%D0%B2%20%D1%82%D0%B5%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%B4%D0%B8%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%BA%D1%83%C2%BB&stype=image&lr=68&source=wiz&pos=23&img_url=https%3A%2F%2Fds05.infourok.ru%2Fuploads%2Fex%2F0db5%2F00069d64-8f963f1d%2Fhello_html_6da8d641.gif&rpt=simage
https://yandex.ru/images/search?text=%C2%AB%D0%90%D1%80%D0%B8%D1%84%D0%BC%D0%B5%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D1%87%D0%B0%20%D0%BD%D0%B0%20%D0%B2%D1%8B%D1%87%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%2C%20%D1%81%D0%BE%D0%BE%D1%82%D0%BD%D0%B5%D1%81%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%87%D0%B8%D1%81%D0%BB%D0%B0%20%D0%B8%20%D1%86%D0%B8%D1%84%D1%80%D1%8B%2C%20%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%82%D0%B0%20%D0%B2%20%D1%82%D0%B5%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%B4%D0%B8%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%BA%D1%83%C2%BB&stype=image&lr=68&source=wiz&pos=23&img_url=https%3A%2F%2Fds05.infourok.ru%2Fuploads%2Fex%2F0db5%2F00069d64-8f963f1d%2Fhello_html_6da8d641.gif&rpt=simage
https://yandex.ru/images/search?text=%C2%AB%D0%90%D1%80%D0%B8%D1%84%D0%BC%D0%B5%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D1%87%D0%B0%20%D0%BD%D0%B0%20%D0%B2%D1%8B%D1%87%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%2C%20%D1%81%D0%BE%D0%BE%D1%82%D0%BD%D0%B5%D1%81%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%87%D0%B8%D1%81%D0%BB%D0%B0%20%D0%B8%20%D1%86%D0%B8%D1%84%D1%80%D1%8B%2C%20%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%82%D0%B0%20%D0%B2%20%D1%82%D0%B5%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%B4%D0%B8%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%BA%D1%83%C2%BB&stype=image&lr=68&source=wiz&pos=23&img_url=https%3A%2F%2Fds05.infourok.ru%2Fuploads%2Fex%2F0db5%2F00069d64-8f963f1d%2Fhello_html_6da8d641.gif&rpt=simage
https://yandex.ru/images/search?pos=32&img_url=https%3A%2F%2Favatars.mds.yandex.net%2Fget-pdb%2F2109182%2F31ca1964-26ac-4410-95b0-9392b31d9b90%2Fs1200&text=%C2%AB%D0%90%D1%80%D0%B8%D1%84%D0%BC%D0%B5%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D1%87%D0%B0%20%D0%BD%D0%B0%20%D0%B2%D1%8B%D1%87%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%2C%20%D1%81%D0%BE%D0%BE%D1%82%D0%BD%D0%B5%D1%81%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%87%D0%B8%D1%81%D0%BB%D0%B0%20%D0%B8%20%D1%86%D0%B8%D1%84%D1%80%D1%8B%2C%20%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%82%D0%B0%20%D0%B2%20%D1%82%D0%B5%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%B4%D0%B8%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%BA%D1%83%C2%BB&lr=68&rpt=simage&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?pos=32&img_url=https%3A%2F%2Favatars.mds.yandex.net%2Fget-pdb%2F2109182%2F31ca1964-26ac-4410-95b0-9392b31d9b90%2Fs1200&text=%C2%AB%D0%90%D1%80%D0%B8%D1%84%D0%BC%D0%B5%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D1%87%D0%B0%20%D0%BD%D0%B0%20%D0%B2%D1%8B%D1%87%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%2C%20%D1%81%D0%BE%D0%BE%D1%82%D0%BD%D0%B5%D1%81%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%87%D0%B8%D1%81%D0%BB%D0%B0%20%D0%B8%20%D1%86%D0%B8%D1%84%D1%80%D1%8B%2C%20%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%82%D0%B0%20%D0%B2%20%D1%82%D0%B5%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%B4%D0%B8%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%BA%D1%83%C2%BB&lr=68&rpt=simage&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?pos=32&img_url=https%3A%2F%2Favatars.mds.yandex.net%2Fget-pdb%2F2109182%2F31ca1964-26ac-4410-95b0-9392b31d9b90%2Fs1200&text=%C2%AB%D0%90%D1%80%D0%B8%D1%84%D0%BC%D0%B5%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D1%87%D0%B0%20%D0%BD%D0%B0%20%D0%B2%D1%8B%D1%87%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%2C%20%D1%81%D0%BE%D0%BE%D1%82%D0%BD%D0%B5%D1%81%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%87%D0%B8%D1%81%D0%BB%D0%B0%20%D0%B8%20%D1%86%D0%B8%D1%84%D1%80%D1%8B%2C%20%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%82%D0%B0%20%D0%B2%20%D1%82%D0%B5%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%B4%D0%B8%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%BA%D1%83%C2%BB&lr=68&rpt=simage&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?pos=32&img_url=https%3A%2F%2Favatars.mds.yandex.net%2Fget-pdb%2F2109182%2F31ca1964-26ac-4410-95b0-9392b31d9b90%2Fs1200&text=%C2%AB%D0%90%D1%80%D0%B8%D1%84%D0%BC%D0%B5%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D1%87%D0%B0%20%D0%BD%D0%B0%20%D0%B2%D1%8B%D1%87%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%2C%20%D1%81%D0%BE%D0%BE%D1%82%D0%BD%D0%B5%D1%81%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%87%D0%B8%D1%81%D0%BB%D0%B0%20%D0%B8%20%D1%86%D0%B8%D1%84%D1%80%D1%8B%2C%20%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%82%D0%B0%20%D0%B2%20%D1%82%D0%B5%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%B4%D0%B8%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%BA%D1%83%C2%BB&lr=68&rpt=simage&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=%D1%86%D0%B8%D1%84%D1%80%D1%8B%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%BF%D0%B8%D1%81%D1%8C%D1%8E&lr=68&pos=1&img_url=https%3A%2F%2Fcdn-nus-1.pinme.ru%2Fphoto%2Fa0%2Faf42%2Fa0af42c6f79cfbebf392609e92da25a7.jpeg&rpt=simage
https://yandex.ru/images/search?text=%D1%86%D0%B8%D1%84%D1%80%D1%8B%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%BF%D0%B8%D1%81%D1%8C%D1%8E&lr=68&pos=1&img_url=https%3A%2F%2Fcdn-nus-1.pinme.ru%2Fphoto%2Fa0%2Faf42%2Fa0af42c6f79cfbebf392609e92da25a7.jpeg&rpt=simage
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%A1%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%80%D0%B0%D1%81%D1%81%D0%BA%D0%B0%D0%B7%D0%B0%20%D0%BF%D0%BE%20%D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%BD%D0%B5%20%C2%AB%D0%97%D0%B0%D0%B9%D1%86%D1%8B%C2%BB&stype=image&lr=68&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%A1%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%80%D0%B0%D1%81%D1%81%D0%BA%D0%B0%D0%B7%D0%B0%20%D0%BF%D0%BE%20%D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%BD%D0%B5%20%C2%AB%D0%97%D0%B0%D0%B9%D1%86%D1%8B%C2%BB&stype=image&lr=68&source=wiz


https://domovodstvo-kulinariya.ru/podelki-den-kosmonavtiki-iz-bumagi-i-kartona-s-shablonami.html 

Цель:расширение представлений о космосе у детей старшего возраста. 

Задачи: воспитывать интерес к познанию окружающего мира, уважение к героям космоса, желание быть похожими на 

них. 

3. Музыка 

4. Знакомство с песней «Космонавт» (В темном небе звезды светят, космонавт летит в ракете...) на сайте 

https://detskieradosti.ru/dir/1-1-0-83 

 
Среда 15 апреля 

1. Развитие речи  

Чтение рассказа                   В. Бородина «Звездолетчики» 

Я.К. Голованов «Дорога на космодром»  (интернет ресурсы)  

Заучивание наизусть 

Весна, весна красная!  

Приди весна срадостью,  

С радостью, с радостью,  

С великою милостью:  

Со льном высоким, 

С корнем глубоким, 

С хлебами обильными! 

2. Физкультура 

https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizkultura/2014/03/15/konspekt-fizkulturnogo-zanyatiya-s-detmi-starshego-doshkolnogo 

Четверг 16 апреля 

1. Ознакомление с окружающим 

https://domovodstvo-kulinariya.ru/podelki-den-kosmonavtiki-iz-bumagi-i-kartona-s-shablonami.html
https://infourok.ru/go.html?href=https%3A%2F%2Fdetskieradosti.ru%2Fdir%2F1-1-0-83


Тема «Космос» 

На выбор 1 опыт из предложенных. 

 
https://nsportal.ru/detskii-sad/vospitatelnaya-rabota/2020/04/04/opyty-dlya-doshkolnikov-na-temu-kosmos 

 

2.физкультура 

Подвижные игры дома 

https://www.maam.ru/detskijsad/podvizhnye-igry-doma-kak-zanjat-rebenka-doshkolnogo-vozrasta-na-karantine.html 

3. Аппликация 

 
«Ракета» 
Цель: Сделать ракету из втулок и картона. 

Пример: 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=11920819324615299019&text=ракета%20Сделать%20ракету%20из%20туалетных%

20втулок.&path=wizard&parent-reqid=1585991537751560-1278243849815449665800154-production-app-host-man-web-yp-

129&redircnt=1585991589.1 

Пятница 17 апреля 

1. Рисование 

Тюльпан-цветок весны 

https://www.maam.ru/detskijsad/plan-konspekt-nod-s-primeneniem-netradicionoi-tehniki-risovanija-otisk-pechatkami-iz-

kartofelja-starshaja-grupa.html 

2. Музыка 

"Шагаем мы по лесенке, разыскивая песенку" 

https://nsportal.ru/detskiy-sad/muzykalno-ritmicheskoe-zanyatie/2017/01/09/muzykalnoe-zanyatie-v-starshey-gruppe 

 

 

 

https://nsportal.ru/detskii-sad/vospitatelnaya-rabota/2020/04/04/opyty-dlya-doshkolnikov-na-temu-kosmos
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=11920819324615299019&text=ракета%20Сделать%20ракету%20из%20туалетных%20втулок.&path=wizard&parent-reqid=1585991537751560-1278243849815449665800154-production-app-host-man-web-yp-129&redircnt=1585991589.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=11920819324615299019&text=ракета%20Сделать%20ракету%20из%20туалетных%20втулок.&path=wizard&parent-reqid=1585991537751560-1278243849815449665800154-production-app-host-man-web-yp-129&redircnt=1585991589.1
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