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Часть I 
ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

1.1. Пояснительная записка 

 

Программа спроектирована с учетом ФГОС 

дошкольного образования, особенностей 

образовательного учреждения, региона и 

муниципалитета, образовательных потребностей и 

запросов воспитанников. Определяет цель, задачи, 

планируемые результаты, содержание и организацию 

образовательного процесса на ступени дошкольного 

образования. 
В соответствии: 

- Федеральным  законом  от  29.12.2012  №  273-ФЗ   

«Об  образовании  в  Российской Федерации»; 

- Конвенцией о правах ребенка; 

- Конституцией РФ; 

- Федеральным    государственным    

образовательным    стандартом   дошкольного 

образования (Утвержденного приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 октября 

2013 г. N 1155); 



- Санитарно-эпидемиологическими    требованиями    

к    устройству,     содержанию    и организации режима 

работы дошкольных организациях (2.4.1.3049-13); 

Основная образовательная программа МДОУ  

«Шулкинский детский сад «Березка» обеспечивает 

разностороннее развитие детей в возрасте от 1,5 до 7 лет с 

учетом их возрастных и индивидуальных особенностей 

по основным направлениям развития - физическому, 

социально-коммуникативному, познавательному, 

речевому и художественно-эстетическому. Программа 

обеспечивает достижения воспитанниками готовности к 

школе. Основная образовательная программа МДОУ 

«Шулкинский детский сад «Березка» разработана в 

соответствии с основными нормативно-правовыми 

документами по дошкольному образованию. 

Содержание программы учитывает также 

возрастные и индивидуальные особенности контингента 

детей, воспитывающихся в образовательном учреждении.  

Шулкинский детский сад «Березка» – 

муниципальное дошкольное образовательное учреждение. 

Всего в ДОУ воспитывается на 01.01.2016г. 39 детей. 

Общее количество групп – 2.  

По наполняемости группы соответствуют 

государственным санитарно-эпидемиологическим 

требованиям к устройству правилам и нормативам работы 

ДОУ СанПиН 2.4.1.3049-13. 

Младшая – средняя группа – 17 детей. 

Старшая – подготовительная группа – 22 ребенка. 

Все группы двухвозрастные. 



Здание детского сада расположено посреди жилого 

массива, по адресу: 425261, Оршанский район,  с. Шулка, 

ул. Зеленая, дом 12. Телефон: 8 (83641) 2-73-22 

Муниципальное дошкольное  образовательное  

учреждение находится в здании, построенном по 

типовому  проекту. 

Здание садика состоит из четырех отдельных 

групп, соединенных длинным коридором. Помещение и 

участок соответствуют государственным санитарно-

эпидемиологическим требованиям к устройству правилам 

и нормативам работы ДОУ СанПиН 2.4.1.3049-13, нормам 

и правилам пожарной безопасности. Территория 

ограждена забором из сетки-рабицы, состоит из игровой и 

хозяйственной зоны. Территория учреждения по 

периметру обсажена березами, вокруг здания клумбы и 

цветники. Игровая зона включает в себя спортивную 

площадку, игровые участки групп и веранды.  

Педагогический  коллектив детского сада состоит 

из 4 педагогов: заведующая и 3 воспитателя. В ДОУ 

создан положительный  микроклимат, работоспособный 

творческий  коллектив, который  обеспечивает высокий  

уровень комфорта и  развития каждого ребенка. 

 

1.1.1. Информационная справка о 

деятельности МДОУ 

 
Полное название ОУ: Муниципальное дошкольное 

образовательное учреждение "Шулкинский детский сад  

"Березка" 



Лицензия на право образовательной 

деятельности: серия 12Л01 №0000331 выдана 

Министерством образования и науки РМЭ 4 марта 2015 г. 

 

Юридический адрес ОУ: 425261, Республика 

Марий Эл, Оршанский район, с. Шулка, ул. Зеленая, д.12 

Почтовый адрес ОУ: 425261, Республика Марий 

Эл, Оршанский район, с. Шулка, ул. Зеленая, д.12 

Телефон ОУ: 8 (83641) 2-73-22 

Адрес официального сайта ОУ: 

http://edu.mari.ru/mouo-orshanka/dou3/default.aspx 

E-mail ОУ: nata_kirillova_1976@mail.ru 
Год создания ОУ: 1972 год 

Язык образования: русский 

Уровень образования: дошкольное образование 

Количество воспитанников: 39 детей. 

http://do.mari-el.gov.ru - электронная очередь в ДОУ 

Режим работы ОУ: понедельник - пятница -                 

7.00 – 17.30  суббота - воскресенье - выходной день 

Руководитель ОУ: Кириллова Наталия Алексеевна, 

заведующий 

E-mail: nata_kirillova_1976@mail.ru 
Нормативный срок обучения: 6 лет 

Платные образовательные услуги: нет 

Учредитель: Муниципальное образование 

"Оршанский муниципальный район", от имени которого 

полномочия и функции Учредителя осуществляет 

отраслевой орган администрации муниципального 

образования "Оршанский муниципальный район" - 

Муниципальное учреждение "Отдел образования и по 

делам молодежи" 

http://edu.mari.ru/mouo-orshanka/dou3/default.aspx
https://e.mail.ru/messages/inbox/
http://do.mari-el.gov.ru/
https://e.mail.ru/messages/inbox/


Руководитель: Мотовилова Светлана Николаевна 

Почтовый адрес Учредителя: 425250, Республика 

Марий Эл, п. Оршанка, ул. Советская, д. 107 

Режим и график работы Учредителя: 

понедельник - пятница - 8.00 - 17.00 

суббота - воскресенье - выходной день 

Контактный телефон Учредителя: 8 (83641) 2-

31-52 

Официальный сайт Учредителя: 

http://edu.mari.ru/mouo-orshanka/default.aspx 

Адрес электронной почты Учредителя: orshaski-

rme@yandex.ru 

 

1.1.2. Цели и задачи деятельности ДОУ по 

реализации ООП 

 

Ведущие цели программы — создание 

благоприятных условий для полноценного проживания 

ребенком дошкольного детства, формирование основ 

базовой культуры личности, всестороннее развитие 

психических и физических качеств в соответствии с 

возрастными и индивидуальными особенностями, 

подготовка к жизни в современном обществе, 

формирование предпосылок к учебной деятельности, 

обеспечение безопасности жизнедеятельности 

дошкольника. 

Особое внимание в Программе уделяется 

развитию личности ребенка, сохранению и укреплению 

http://edu.mari.ru/mouo-orshanka/default.aspx
mailto:orshaski-rme@yandex.ru
mailto:orshaski-rme@yandex.ru


здоровья детей, а также воспитанию у дошкольников 

таких качеств, как патриотизм, активная жизненная 

позиция, творческий подход в решении различных 

жизненных ситуаций, уважение к традиционным 

ценностям. 

Эти цели реализуются в процессе разнообразных 

видов детской деятельности: игровой, коммуникативной, 

трудовой, познавательно-исследовательской, 

продуктивной (изобразительная, конструктивная и др.), 

музыкальной, чтения. 

Для достижения целей Программы первостепенное 

значение имеют:  

 забота о здоровье, эмоциональном 

благополучии и своевременном всестороннем развитии 

каждого ребенка; 

 создание в группах атмосферы гуманного и 

доброжелательного отношения ко всем воспитанникам, 

что позволяет растить их общительными, добрыми, 

любознательными, инициативными, стремящимися к 

самостоятельности и творчеству; 

 максимальное использование разнообразных 

видов детской деятельности, их интеграция в целях 

повышения эффективности воспитательно-

образовательного процесса; 

 творческая организация воспитательно-

образовательного процесса; 



 вариативность использования 

образовательного материала, позволяющая развивать 

творчество в соответствии с интересами и наклонностями 

каждого ребенка; 

 уважительное отношение к результатам 

детского творчества; 

 единство подходов к воспитанию детей в 

условиях дошкольного образовательного учреждения и 

семьи; 

 соблюдение в работе детского сада и 

начальной школы преемственности, исключающей 

умственные и физические перегрузки в содержании 

образования детей дошкольного возраста, 

обеспечивающей отсутствие давления предметного 

обучения. 

Решение обозначенных в Программе целей и задач 

воспитания возможно только при систематической и 

целенаправленной поддержке педагогом различных форм 

детской активности и инициативы, начиная с первых дней 

пребывания ребенка в дошкольном образовательном 

учреждении. От педагогического мастерства каждого 

воспитателя, его культуры, любви к детям зависят 

уровень общего развития, которого достигнет ребенок, 

степень прочности приобретенных им нравственных 

качеств. Заботясь о здоровье и всестороннем воспитании 

детей, педагоги дошкольных образовательных 



учреждений совместно с семьей должны стремиться 

сделать счастливым детство каждого ребенка. 

 

1.1.3. Принципы и подходы к формированию 

образовательной программы 

 
             В Программе на первый план выдвигается 

развивающая функция образования, обеспечивающая 

становление личности ребенка и ориентирующая педагога 

на его индивидуальные особенности, что соответствует 

современной научной «Концепции дошкольного 

воспитания» (авторы В.В. Давыдов, В.А. Петровский и 

др.) о признании самоценности дошкольного периода 

детства. 

Программа построена на позициях гуманно-

личностного отношения к ребенку и направлена на его 

всестороннее развитие, формирование духовных и 

общечеловеческих ценностей, а также способностей 

интегративных качеств. В Программе отсутствуют 

жесткая регламентация знаний детей и предметный 

центризм в обучении.  

Особая роль в Программе уделяется игровой 

деятельности как ведущей в дошкольном детстве (А.Н. 

Леонтьев, А.В. Запорожец, Д.Б. Эльконин и др.). Авторы 

Программы основывались на важнейшем дидактическом 

принципе — развивающем обучении и на научном 

положении Л.С. Выготского о том, что правильно 

организованное обучение «ведет» за собой развитие. 

Воспитание и психическое развитие не могут выступать 

как два обособленных, независимых друг от друга 



процесса, но при этом «воспитание служит необходимой 

и всеобщей формой развития ребенка» (В.В. Давыдов). 

Таким образом, развитие в рамках Программы выступает 

как важнейший результат успешности воспитания и 

образования детей. В Программе комплексно 

представлены все основные содержательные линии 

воспитания и образования ребенка от рождения до 

школы. Программа строится на принципе 

культуросообразности. Реализация этого принципа 

обеспечивает учет национальных ценностей и традиций в 

образовании, восполняет недостатки духовно-

нравственного и эмоционального воспитания. 

Образование рассматривается как процесс приобщения 

ребенка к основным компонентам человеческой культуры 

(знание, мораль, искусство, труд). 

Главный критерий отбора программного 

материала — его воспитательная ценность, высокий 

художественный уровень используемых произведений 

культуры (классической и народной — как 

отечественной, так и зарубежной), возможность развития 

всесторонних способностей ребенка на каждом этапе 

дошкольного детства (Е. А. Флерина, Н. П. Сакулина, Н. 

А. Ветлугина, Н. С. Карпинская). 

Программа «От рождения до школы»: 

· соответствует принципу развивающего 

образования, целью которого является развитие ребенка; 

· сочетает принципы научной обоснованности и 

практической применимости (содержание Программы 

соответствует основным положениям возрастной 

психологии и дошкольной педагогики и, как показывает 



опыт, может быть успешно реализована в массовой 

практике дошкольного образования); 

· соответствует критериям полноты, 

необходимости и достаточности (позволяя решать 

поставленные цели и задачи при использовании 

разумного «минимума» материала); 

· обеспечивает единство воспитательных, 

развивающих и обучающих целей и задач процесса 

образования детей дошкольного возраста, в ходе 

реализации которых формируются такие качества, 

которые являются ключевыми в развитии дошкольников; 

· строится с учетом принципа интеграции 

образовательных областей в соответствии с возрастными 

возможностями и особенностями детей, спецификой и 

возможностями образовательных областей; 

· основывается на комплексно-тематическом 

принципе построения образовательного процесса; 

· предусматривает решение программных 

образовательных задач в совместной деятельности 

взрослого и детей и самостоятельной деятельности 

дошкольников не только в рамках непосредственно 

образовательной деятельности, но и при проведении 

режимных моментов в соответствии со спецификой 

дошкольного образования; 

· предполагает построение образовательного 

процесса на адекватных возрасту формах работы с 

детьми. Основной формой работы с дошкольниками и 

ведущим видом их деятельности является игра; 

· допускает варьирование образовательного 

процесса в зависимости от региональных особенностей; 



· строится с учетом соблюдения преемственности 

между всеми возрастными дошкольными группами и 

между детским садом и начальной школой. 

 

 1.2. Планируемые результаты освоения 

основной образовательной    программы 

дошкольного образования 
 

1.2.1. Целевые ориентиры 
         Специфика дошкольного детства (гибкость, 

пластичность развития ребенка, высокий разброс 

вариантов его развития, его непосредственность и 

непроизвольность) не позволяет требовать от ребенка 

дошкольного возраста достижения конкретных 

образовательных результатов и обусловливает 

необходимость определения результатов освоения 

образовательной программы в виде целевых ориентиров. 

Целевые ориентиры дошкольного образования, 

представленные в ФГОС ДО, следует рассматривать как 

социально-нормативные возрастные характеристики 

возможных достижений ребенка. Это ориентир для 

педагогов и родителей, обозначающий направленность 

воспитательной деятельности взрослых. 

Целевые ориентиры, обозначенные в ФГОС ДО, 

являются общими для всего образовательного 

пространства Российской Федерации, однако каждая из 

примерных программ имеет свои отличительные 

особенности, свои приоритеты, целевые ориентиры, 

которые не противоречат ФГОС ДО, но могут углублять и 

дополнять его требования. 



Таким образом, целевые ориентиры программы 

«От рождения до школы» базируются на ФГОС ДО и 

целях и задачах, обозначенных в пояснительной записке к 

программе «От рождения до школы», и в той части, 

которая совпадает со Стандартами, даются по тексту 

ФГОС ДО. В программе «От рождения до школы», так же 

как и в Стандарте, целевые ориентиры даются для детей 

раннего возраста (на этапе перехода к дошкольному 

возрасту) и для старшего дошкольного возраста (на этапе 

завершения дошкольного образования). 

 

Целевые ориентиры образования в  раннем 

возрасте 

· Ребенок интересуется окружающими предметами 

и активно действует с ними; эмоционально вовлечен в 

действия с игрушками и другими предметами, стремится 

проявлять настойчивость в достижении результата своих 

действий. 

· Использует специфические, культурно 

фиксированные предметные действия, знает назначение 

бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и 

умеет пользоваться ими. Владеет простейшими навыками 

самообслуживания; стремится проявлять 

самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 

проявляет навыки опрятности. 

· Проявляет отрицательное отношение к грубости, 

жадности. 

· Соблюдает правила элементарной вежливости 

(самостоятельно или по напоминанию говорит «спасибо», 

«здравствуйте», «до свидания», «спокойной ночи» (в 

семье, в группе)); имеет первичные представления об 



элементарных правилах поведения в детском саду, дома, 

на улице и старается соблюдать их. 

· Владеет активной речью, включенной в общение; 

может обращаться с вопросами и просьбами, понимает 

речь взрослых; знает названия окружающих предметов и 

игрушек. Речь становится полноценным средством 

общения с другими детьми. 

· Стремится к общению со взрослыми и активно 

подражает им в дви-жениях и действиях; появляются 

игры, в которых ребенок воспроизводит действия 

взрослого. Эмоционально откликается на игру, 

предложенную взрослым, принимает игровую задачу. 

· Проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за 

их действиями и отражает им. Умеет играть рядом со 

сверстниками, не мешая им. Проявляет интерес к 

совместным играм небольшими группами. 

· Проявляет интерес к окружающему миру 

природы, с интересом участвует в сезонных наблюдениях. 

· Проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, 

рассматриванию картинок, стремится двигаться под 

музыку; эмоционально откликается на различные 

произведения культуры и искусства. 

· С пониманием следит за действиями героев 

кукольного театра; проявляет желание участвовать в 

театрализованных и сюжетно-ролевых играх. 

· Проявляет интерес к продуктивной деятельности 

(рисование, лепка, конструирование, аппликация). 

· У ребенка развита крупная моторика, он 

стремится осваивать различные виды движений (бег, 

лазанье, перешагивание и пр.). С интересом участвует в 



подвижных играх с простым содержанием, несложными 

движениями. 

 

Целевые ориентиры на этапе завершения 

дошкольного образования 

· Ребенок овладевает основными культурными 

средствами, способами деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность в разных видах 

деятельности — игре, общении, познавательно-

исследовательской деятельности, конструировании и др.; 

способен выбирать себе род занятий, участников по 

совместной деятельности. 

· Ребенок обладает установкой положительного 

отношения к миру, к разным видам труда, другим людям 

и самому себе, обладает чувством собственного 

достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и 

взрослыми, участвует в совместных играх. 

· Способен договариваться, учитывать интересы и 

чувства других, сопереживать неудачам и радоваться 

успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том 

числе чувство веры в себя, старается разрешать 

конфликты. Умеет выражать и отстаивать свою позицию 

по разным вопросам. 

· Способен сотрудничать и выполнять как 

лидерские, так и исполнительские функции в совместной 

деятельности. 

· Понимает, что все люди равны вне зависимости 

от их социального происхождения, этнической 

принадлежности, религиозных и других верований, их 

физических и психических особенностей. 



· Проявляет симпатию по отношению к другим 

людям, готовность прийти на помощь тем, кто в этом 

нуждается. 

· Проявляет умение слышать других и стремление 

быть понятым другими. 

· Ребенок обладает развитым воображением, 

которое реализуется в разных видах деятельности, и 

прежде всего в игре; владеет разными формами и видами 

игры, различает условную и реальную ситуации; умеет 

подчиняться разным правилам и социальным нормам. 

Умеет распознавать различные ситуации и адекватно их 

оценивать. 

· Ребенок достаточно хорошо владеет устной 

речью, может выражать свои мысли и желания, 

использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и 

желаний, построения речевого высказывания в ситуации 

общения, выделять звуки в словах, у ребенка 

складываются предпосылки грамотности.  

· У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он 

подвижен, вынослив, владеет основными движениями, 

может контролировать свои движения и управлять ими. 

· Ребенок способен к волевым усилиям, может 

следовать социальным нормам поведения и правилам в 

разных видах деятельности, во взаимоотношениях со 

взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила 

безопасного поведения и навыки личной гигиены. 

· Проявляет ответственность за начатое дело. 

· Ребенок проявляет любознательность, задает 

вопросы взрослым и сверстникам, интересуется 

причинно-следственными связями, пытается 

самостоятельно придумывать объяснения явлениям 



природы и поступкам людей; склонен наблюдать, 

экспериментировать. Обладает начальными знаниями о 

себе, о природном и социальном мире, в котором он 

живет; знаком с произведениями детской литературы, 

обладает элементарными представлениями из области 

живой природы, естествознания, математики, истории и т. 

п.; способен к принятию собственных решений, опираясь 

на свои знания и умения в различных видах деятельности. 

· Открыт новому, то есть проявляет стремления к 

получению знаний, положительной мотивации к 

дальнейшему обучению в школе, институте.  

· Проявляет уважение к жизни (в различных ее 

формах) и заботу об окружающей среде. 

· Эмоционально отзывается на красоту 

окружающего мира, произведения народного и 

профессионального искусства (музыку, танцы, 

театральную деятельность, изобразительную 

деятельность и т. д.). 

· Проявляет патриотические чувства, ощущает 

гордость за свою страну, ее достижения, имеет 

представление о ее географическом разнообразии, 

многонациональности, важнейших исторических 

событиях. 

· Имеет первичные представления о себе, семье, 

традиционных семейных ценностях, включая 

традиционные гендерные ориентации, проявляет 

уважение к своему и противоположному полу. 

· Соблюдает элементарные общепринятые нормы, 

имеет первичные ценностные представления о том, «что 

такое хорошо и что такое плохо», стремится поступать 



хорошо; проявляет уважение к старшим и заботу о 

младших. 

· Имеет начальные представления о здоровом 

образе жизни. Воспринимает здоровый образ жизни как 

ценность. 

 

1.2.2. Система оценки результатов освоения 

программы 

 
В соответствии с ФГОС ДО, целевые ориентиры 

не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не 

являются основанием для их формального сравнения с 

реальными достижениями детей. Они не являются 

основой объективной оценки соответствия 

установленным требованиям образовательной 

деятельности и подготовки детей. Освоение Программы 

не сопровождается проведением промежуточных 

аттестаций и итоговой аттестации воспитанников. 

Как следует из ФГОС ДО, целевые ориентиры не 

могут служить непосредственным основанием при 

решении управленческих задач, включая: 

· аттестацию педагогических кадров;  

· оценку качества образования; 

· оценку как итогового, так и промежуточного 

уровня развития детей, в том числе в рамках мониторинга 

(в том числе в форме тестирования, с использованием 

методов, основанных на наблюдении, или иных методов 

измерения результативности детей); 



· оценку выполнения муниципального 

(государственного) задания посредством их включения в 

показатели качества выполнения задания; 

· распределение стимулирующего фонда оплаты 

труда работников организации. 

Однако педагог в ходе своей работы должен 

выстраивать индивидуальную траекторию развития 

каждого ребенка. Для этого педагогу необходим 

инструментарий оценки своей работы, который позволит 

ему оптимальным образом выстраивать взаимодействие с 

детьми. 

В представленной системе оценки результатов 

освоения Программы отражены современные тенденции, 

связанные с изменением понимания оценки качества 

дошкольного образования. 

В первую очередь, речь идет о постепенном 

смещении акцента с объективного (тестового) подхода в 

сторону аутентичной оценки. Уходя своими корнями в 

традиции стандартизированного теста, обследования в 

рамках объективного подхода были направлены на 

определение у детей различий (часто недостатков) в ходе 

решения специальных задач. Эти тесты позволяют 

сравнить полученные результаты с нормой, предоставляя 

тем самым информацию о развитии каждого ребенка в 

сравнении со сверстниками. Поэтому подобные тесты 

широко используются для выявления детей, которые 

попадают в группу педагогического риска. 

Основным недостатком такого подхода является 

то, что искусственные задания часто весьма далеки от 

повседневной жизни детей, поэтому они не могут в 

полной мере отразить реальные возможности 



дошкольников. Тестовый подход не учитывает 

особенностей социального окружения детей, и прогнозы, 

которые строятся на его результатах, весьма условны. 

В основе аутентичной оценки лежат следующие 

принципы. 

Во-первых, она строится в основном на анализе 

реального поведения ребенка, а не на результате 

выполнения специальных заданий. Информация 

фиксируется посредством прямого наблюдения за 

поведением  ребенка. Результаты наблюдения педагог 

получает в естественной среде (в игровых ситуациях, в 

ходе режимных моментов, на занятиях), а не в 

надуманных ситуациях, которые используются в 

обычных тестах, имеющих слабое отношение к реальной 

жизни дошкольников. 

Во-вторых, если тесты проводят специально 

обученные профессионалы (психологи, медицинские 

работники и др.), то аутентичные оценки могут давать 

взрослые, которые проводят с ребенком много времени, 

хорошо знают его поведение. В этом случае опыт 

педагога сложно переоценить. 

В-третьих, аутентичная оценка максимально 

структурирована. 

И наконец, если в случае тестовой оценки 

родители далеко не всегда понимают смысл полученных 

данных, а потому нередко выражают негативное 

отношение к тестированию детей, то в случае 

аутентичной оценки ответы им понятны. Родители могут 

стать партнерами педагога при поиске ответа на тот или 

иной вопрос.  

 



Педагогическая диагностика 

Реализация программы «От рождения до школы» 

предполагает оценку индивидуального развития детей. 

Такая оценка производится педагогическим работником в 

рамках педагогической диагностики (оценки 

индивидуального развития дошкольников, связанной с 

оценкой эффективности педагогических действий и 

лежащей в основе их дальнейшего планирования). 

Педагогическая диагностика проводится в ходе 

наблюдений за активностью детей в спонтанной и 

специально организованной деятельности. 

Инструментарий для педагогической диагностики — 

карты наблюдений детского развития, позволяющие 

фиксировать индивидуальную динамику и перспективы 

развития каждого ребенка в ходе: 

· коммуникации со сверстниками и взрослыми (как 

меняются способы установления и поддержания контакта, 

принятия совместных решений, разрешения конфликтов, 

лидерства и пр.); 

· игровой деятельности; 

· познавательной деятельности (как идет развитие 

детских способностей, познавательной активности); 

· проектной деятельности (как идет развитие 

детской инициативности, ответственности и автономии, 

как развивается умение планировать и организовывать 

свою деятельность); 

· художественной деятельности;  

· физического развития. 

Результаты педагогической диагностики могут 

использоваться исключительно для решения следующих 

образовательных задач: 



1) индивидуализации образования (в том числе 

поддержки ребенка, построения его образовательной 

траектории или профессиональной коррекции 

особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. В ходе 

образовательной деятельности педагоги должны 

создавать диагностические ситуации, чтобы оценить 

индивидуальную динамику детей и скорректировать свои 

действия. 

 

1.2.3. Требования к условиям реализации 

ФГОС ДО 

 
Требования к условиям реализации Программы 

включают требования: 

- к психолого-педагогическим условиям; 

- кадровым условиям; 

- материально-техническим условиям; 

- финансовым условиям; 

-  к развивающей предметно-пространственной 

среде. 

Условия реализации Программы должны 

обеспечивать полноценное развитие личности детей во 

всех основных образовательных областях, а именно: в 

сферах социально-коммуникативного, познавательного, 

речевого, художественно-эстетического и физического 

развития личности детей на фоне их эмоционального 

благополучия и положительного отношения к миру, к 

себе и к другим людям. 



Указанные требования направлены на создание 

социальной ситуации развития для участников 

образовательных отношений, включая создание 

образовательной среды, которая: 

- гарантирует охрану и укрепление физического и 

психического здоровья детей;  

- обеспечивает эмоциональное благополучие 

детей; 

- способствует профессиональному развитию 

педагогических работников; 

- создает условия для развивающего вариативного 

дошкольного образования;  

- обеспечивает открытость дошкольного 

образования; 

-создает условия для участия родителей (законных 

представителей) в образовательной деятельности. 

Для успешной реализации Программы должны 

быть обеспечены следующие психолого-педагогические 

условия: 

-уважение взрослых к человеческому достоинству 

детей, формирование и поддержка их положительной 

самооценки, уверенности в собственных возможностях и 

способностях; 

- использование в образовательной деятельности 

форм и методов работы с детьми, соответствующих их 

возрастным и индивидуальным особенностям 

(недопустимость как искусственного ускорения, так и 

искусственного замедления развития детей); 

- построение образовательной деятельности на 

основе взаимодействия взрослых с детьми, 

ориентированного на интересы и возможности каждого 



ребенка и учитывающего социальную ситуацию его 

развития; 

- поддержка взрослыми положительного, 

доброжелательного отношения детей друг к другу и 

взаимодействия детей друг с другом в разных видах 

деятельности; 

- поддержка инициативы и самостоятельности 

детей в специфических для них видах деятельности; 

- возможность  выбора детьми  материалов,  видов  

активности, участников  совместной деятельности и 

общения; 

- защита детей от всех форм физического и 

психического насилия; 

- поддержка   родителей  (законных   

представителей)   в   воспитании детей,   охране   и 

укреплении   их   здоровья,   вовлечение   семей   

непосредственно   в   образовательную деятельность. 

Для получения без дискриминации качественного 

образования детьми с ограниченными возможностями 

здоровья создаются необходимые условия для 

диагностики и коррекции нарушений развития и 

социальной адаптации, оказания ранней коррекционной 

помощи на основе специальных психолого-

педагогических подходов и наиболее подходящих для 

этих детей языков, методов, способов общения и условий, 

в максимальной степени способствующих получению 

дошкольного образования, а также социальному развитию 

этих детей, в том числе посредством организации 

инклюзивного образования детей с ограниченными 

возможностями здоровья. 



При реализации Программы может проводиться 

оценка индивидуального развития детей. Такая оценка 

производится педагогическим работником в рамках 

педагогической диагностики (оценки индивидуального 

развития детей дошкольного возраста, связанной с 

оценкой эффективности педагогических действий и 

лежащей в основе их дальнейшего планирования). 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) 

могут использоваться исключительно для решения 

следующих образовательных задач: 

индивидуализации образования (в том числе 

поддержки ребенка, построения его образовательной 

траектории или профессиональной коррекции 

особенностей его развития); 

оптимизации работы с группой детей. 

При    необходимости    используется    

психологическая    диагностика   развития    детей 

(выявление и изучение индивидуально-психологических 

особенностей детей), которую проводят 

квалифицированные специалисты (педагоги-психологи, 

психологи). 

Участие ребенка в психологической диагностике 

допускается только с согласия его родителей (законных 

представителей). Результаты психологической 

диагностики могут  использоваться  для  решения  задач  

психологического   сопровождения  и  проведения  

квалифицированной коррекции развития детей. 

Наполняемость Группы определяется с учетом 

возраста детей, их состояния здоровья, специфики 

Программы. 



Условия,    необходимые    для    создания    

социальной    ситуации  развития    детей, 

соответствующей специфике дошкольного возраста, 

предполагают: 

• обеспечение эмоционального благополучия 

через: 

-непосредственное общение с каждым ребенком; 

-уважительное отношение к каждому ребенку, к 

его чувствам и потребностям; 

• поддержку индивидуальности и 

инициативы детей через: 

-создание условий для свободного выбора детьми 

деятельности, участников совместной деятельности; 

-создание условий для принятия детьми решений, 

выражения своих чувств и мыслей; 

-не директивную помощь детям, поддержку 

детской инициативы и самостоятельности в разных видах 

деятельности (игровой, исследовательской, проектной, 

познавательной и  т.д.); 

• установление правил взаимодействия в 

разных ситуациях: 

-создание условий для позитивных, 

доброжелательных отношений между детьми, в том числе 

принадлежащими к разным национально-культурным, 

религиозным общностям и социальным   слоям,   а   также   

имеющими   различные   (в   том   числе   ограниченные) 

возможности здоровья;  

-развитие коммуникативных способностей детей, 

позволяющих разрешать конфликтные ситуации со 

сверстниками; 



-развитие умения детей работать в группе 

сверстников; 

• построение   вариативного   развивающего   

образования,  ориентированного   на уровень развития,  

проявляющийся  у ребенка в  совместной  деятельности  

со взрослым и более опытными сверстниками, но не 

актуализирующийся в его индивидуальной   деятельности   

(далее   -   зона   ближайшего   развития   каждого 

ребенка), через: 

-создание условий для овладения культурными 

средствами деятельности; 

-организацию видов деятельности, 

способствующих развитию мышления, речи, общения, 

воображения   и   детского   творчества,   личностного,   

физического   и   художественно-эстетического развития 

детей; 

-поддержку спонтанной 'игры детей, ее 

обогащение, обеспечение игрового времени и  

пространства; 

-оценку индивидуального развития детей; 

• взаимодействие    с    родителями    

(законными    представителями)    по    вопросам  

образования   ребенка,   непосредственного   вовлечения   

их   в   образовательную  деятельность,   в  том  числе   

посредством   создания   образовательных  проектов  

совместно    с    семьей    на    основе    выявления    

потребностей    и    поддержки  образовательных 

инициатив семьи. 

В целях эффективной реализации Программы 

должны быть созданы условия для: 



профессионального развития педагогических и 

руководящих работников, в том числе их 

дополнительного профессионального образования; 

консультативной поддержки педагогических 

работников и родителей (законных представителей) по 

вопросам образования и охраны здоровья детей, в том 

числе  инклюзивного образования (в случае его 

организации); 

организационно-методического сопровождения 

процесса реализации Программы, в том числе во 

взаимодействии со сверстниками и взрослыми. 

 

Для коррекционной работы с детьми с 

ограниченными возможностями здоровья, осваивающими 

Программу совместно с другими детьми в группах 

общеобразовательной направленности, должны 

создаваться условия в соответствии с перечнем и планом 

реализации индивидуально ориентированных 

коррекционных мероприятий, обеспечивающих 

удовлетворение особых образовательных потребностей 

детей с ограниченными возможностями здоровья. 

При создании условий для работы с детьми-

инвалидами, осваивающими Программу, должна 

учитываться индивидуальная программа реабилитации 

ребенка-инвалида. Организация должна создавать 

возможности: 

для предоставления информации о Программе 

семье и всем заинтересованным  лицам,  вовлеченным  в 

образовательную деятельность,  а   также   широкой  

общественности; 



для взрослых по поиску, использованию 

материалов, обеспечивающих реализацию  Программы, в 

том числе в информационной среде; 

для обсуждения с родителями (законными 

представителями) детей вопросов, связанных с 

реализацией Программы. 

Максимально допустимый объем образовательной 

нагрузки должен соответствовать санитарно-

эпидемиологическим правилам и нормативам СанПиН 

2.4.1.3049-13 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы дошкольных образовательных 

организаций", утвержденным постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 15 мая 2013 г. N 26 (зарегистрировано 

Министерством юстиции Российской Федерации 29 мая 

2013 г., регистрационный N 28564). 

 

 

Часть II 

Содержательный раздел 

I. Общее содержание программы. 

 

1.Направления образовательной 

деятельности 
Содержательный раздел представляет общее 

содержание Программы, обеспечивающее 

полноценное развитие личности детей и включает: 

• описание образовательной деятельности в 

соответствии с направлениями развития 



ребенка, представленными в пяти 

образовательных областях; 

• описание вариативных форм, способов, 

методов и средств реализации Программы с 

учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей воспитанников, специфики  

их образовательных потребностей и 

интересов; 

• особенности образовательной деятельности 

разных видов и культурных практик; способы и 

направления поддержки детской инициативы; 

• особенности      взаимодействия      

педагогического      коллектива     с      семьями 

воспитанников; 

• описание     образовательной     деятельности     

с     детьми     с     ограниченными  возможностями 

воспитанников. 

Содержание Программы обеспечивает развитие 

личности, мотивацию и способности детей в 

различных видах деятельности и охватывает 

следующие структурные единицы, представляющие 

определенные направления развития и 

образования детей (далее - образовательные 

области). 

 
 НАПРАВЛЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

• Социально-коммуникативное 

развитие 

• Познавательное развитие 



• Речевое развитие 

• Художественно-эстетическое развитие 

• Физическое развитие 

1.1.Социально-коммуникативное развитие 
направлено на: 

усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, 

включая моральные и нравственные ценности; 

развитие общения и взаимодействия ребенка со 

взрослыми и сверстниками; становление   

самостоятельности,   целенаправленности  и   

саморегуляции   собственных действий; 

развитие социального и эмоционального интеллекта, 

эмоциональной отзывчивости, сопереживания, 

формирование готовности к совместной деятельности со 

сверстниками, формирование уважительного отношения 

и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу 

детей и взрослых в Организации; 

формирование позитивных установок к различным видам 

труда и творчества; 

формирование основ безопасного поведения в 

быту, социуме, природе. 

 

 

 

1.2. Познавательное развитие предполагает: 

развитие интересов детей, любознательности и 

познавательной мотивации;  

формирование познавательных действий, становление 

сознания; 

развитие воображения и творческой активности; 



формирование первичных представлений о себе, других 

людях, объектах окружающего мира, о свойствах и 

отношениях объектов окружающего мира (форме, 

цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, 

количестве, числе, части и целом, пространстве и  

времени, движении и покое, причинах и следствиях и 

др.), о малой родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях нашего народа, об 

отечественных традициях 

и праздниках, о планете Земля как общем доме 

людей, об особенностях ее природы, многообразии 

стран и народов мира. 

 

 

1.3.Речевое развитие включает: владение речью как 

средством общения и культуры; обогащение активного 

словаря; развитие связной, грамматически правильной 

диалогической и монологической речи; развитие речевого 

творчества; развитие звуковой и интонационной 

культуры речи, фонематического слуха;  знакомство с 

книжной культурой, детской литературой, 

понимание на слух текстов различных жанров детской 

литературы; 

формирование звуковой аналитико-синтетической 

активности как предпосылки обучения грамоте. 

 

1.4.Художественно-эстетическое развитие 
предполагает: 

развитие предпосылок ценностно-смыслового 

восприятия и понимания произведений искусства 



(словесного, музыкального, изобразительного), мира 

природы; 

становление эстетического отношения к окружающему 

миру; 

формирование элементарных представлений о видах 

искусства; 

восприятие музыки, художественной литературы, 

фольклора; 

стимулирование сопереживания персонажам 

художественных произведений; 

реализацию    самостоятельной    творческой    

деятельности    детей    (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 

 

1.5.Физическое развитие включает: 

приобретение опыта в следующих видах деятельности 

детей: двигательной, в том числе связанной с 

выполнением упражнений, направленных на развитие 

таких физических качеств, как координация и гибкость; 

способствующих правильному формированию опорно-

двигательной системы организма, развитию равновесия, 

координации движения, крупной и мелкой моторики 

обеих рук, соблюдению правил выполнения 

основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, 

повороты в обе стороны), формирование начальных 

представлений о некоторых видах спорта, овладение 

подвижными играми с правилами; становление 

целенаправленности и саморегуляции в двигательной 

сфере;  

становление ценностей здорового образа жизни, 

овладение его элементарными нормами и правилами (в 



питании, двигательном режиме, закаливании, при 

формировании полезных привычек и др.). 

 

Конкретное содержание указанных образовательных 

областей зависит от возрастных и индивидуальных 

особенностей детей, определяется целями и задачами 

Программы. Реализуется в различных видах 

деятельности (общении, игре, познавательно-

исследовательской деятельности - как сквозных 

механизмах развития ребенка): 

для детей дошкольного возраста (3 года - 8 лет) - ряд 

видов деятельности, таких как: 

• игровая, включая сюжетно-ролевую игру, 

игру с правилами и другие 

виды игры, 

• коммуникативная   (общение   и   

взаимодействие   со   взрослыми   и 

сверстниками), 

• познавательно-исследовательская 

(исследования объектов окружающего мира и 

экспериментирования с ними), 

• восприятие художественной литературы и 

фольклора, 

• самообслуживание и элементарный бытовой 

труд (в помещении и на 

улице), 

• конструирование   из   разного   материала,   

включая   конструкторы, 

модули,   бумагу,   природный   и   иной   

материал,   изобразительная 

(рисование, лепка, аппликация), 



• музыкальная    (восприятие    и    понимание    

смысла    музыкальных 

произведений,  пение,  музыкально-

ритмические движения,  игры на 

детских музыкальных инструментах) 

• двигательная (овладение основными 

движениями) формы активности 

ребенка. 

2. Психолого-педагогическое 

сопровождение образовательных областей. 
2.1 Психолого-педагогическое сопровождение 

образовательной области «Социально-

коммуникативное развитие» 

 
возраст Содержание работы 

Младший 

дошкольный 

возраст 

Стимулировать положительное 

самоощущение. Насыщать жизнь 

ребенка положительными 

переживаниями. Стабилизировать 

эмоциональный фон. Развивать 

осознание своих потребностей и 

способов их удовлетворения, 

уверенность в своих силах. Повышать 

чувство защищенности. 

Стимулировать стремления пожалеть, 

успокоить, порадовать, поделиться. 

Развивать представления ребенка о 

себе, своей жизнедеятельности; 

способность осознавать и выражать 

свои потребности и предпочтения; 



умения понимать положительные и 

отрицательные последствия поступков, 

ставить и достигать предметно-

практические и игровые цели, 

определять некоторые средства и 

создавать отдельные условия для их 

достижения, достигать результата, 

проявляя целенаправленность, 

действенную самостоятельность, 

отражать в речи цели, намерения, 

некоторые средства, условия и этапы 

их реализации, результат, .используя 

местоимения «я», «мое», «мне»; 

называть выполняемые действия и их 

последовательность. Развивать 

чувствительность к педагогической 

оценке, положительную самооценку, 

стремление улучшить свои достижения, 

умения гордиться достижениями, 

демонстрировать свои успехи 

взрослому, давать себе оценку 

«хороший», если достигает результата. 

Формировать поведение в соответствии 

с тендерными различиями; умения 

сдерживать свои желания под влиянием 

общественно значимой цели, замечать 

некоторые свои неадекватные 

действия, ошибки в деятельности; 

вызывать стремление их исправить; 

формировать умения самостоятельно 

ставить игровые задачи, обозначать их 



словесно, принимать на себя роли 

взрослых, называть себя именем 

взрослого в соответствии с ролью, 

отражать некоторые социальные 

взаимоотношения, последовательно 

выполнять 4-5 игровых действий, 

широко использовать сюжетно-

образные игрушки, а также предметы-

заместители, подбирая их 

самостоятельно, давать предмету-

заместителю игровое наименование, 

соблюдать правила игры. Поощрять 

стремление к совместным со 

сверстниками играм. Стимулировать 

привязанность ко взрослому, 

стремление участвовать в совместной со 

взрослым практической и игровой 

деятельности, адекватно реагировать на 

указания и оценку взрослого, интерес к 

действиям ровесника, желание 

принимать в них участие, проявление 

положительных эмоций в общении с 

другими детьми 

Формировать внеситуативно-

познавательную форму общения со 

взрослыми, ситуативно-деловую форму 

общения со  сверстниками; 

умения поддерживать продуктивные 

контакты со взрослыми и сверстниками, 

подчинять свое поведение правилам 

общения, выражать  в речи свои 



желания, просьбы в обращении к 
ровеснику и взрослому, обмениваться 

действиями с другими детьми и 

взрослыми в практических и игровых 

ситуациях, уступать, ждать своей 

очереди, в ситуации коммуникативных 

затруднений ориентироваться на 

помощь взрослого, замечать некоторые 

эмоциональные состояния других 

людей, проявлять «вчувствование» в 

эмоциональный мир 

другого человека, называть отдельные 

эмоциональные состояния, понимать 

обозначения некоторых эмоциональных 

состояний, используемые взрослым, 

пользоваться вербальными и 

невербальными средствами общения 

Средний 

дошкольный 

возраст 

Стимулировать положительное 

самоощущение. 
Насыщать жизнь ребенка 

положительными переживаниями. 

Стабилизировать эмоциональный фон. 

Развивать у ребенка осознание своих 

потребностей и способов их 

удовлетворения, уверенность в своих 

силах. Повышать чувство 

защищенности. Вызывать стремление 

содействовать взрослому и сверстнику 

в преодолении трудностей, проявлять 

сострадание, желание содействовать, 

успокоить, порадовать, помочь, 



проявлять положительное отношение к 

требованиям взрослого, готовность 

выполнять их. Развивать способность 

замечать разнообразные 

эмоциональные состояния других 

людей, а также нюансы переживаний; 

чувствительность к педагогической 

оценке; стремление улучшать свои 

достижения, гордиться ими, 

демонстрировать свои успехи 

взрослому, давать себе оценку 

«хороший», пытаясь ее мотивировать; 

развивать положительную самооценку. 

Побуждать к самостоятельному 

выполнению: основных правил 

поведения и элементарных моральных 

норм в бытовых ситуациях, на 

занятиях, в свободной деятельности, 

Стимулировать проявления 

целенаправленности; потребность 

улучшать качество своей деятельности; 

проявление в играх положительных 

эмоций, доброжелательного отношения 

к сверстникам, добрых чувств к 

игрушкам, бережного отношения к 

игровому материалу; стимулировать 

стремление исправлять ошибки, 

проявлять социально одобряемое 

поведение в конкретной ситуации и 

избегать социально неодобряемых 

действий. 



Формировать поведение в соответствии с 
тендерными различиями; умения 

самостоятельно или с незначительной 

помощью взрослых преодолевать 

затруднения в деятельности, ставить 

предметно-практические, игровые, 

элементарные коммуникативные и 

познавательные цели и достигать их, 

определять средства и создавать условия 

для их достижения; достигать 

результата, проявляя действенную 

самостоятельность; развернуто 

отражать в речи цели, намерения, 

средства, условия и этапы их 

реализации, результат; называть 

выполняемые действия и их 

последовательность, предшествующие 

и последующие действия, отдельные 

эмоциональные состояния, как 

положительные, так и отрицательные; 

узнавать эмоции людей, с которыми 

общается; интерпретировать эмоции 

персонажей литературных и 

фольклорных произведений, а также 

людей, изображенных на картинах, 

эмоции, отраженные в музыкальных 

произведениях; называть некоторые 

средства эмоциональной 

выразительности, замечать нарушения 

правил и норм другими детьми, 

понимать положительные и 



отрицательные последствия своих 
поступков; на пути достижения цели 

противостоять отвлечениям, помехам; 

отказываться от чего-то 

привлекательного под влиянием 

действия правила или моральной 

нормы, сдерживать свои желания, 

делать то, что общественно важно; 

ориентироваться на образец при 

выполнении заданий, четко выполнять 

речевые инструкции, замечать 

некоторые ошибки, недостатки в своей 

деятельности; осуществлять 

взаимоконтроль в совместной со 

сверстниками деятельности; воплощать 

замысел в игре, решая несколько 

взаимосвязанных игровых задач; 

отражать жизненные впечатления, 

бытовые и общественные сюжеты; 

инициировать совместную игру со 

сверстниками; под руководством 

взрослого распределять роли и игровые 

материалы для совместных игр, 

участвовать в создании общего 

игрового замысла; согласовывать 

игровые действия со сверстниками; 

вступать в содержательные ролевые 

взаимоотношения; выполнять правила в 

соответствии с ролью, осознавать 

правила, обращать внимание на 

выполнение правил сверстниками; 



использовать развернутый ролевой 
диалог; использовать как 

разнообразные игрушки, реальные 

объекты, так и воображаемые 

предметы; понимать, что значит 

действовать в условной ситуации («как 

будто, понарошку»), заменять 

некоторые действия или предметы 

словом; использовать предметы-

заместители, самостоятельно их 

подбирая; соблюдать 

последовательность игровых действий; 

подготавливать условия для игры, а 

после игры убирать игровой материал; 

бережно относиться к игрушкам и 

игровым материалам; выразительно 

передавать эмоциональные состояния и 

характер персонажей с помощью речи, 

мимики, пантомимики. Формировать 

умения применять вербальные и 

невербальные средства общения, 

используя речь как ведущее средство; 

принимать участие в групповой беседе: 

внимательно слушать, отвечать на 

вопросы и задавать их по ходу разговора, 

высказываться по предложению 

взрослого, откликаться на высказывания 

партнеров по общению, соблюдать 

очередность в разговоре, выслушивать 

собеседника, не перебивая, поддерживать 

общую тему разговора, говорить 



спокойно, с умеренной громкостью, 
доброжелательно, участвовать в 

совместных со взрослым и сверстниками 

разных видах деятельности, адекватно 

реагировать на указания и оценку 

взрослого, поддерживать 

доброжелательные взаимоотношения, 

подчинять свое поведение правилам 

общения, выражать в речи свои желания, 

уступать, ждать своей очереди, в ситуации 

коммуникативных затруднений 

самостоятельно или с незначительной 

помощью взрослого конструктивно 

преодолевать конфликтные ситуации. 

Развивать выразительность средств 

общения, диалогическое общение. 

Формировать внеситуативно-

познавательную форму общения со 

взрослым, ситуативно-деловую форму 

общения со сверстниками 

Старший 

дошкольный 

возраст 

Стабилизировать эмоциональный фон. 

Развивать способность к осознанию своих 

эмоциональных состояний, настроения, 

самочувствия. Повышать чувство 

защищенности формировать приемы 

преодоления психоэмоционального 

напряжения. Создавать условия для 

осознания ребенком собственных 

переживаний, снижения 

отчужденности. Содействовать 

проявлению взаимопонимания, 



освоению позитивных средств 

самовыражения. 

Развивать осознание своих потребностей и 

способов их удовлетворения, уверенность в 

своих силах, чувство собственного 

достоинства. Формировать поведение в 

соответствии с тендерными различиями, 

положительную, достаточно устойчивую 

самооценку; умения самостоятельно 

действовать в повседневной жизни, в 

различных видах деятельности, четко 

соблюдать необходимую последова-

тельность действий, организовывать свое 

рабочее место, убирать за собой; 

объяснять причины возникновения 

эмоций, приемы преодоления 

отрицательных переживаний, опираясь на 

свой опыт, опыт литературных персонажей, 

мнение и рассказы взрослого; учитывать в 

деятельности и общении эмоции других 

людей, понимать важность эмпатии; 

подчинять свое поведение, сиюминутные 

желания и потребности первичным 

ценностным представлениям о том, «что 

такое хорошо и что такое плохо»; четко 

формулировать нормы и правила, 

самостоятельно ставить цели, проявлять 

инициативу в разных видах 

деятельности, подчинять свои действия 

достаточно отдаленным целям; 

развернуто отражать цели в речи, 



подчиняться им, развернуто планировать 

этапы и условия их достижения; со-

здавать условия, необходимые для 

успешного достижения цели; проявлять 

элементы прогнозирования, адекватный 

уровень притязаний; мотивировать 

самооценку, ориентируясь на свои 

достижения и оценки взрослых; 

реализовывать игровые замыслы, 

творчески их развивать; 

взаимодействовать с другими детьми, 

объединять разные сюжеты в единый ход 

игры, выполнять роли, участвовать в 

ролевом взаимодействии, широко 

использовать речь в игре, осуществлять 

игровые действия с разнообразными 

предметами, активно использовать 

предметы-заместители, реальные 

действия и предметы заменять словом, 

осознавать необходимость соблюдения 

правил и выполнять их; вступать в 

игровое общение, используя речь, 

мимику, жесты; вежливо выражать 

просьбу, несогласие; выслушивать 

партнера, согласовывать с ним действия, 

с помощью взрослого распределять роли, 

подготавливать вместе со взрослым 

условия для игровой деятельности и 

убирать игрушки и атрибуты после игры. 

Развивать уверенность, адекватное 

реагирование на эмоциональные 



состояния других людей, способность 

замечать нюансы переживаний и 

отражать их в развернутой речи, 

способствовать к осознанию своих 

возрастно-половых, индивидуально-

типологических,психологических, 

личностных особенностей, эмоций, 

социальных контактов и социальных 

ролей, предпочтении, желаний в 

отношении настоящего, близкого и 

отдаленного будущего, целей, 

способов, желаемого результата 

выполнения своей текущей 

деятельности (что, как, зачем делает), 

того, как воспринимают ребенка другие 

люди, разные по возрастному, 

социальному и иным статусам, своего 

прошлого, родственных связей; 

развивать способность к волевому 

усилию, умения часто, длительно 

противостоять отвлечениям, даже при 

выполнении не слишком интересной 

деятельности, удерживать цель 

деятельности без помощи взрослого и 

в его отсутствие, преодолевать 

трудности и помехи, не отказываясь от 

первоначальной цели, понимать и 

объяснять необходимость волевого 

усилия (трудиться, стараться, работать, 

сосредотачиваться и пр.) для получения 

качественного результата, соподчинять 



мотивы в ситуации их борьбы, 

проявлять элементы самоконтроля, 

учитывать прошлый опыт, замечать и с 

помощью взрослого устранять ошибки, 

а также самостоятельно 

корректировать  свою деятельность,  

понимать необходимость 

самоконтроля.  Вызывать 

инициирование поддержки, помощи, 

сопереживание и стремление 

содействовать, понять причины 

эмоциональных состояний, радовать 

других, быть полезным. Развивать 

понимание важности нравственного 

поведения, осознание последствий 

нарушения/соблюдения норм и правил. 

Стимулировать самостоятельное 

преодоление трудностей в деятельности, 

стремление выполнять нормы и правила, 

относить содержащиеся в них 

требования к себе, организовывать в 

соответствии с ними свое поведение; 

стимулировать желание исправиться при 

нарушении норм и правил поведения. 

Формировать умения устанавливать 

продуктивные контакты со взрослыми и 

сверстниками, как со знакомыми, так и с 

незнакомыми, выражая содержание 

общения разнообразными способами; 

вступать в диалогическое общение, 

понимать разнообразные инициативные 



обращения и адекватно на них 

реагировать, передавать содержание 

диалога в инициативных репликах; 

вступать в речевое общение разными 

способами: сообщать о своих 

впечатлениях, переживаниях, задавать 

вопросы, побуждать партнера к 

совместной деятельности; 

дифференцированно, выразительно 

использовать вербальные и 

невербальные средства в разных 

ситуациях, говорить спокойно, с 

умеренной громкостью, 

доброжелательно; проявлять 

доброжелательность, неконфликтность; 

самостоятельно разрешать конфликтные 

ситуации, используя конструктивные 

способы и прибегая к помощи взрослых 

только в исключительных случаях; до-

говариваться, изменять стиль общения 

со взрослым или сверстником в 

зависимости от ситуации, проявлять 

уважение и внимание к собеседнику, 

обосновывать свое согласие и 

несогласие с действиями партнера, 

соблюдать нормы речевого этикета, 

использовать индивидуализированные 

формулы речевого этикета за счет 

приращения к ним мотивировок. 

Развивать внеситуативно-

познавательную форму общения со 



взрослыми и формировать 
внеситуативно-деловую форму общения 

со сверстниками. 

 
2.2. Психолого-педагогическое сопровождение 

образовательной области «Физическое 

развитие» 
 

возраст Содержание работы 

Младший 

дошкольный 

возраст 

Развивать целенаправленность 

движений. 

Формировать умения выполнять 

движения точно, координировано; 

управлять своим телом; подражать 

движениям, которые демонстрирует 

взрослый; принимать задачу научиться 

движению, понимать простые речевые 

инструкции; выполнять  

целенаправленные действия, 

ориентируясь на сочетание жеста и 

речи, а также только на речевую 

инструкцию, состоящую из трех 

заданий, не подкрепленную жестами, в 

специально организованной среде; 

выполнять инструкцию, указывающую 

на положение  тела в пространстве, 

задания, связанные с перемещением по 

помещению. Создавать и закреплять 

целостное психосоматическое  

состояние. 



Создавать условия для удовлетворения 
сенсомоторной потребности 

Средний 

дошкольный 

возраст 

Формировать умения совершать 

точные прицельные движения руками, 

дифференцировать движения правой и 

левой руки, дифференцировать 

ведущую руку; точно выполнять 

мелкомоторные движения, действуя с 

предметами, в том числе мелкими; 

согласовывать свои движения с 

движениями других детей, 

ориентироваться на заданный темп 

движений, менять темп движения по 

сигналу, 

передавать в движении заданный ритм. 

Развивать элементы контроля за 

своими движениями и движениями 

сверстников. 

Стимулировать стремление 

качественно выполнять движения. 

Создавать и закреплять целостное 

психосоматическое состояние. 

Создавать условия для удовлетворения 

сенсомоторной потребности 

Старший 

дошкольный 

возраст 

Формировать умения точно выполнять 

разнообразные прицельные движения, 

действовать сопряженно и поочередно 

правой и левой рукой. Создавать и 

закреплять целостное 

психосоматическое состояние. 

Создавать условия для удовлетворения 



сенсомоторной потребности 

 

2.3. Психолого-педагогическое сопровождение 

образовательной области «Познавательное 

развитие» 

 
возраст Содержание работы 

Младший 

дошкольный 

возраст 

Формировать умения использовать в 

деятельности собственный опыт, 

действовать по аналогии в сходных 

ситуациях, применять предметы-орудия 

в игровых и бытовых ситуациях, 

пользоваться различными приемами для 

решения проблемно-практических задач, 

выделять сенсорные признаки, 

использовать разные перцептивные 

действия в соответствии с выделяемым 

признаком или качеством объектов, 

выделять существенные признаки 

предметов, -сравнивать различные 

предметы и выявлять различия в них, 

понимать жизненные ситуации, 

проигрывать их с заменой одних 

объектов другими; воспринимать 

целостные сюжеты (ситуации), 

изображенные на картинках, 

происходящие в повседневной жизни, 

описанные в тексте, с опорой на свой 

реальный опыт, устанавливая 

элементарные причинно-следственные 



связи и зависимости между объектами 
и явлениями. 

Стимулировать познавательный 

интерес к непосредственно 

воспринимаемым объектам; желание 

наблюдать за окружающим, радоваться 

новому, задавать вопросы, направленные 

на установление непосредственно 

воспринимаемых связей (с 

использованием слов где, зачем, кто, 

кого, какая, когда, как, откуда, куда). 

Формировать умения участвовать в 

несложных экспериментах, 

организуемых взрослым; 

преобразовывать способы решения 

задач (проблем) в зависимости от 

ситуации; замечать некоторые 

противоречия, преимущественно 

предметно-практического 

характера; протестовать, удивляться, 

проявлять интерес, стремление 

пытаться самостоятельно или с 

помощью взрослого разрешить  

противоречия. Формировать умение 

отличать «добрых» («хороших») и 

«злых» («плохих») персонажей; 

стремление содействовать  добрым, 

выражать к ним положительное 

отношение, переживать победу 

положительных персонажей, 

негативно оценивать поступки 



отрицательных персонажей, выражая 
свои эмоции. 

Средний 

дошкольный 

возраст 

Поощрять стремление объяснять мир; 

исследовательскую активность; 

желание задавать вопросы 

познавательного характера, 

направленные на установление 

причинно-следственных связей в мире 

физических явлений, участвовать в 

экспериментировании, самостоятельно 

инициировать экспериментирование. 

Стимулировать радость познания; 

познавательный интерес не только к 

непосредственно воспринимаемым 

объектам, но и к тому, что ранее увидел, 

услышал, узнал; стремление наблюдать 

для приобретения новых знаний об 

окружающем; попытки разрешить 

жизненный опыт, наблюдая и 

экспериментируя, привлекая взрослого 

к содействию. 

Формировать умения делать 

умозаключения; отражать в речи ход и 

результаты наблюдения, 

экспериментирования; формулирован, 

и проверять предположения, в 

деятельности опираться на 

собственный опыт; пользоваться 

своими знаниями для разрешения про-

блемных ситуаций, поставленных как 

взрослым, так и самостоятельно; 



выделять эталонные признаки предмета 
с помощью адекватных этим признакам 

или качествам перцептивных действий, 

группировать предметы по сенсорным 

признакам, использовать различные 

приемы для решения новых задач; 

отбирать способы деятельности, 

ориентируясь на некоторые 

существенные признаки объектов; 

сравнивать различные предметы, 

выявляя различия в них и отражая их в 

речи; понимать жизненные ситуации, 

проигрывать их с заменой одних 

объектов другими, с опорой на свой 

реальный опыт интерпретировать 

жизненные ситуации; воспринимать 

целостные сюжеты (ситуации), 

изображенные на картинках, 

происходящие в повседневной жизни, 

описанные в тексте; устанавливать 

причинно-следственные связи и 

зависимости между объектами и 

явлениями; в процессе решения новых 

задач выделять звено ориентировки, 

связанное с элементарным анализом 

ситуации и прогнозированием решения 

задачи; использовать для решения 

задач готовые модели. 

Развивать способность замечать 

противоречия в повседневной 

практике, в мире физических явлений, 



проявлять к ним интерес. Формировать 
устойчивый интерес к слушанию 

художественной литературы; умения 

проявлять эмоциональное отношение к 

героям, давать им эмоциональную 

оценку и мотивировать ее, опираясь на 

причинно-следственные связи 

описанных событий. Вызывать 

сочувствие и сопереживание 

положительным персонажам; 

поддерживать стремление 

содействовать им, радоваться победе 

добра над злом. 

Старший 

дошкольный 

возраст 

Развивать разнообразные 

познавательные интересы; стремление 

понять суть происходящего, 

установить причинно-следственные 

связи; способность замечать 

несоответствия, противоречия в 

окружающей действительности, 

самостоятельно их разрешать, исполь-

зовать и изготавливать карты-модели, 

классифицировать объекты по их 

свойствам, качествам и назначению, 

сравнивать объекты по нескольким 

критериям: функции, свойствам, 

качествам, происхождению; объяснять 

некоторые зависимости, например, 

свойств материала, из которого 

изготовлен предмет, и функций 

предмета, назначение бытовых 



предметов, облегчающих труд 
человека, обеспечивающих 

передвижение, создающих комфорт; 

выделять существенные признаки, 

лежащие в основе родовых 

обобщений; устанавливать 

технологическую цепочку создания 

некоторых предметов; самостоятельно 

устанавливать причинно-следственные 

связи и объяснять их; преобразовывать 

способы решения задач (проблем) в 

зависимости от ситуации. 

Стимулировать вопросы причинно-

следственного характера. 

Формировать способность к 

мысленному экспериментированию, 

рассуждению, выдвижению и проверке 

гипотез; умения применять 

самостоятельно усвоенные знания и 

способы деятельности для решения 

новых задач (проблем), поставленных как 

взрослым, так и самим ребенком, при 

этом определяя и сопоставляя свойства 

предметов и материалов, из которых 

изготовлены знакомые и малознакомые 

предметы, ориентируясь на их качества; 

применять обследовательские действия 

для выявления свойств и качеств 

предметов, в деятельности выделять 

звено ориентировки, вместе со 

взрослым организовывать и проводить 



эксперименты для получения новых 
знаний. Развивать адекватное 

эмоциональное реагирование на 

события, описанные в тексте; 

способность давать эмоциональную 

оценку персонажам и мотивировать ее, 

исходя из логики их поступков; 

самостоятельно предлагать варианты 

содействия персонажам; различать 

эмоциональную 

(красивый/некрасивый) и моральную 

(добрый/злой, хороший/плохой) 

оценку персонажей; с помощью 

взрослого проникать в сферу 

переживаний и мыслей героев, 

объяснять мотивы поступков 

персонажей; использовать в речи 

сравнения, эпитеты, элементы описания 

из текстов в повседневной жизни, игре; 

соотносить содержание прочитанного 

взрослым произведения с 

иллюстрациями, своим жизненным 

опытом. Стимулировать переживания, 

разнообразные по содержанию в 

процессе слушания произведений 

художественной литературы 

 

 

 

2.4. Психолого-педагогическое сопровождение 

образовательной области «Речевое развитие» 



 

возраст Содержание работы 

Младший 

дошкольный 

возраст 

Развивать навыки диалогического 

общения 

Средний 

дошкольный 

возраст 

Развивать навыки диалогического 

общения. Учить отражать в речи 

жизненные ситуации, целостные 

сюжетные, изображенные на 

картинках, происходящие в 

повседневной жизни, описанные в 

тексте, причинно-следственные 

связи и зависимости между 

объектами и явлениями, 

противоречия в повседневной 

практике, в мире физических явлений, 

эмоциональное отношение к героям; 

давать эмоциональную оценку героям 

литературных произведений и 

мотивировать ее, опираясь на 

причинно-следственные связи 

описанных событий, выражать в речи 

сочувствие и сопереживание 

положительным персонажам 

Старший 

дошкольный 

возраст 

Развивать навыки диалогического 

общения. Учить объяснять некоторые 

зависимости, задавать вопросы 

причинно-следственного характера,  

формулировать выводы, отражать в 

речи эмоциональные состояния, 

моральные и этические оценки. 



Формировать умение точно выражать 
свои мысли 

 

2.5.    Психолого-педагогическое    сопровождение    

образовательной    области    «Художественно-

эстетическое развитие» 

 
возраст Содержание работы 

Младший 

дошкольный 

возраст 

Вызывать радость при восприятии 

произведений изобразительного 

искусства, художественных 

произведений, поддерживать 

стремление интересоваться ими, 

любоваться красивым. 

Формировать умения замечать 

отдельные средства художественной 

выразительности, давать простые 

эмоциональные оценки, замечать 

данные произведения в повседневной 

жизни, непосредственном окружении. 

Развивать способность принимать 

задачу взрослого создать что-то 

определенное, подчинять ей свои 

усилия; до начала деятельности 

определять, что будет создавать; 

реализовывать замысел. Вызывать 

радость при восприятии музыкальных 

произведений. Поддерживать интерес к 

разным видам музыкальной 

деятельности, стремление участвовать в 



ней, действовать под музыку в соот-
ветствии с ее настроением, обыгрывать 

музыкальные образы, подражать 

действиям взрослого под музыку. 

Формировать умения ритмично 

двигаться, топать, хлопать в ладоши 

под музыку, реагировать 

движениями на изменение громкости, 

темпа и ритма музыки 

Средний 

дошкольный 

возраст 

Формировать устойчивый интерес к 

прекрасному; умение отражать в речи 

свои переживания, соотносить 

воспринятое со своим опытом, 

знаниями, переживаниями, 

представлениями, любоваться 

красивым, замечать средства 

художественной выразительности, 

давать эмоционально-эстетические 

оценки, мотивировать их, замечать 

прекрасное в повседневной жизни, 

внепосредственном окружении, 

общаться по поводу воспринятого, 

принимать задачу взрослого создать 

что-то определенное, подчинять ей 

свои усилия, до начала деятельности 

достаточно развернуто формулировать 

замысел, развивать замысел в процессе 

выполнения деятельности, 

реализовывать замысел. 

Стимулировать чувство радости, 

удовольствия при восприятии 



прекрасного. 
Формировать устойчивый интерес ко 

всем видам музыкальной деятельности; 

умения внимательно и заинтересованно 

слушать музыкальное произведение, 

замечать его настроение, следить за 

динамикой музыкального образа, 

самостоятельно рассуждать, отвечая на 

вопросы о содержании и средствах 

выразительности музыкального 

произведения, образно передавать 

музыкальные образы в музыкально-

ритмических  движениях и пении, 

передавать музыкальный ритм 

Старший 

дошкольный 

возраст 

Стимулировать яркие, глубокие 

переживания при восприятии 

художественных произведений. 

Формировать умения выразительно 

отражать образы художественных; 

произведений, творчески используя 

речевые и неречевые  средства, в том 

числе эпитеты, сравнения, метафоры, 

движения, позы, мимику, интонацию; 

рассказывать о своих эмоциональных  

переживаниях,   замечать   и   понимать   

эмоциональные   проявления   в   

разных   жанрах   произведений;   

понимать   средства  выразительности, 

используемые авторами произведений 

для передачи эмоций. 

Развивать творческое отношение к 



действительности; способность 
создавать и воплощать замысел, 

развернуто формулировать его до 

начала деятельности, совершенствовать 

в процессе изображения, отбирать 

средства в соответствии с замыслом. 

Развивать устойчивый интерес к разным 

видам музыкальной деятельности; 

творческое отношение к 

исполнительству; умения создавать  

выразительные оригинальные образы, 

передавать настроение, 

импровизировать в разных видах 

музыкальной деятельности. 

Формировать умения понимать и 

развернуто объяснять смену 

настроения в музыкальном 

произведении, динамику музыкального  

образа и средства его  воплощения;  

выполнять движения качественно,  

самостоятельно, технично, ритмично,  

выразительно; осуществлять 

самоконтроль 

 

3. Описание вариативных форм, способов, 

методов и средств реализации Программы с 

учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей воспитанников, специфики их 

образовательных потребностей и интересов. 

 



Формы, способы, методы и средства 

физического развития 

 

Методы физического 

развития: 
1)  Наглядный 

-наглядно-зрительные приемы (показ физических 

упражнений, использование наглядных  пособий, 

имитация, зрительные ориентиры); 

-наглядно-слуховые приемы (музыка, песни); 

-тактильно-мышечные приемы (непосредственная 

помощь воспитателя); 

2)  Словесный 

-объяснения, пояснения, указания; 

-подача команд, распоряжений, сигналов; 

-вопросы к детям; 

-образный сюжетный рассказ, беседа; 

-словесная инструкция; 

3)  Практический 

-повторение упражнений без изменения и с изменениями; 

-проведение упражнений в игровой форме; 

-проведение упражнений в соревновательной форме. 

  

Средства физического развития: 
-двигательная активность, занятия физкультурой; 

-эколого-природные факторы (солнце, воздух, вода); 

-психогигиенические факторы (гигиена сна, питания, 

занятий). 

 



Формы физического развития: 
-физкультурная непосредственно образовательная 

деятельность; 

-закаливающие процедуры; 

-утренняя гимнастика; 

-подвижные игры; 

-корригирующая гимнастика; 

-физкультминутки; 

-гимнастика пробуждения; 

-физкультурные упражнения на прогулке; 

-спортивные игры, развлечения, праздники и 

соревнования; 

-кружки; 

-музыкальная непосредственно образовательная 

деятельность; 

-самостоятельная двигательно-игровая деятельность 

детей. 

 

Способы физического развития: 
Здоровьесберегающие  технологии - это

 технологии, направленные 

н а  с о х р а н е н и е  з д о р о в ь я  и  а к т и в н о е  

ф о р м и р о в а н и е  з д о р о в о г о  о б р а з а  ж и з н и  и 

здоровья воспитанников. 

Здоровьесберегающие технологии представлены 

медико-профилактическими, физкультурно-

оздоровительными технологиями, психологической 

безопасностью и оздоровительной направленностью 

воспитательно-образовательного процесса. 



Медико-профилактические технологии предполагают 

организацию мониторинга здоровья дошкольников, 

организацию и контроль питания детей, физическое 

развитие дошкольников, закаливание, организацию 

профилактических мероприятий, организацию 

обеспечения требований СанПиНов, организацию 

здоровьесберегающей среды. 

Физкультурно-оздоровительные технологии 

представлены развитием физических качеств, 

двигательной активности, становлением физической 

культуры детей, дыхательной гимнастикой, массажем и 

самомассажем, профилактикой плоскостопия и 

формированием правильной осанки, воспитанием 

привычки к повседневной физической активности и 

заботе о здоровье. 

Психологическая безопасность направлена на 

комфортную организацию режимных моментов, 

установление оптимального двигательного режима, 

правильное распределение интеллектуальных и 

физических нагрузок, доброжелательный стиль общения 

взрослого с детьми, целесообразность применения 

приемов и методов, использование приемов релаксации 

в режиме дня. 

Оздоровительная направленность воспитательно-

образовательного процесса включает в себя учет 

гигиенических требований, создание условий для 

оздоровительных режимов, бережное отношение к 

нервной системе ребенка, учет индивидуальных 

особенностей и интересов детей, предоставление 

ребенку свободы выбора, создание условий для 



самореализации, ориентацию на зону ближайшего 

развития.  

 

Виды здоровьесберегающих технологий 

1. Технологии сохранения и стимулирования здоровья 

(динамические 

паузы, подвижные и спортивные игры, релаксация, 

различные гимнастики). 

2. Технологии   обучения  здоровому  образу  жизни   

(физкультурная  непосредственно образовательная   

деятельность,   проблемно-игровая   непосредственно   

образовательная деятельность, коммуникативные игры, 

непосредственно образовательная деятельность из серии 

«Здоровье», самомассаж,). 

 

Формы, способы, методы и средства 

социально-коммуникативного развития. 

 

 Метод руководства сюжетно-ролевой 

игрой Н.Я. Михайленко и Н.А Коротковой 
1. Для того чтобы дети овладели игровыми умениями, 

воспитатель должен играть вместе с ними. 

2. На каждом возрастном этапе игра развертывается 

особым образом, так, чтобы детьми «открывался» и 

усваивался новый, более сложный способ построения 

игры. 

3. На  каждом   возрастном   этапе  при   

формировании  игровых  умений   необходимо  

ориентировать детей, как на осуществление игрового 

действия, так и на пояснение его смысла партнерам. 



 

Комплексный метод руководства игрой 

Е.В. Зворыгиной, С.Л. Новоселовой 
1. Обогащение детей знаниями и опытом деятельности. 

2. Передача игровой культуры ребенку (обучающие 

игры, досуговые игры, народные  игры).   

3. Развивающая предметно-игровая среда. 

4. Активизация проблемного общения взрослого с 

детьми. 

 

Классификация игр детей дошкольного 

возраста  по Е.В. Зворыгиной и С.Л. 

Новоселовой 

 

Формы организации игровой деятельности 
 

Игры, 

возникающие 

по инициативе 

детей 

Игры, 

возникающие 

по инициативе 

взрослого 

 

Народные 

игры 

Игры-

экспериментирова

ния 

(игры     с  

природными 

объектами,

 и

гры с 

Обучающие 

игры 

(сюжетно-

дидактические, 

подвижные, 

музыкально-

дидактические, 

развивающие) 

Обрядовые игры 

сезонные, 

(семейные, 

культовые) 

Тренинговые 

игры 

(интеллектуальн

ые, 



игрушками,         
игры         с  

животными) 

Сюжетные 

самодеятельные 

Игры (сюжетно-

отобразительные, 

сюжетно-ролевые, 

режиссерские, 

театрализованные) 

 

Досуговые игры 
(интеллектуальн

ые, 

игры-забавы, 

развлечения, 

театрализованны

е, 

празднично-

карнавальные 

 

 

сенсомоторные, 
адаптивные) 

Досуговые игры 

(игрища, 

тихие игры, 

игры-забавы) 

 

 

Средства игровой деятельности: 
- средства, специально созданные (или заведенные, 

например, декоративные домашние  животные), для 

игры, возможно, самим играющим и используемые 

строго по назначению; 

- средства в виде подручных игровых предметов — 

игровое замещение предметов в  воображении 

играющего (играющих); 

- материальные предметы, созданные для иных целей и 

используемые в качестве средств  игры. 

 

Способы игровой деятельности: 
- игровые действия разной степени сложности и 

обобщенности; 

- эмоционально-выразительные средства; 

- речевые высказывания. 

 



Формы организации трудовой 

деятельности: 
- поручения   (простые  и   сложные,   эпизодические  и  

длительные,   коллективные  и  индивидуальные); 

- дежурство (не более 20 минут); 

- коллективный труд. 

Методы и способы трудового воспитания 

детей 
Первая группа методов: формирование нравственных 

представлений, суждений, оценок: 

- решение маленьких логических задач, загадок; 

- приучение к размышлению, эвристические беседы; 

- беседы на этические темы; 

- чтение художественной литературы; 

- рассматривание иллюстраций; 

- рассказывание и обсуждение картин, иллюстраций; 

- просмотр телепередач, диафильмов, видеофильмов; 

- задачи на решение коммуникативных ситуаций; 

- придумывание сказок. 

Вторая группа методов: создание у детей 

практического опыта трудовой деятельности: 

- приучение к положительным формам общественного 

поведения; 

- показ действий; 

- пример взрослого и детей; 

- целенаправленное наблюдение; 

-организация интересной деятельности (общественно-

полезный характер); 

- разыгрывание коммуникативных ситуаций; 

- создание контрольных педагогических ситуаций. 



 

Средства трудового воспитания: 
- ознакомление с трудом взрослых; 

- собственная трудовая деятельность; 

- художественная литература; 

- музыка; 

-изобразительное  искусство. 

Формы, способы, методы и средства 

познавательного развития 

 
Формы организации образовательной деятельности 

по ознакомлению дошкольников с социальным миром: 
- познавательные эвристические беседы; 

- чтение художественной литературы; 

- изобразительная и конструктивная деятельность; 

- экспериментирование и опыты; 

- музыка; 

- игры (сюжетно-ролевые, драматизации, подвижные); 

- наблюдения; 

- трудовая деятельность; 

- праздники и развлечения; 

- индивидуальные беседы 

Методы,   позволяющие   педагогу   наиболее   

эффективно   проводить   работу   по ознакомлению 

детей с социальным миром: 
- методы, повышающие познавательную активность 

(элементарный анализ, сравнение по контрасту  и   

подобию,   сходству,   группировка  и классификация,   

моделирование   и  конструирование,  ответы на 



вопросы детей,  приучение к самостоятельному 

поиску  ответов на вопросы); 

-методы, вызывающие эмоциональную активность 

(воображаемые ситуации, придумывание сказок, игры-

драматизации, сюрпризные моменты и элементы 

новизны, юмор и шутка, сочетание разнообразных 

средств на одном занятии); 

- методы,    способствующие   взаимосвязи   

различных   видов деятельности   (прием предложения 

и обучения способу связи разных видов 

деятельности, перспективное планирование, 

перспектива, направленная на последующую 

деятельность, беседа); 

- методы коррекции и уточнения детских 

представлений (повторение, наблюдение, 

экспериментирование, создание проблемных ситуаций, 

беседа). 

Методы ознакомления дошкольников с природой 
1. Наглядные 

- наблюдения   (кратковременные,  длительные,  

определение  состояния  предмета  по отдельным 

признакам, восстановление картины целого по 

отдельным признакам); 

- рассматривание картин, демонстрация фильмов 

2. Практические 

- игра  (дидактические  игры  (предметные,  настольно-

печатные,   словесные,  игровые упражнения и игры-

занятия) подвижные игры, творческие игры); 

- труд в природе (индивидуальные поручения, 

коллективный труд); 

- элементарные опыты 



3. Словесные 

- рассказ; 

- беседа; 

- чтение 

 

Формы работы по развитию элементарных 

математических представлений 
- обучение в повседневных бытовых ситуациях (младший 

дошкольный возраст); 

- демонстрационные опыты (младший дошкольный 

возраст); 

- сенсорные праздники на основе народного календаря 

(младший дошкольный возраст); 

- театрализация с математическим содержанием - на 

этапе объяснения 

или повторения и закрепления (средняя и старшая 

группы); 

- коллективная непосредственно образовательная 

деятельность при условии свободы  участия в нем 

(средняя и старшая группы); 

- непосредственно образовательная деятельность с 

четкими правилами, обязательное для всех,    

фиксированной    продолжительности  

(подготовительная    группа,    на    основе  соглашения с 

детьми); 

- свободные беседы гуманитарной направленности по 

истории математики, о прикладных  аспектах 

математики (младший дошкольный возраст); 

- самостоятельная деятельность в развивающей среде (все 

возрастные группы). 



 

- Способы познавательного развития: 
- проекты; 

- загадки; 

- коллекционирование; 

- проблемные ситуации. 

 

Средства познавательного развития: 
- прогулка; 

- развивающая предметно-пространственная среда; 

- непосредственно-образовательная деятельность; 

- эксперимент; 

- наглядное моделирование. 

 

Формы, способы, методы и средства 

речевого развития  

 

Методы развития речи 
1) Наглядные: 

- непосредственное наблюдение и его разновидности 

(наблюдение в природе, экскурсии); 

- опосредованное наблюдение (изобразительная 

наглядность: рассматривание игрушек и  картин, 

рассказывание по игрушкам и картинам) 

2) Словесные: 

- чтение и рассказывание художественных произведений; 

- заучивание наизусть; 

- пересказ; 

- обобщающая беседа; 

- рассказывание без опоры на наглядный материал 



3) Практические: 

-дидактические игры,  

-игры-драматизации, 

- инсценировки,  

-дидактические упражнения, 

- пластические этюды,  

-хороводные игры. 

 

Средства развития речи: 
- общение взрослых и детей; 

- художественная литература; 

- культурная языковая среда; 

- изобразительное искусство, музыка, театр; 

- обучение родной речи на занятиях; 

- занятия по другим разделам  программы. 

 

Формы речевого развития: 
-диалог; 

-монолог 

 

Способы речевого развития: 

-речевое сопровождение действий; 

-договаривание; 

-комментирование действий; 

-звуковое обозначение действий. 

 

Формы, способы, методы и средства 

художественно-эстетического развития  

Методы музыкального развития: 



-наглядный: сопровождение музыкального ряда 

изобразительным, показ движений; 

- словесный: беседы о различных музыкальных жанрах; 

- словесно-слуховой: пение; 

- слуховой: слушание музыки; 

- игровой: музыкальные игры; 

- практический: разучивание песен, танцев, 

воспроизведение мелодий. 

 

Формы музыкального развития: 
- фронтальная музыкальная непосредственно 

образовательная деятельность (комплексная, 

тематическая, традиционная); 

- праздники и развлечения; 

- игровая музыкальная деятельность (театрализованные 

музыкальные игры, музыкально-дидактические игры, 

игры с пением, ритмические игры); 

- музыка в других видах непосредственно 

образовательной деятельности; 

- совместная деятельность взрослых и детей 

(театрализованная деятельность, оркестры, ансамбли); 

- индивидуальная     музыкальная     непосредственно-

образовательная     деятельность (творческие занятия, 

развитие слуха и голоса, упражнения в освоении 

танцевальных движений, обучение игре на детских 

музыкальных инструментах).  

 

Способы музыкального развития: 
- пение; 

- слушание музыки; 



- музыкально-ритмические движения; 

- музыкально-дидактические игры; 

- игра на музыкальных инструментах 

 

Средства музыкального развития: 
- музыкальные инструменты; 

- музыкальный фольклор. 

 

Формы организации обучения 

конструированию: 
- конструирование по модели; 

- конструирование по образцу; 

- конструирование по условиям; 

- конструирование по теме; 

- конструирование по образцу; 

- каркасное конструирование; 

- конструирование по чертежам и схемам. 

 

4.Национально-региональный компонент 
 
Приобщение дошкольников к национальной 

культуре пронизывает всю деятельность детей в режиме 

дня и происходит в рамках организованной 

образовательной деятельности по ознакомлению с 

окружающим, в повседневной жизни в ходе бесед, 

чтения художественной литературы, экскурсий в 

ближайшее окружение, игр с национальным 

содержанием, развлечений и праздников.  

Дети знакомятся: 



•  с  историей  и  культурой  своего  народа и  народов  

совместного  проживания (особенности быта, уклада 

(костюм, утварь, жилище, обряды и обычаи); 

•  с    различными    видами    национального    искусства    

(литературой,    музыкой, живописью, архитектурой) 

•   с народными играм, развлечениями, праздниками, 

традициями. 

 
1. Васильева М.А., Гербова В.В., Комарова Т.С. 

Программа воспитания и обучения в детском 

саду. – М. : «Мозайка-Синтез»,  2010.- 140 с. 

2. Иванова З.К., Кошкина Л.И., Майкова Л.Е. 

Диагностика уровня развития речевых умений и 

навыков детей дошкольного возраста по 

марийскому (государственному) языку: Пособие 

для педагогов и воспитателей детского сада . - 

Йошкар-Ола.: «Марийский институт 

образования», 2011. – 52 с. 

 

Основной целью работы является развитие духовно-

нравственной культуры ребенка, формирование 

ценностных ориентации средствами традиционной 

народной культуры  родного края. 

Принципы работы: 
Системность и непрерывность. 

Личностно-ориентированный гуманистический характер 

взаимодействия детей и  взрослых. 

Свобода индивидуального личностного развития. 

Признание приоритета ценностей внутреннего мира 

ребенка, опоры на позитивный  внутренний потенциал 

развития ребенка. 



Принцип регионализации (учет специфики региона)  

В дошкольном возрасте формируются предпосылки 

гражданских качеств, представления о человеке, 

обществе культуре. Очень важно привить в этом 

возрасте чувство любви и привязанности к природным и 

культурным ценностям родного края, так как   именно на 

этой основе воспитывается патриотизм. 

Поэтому в детском саду в образовательном процессе 

используются разнообразные методы  и формы 

организации детской деятельности:  народные 

подвижные игры и забавы, дидактические   игры,   

слушание   музыки,   наблюдения   в   природе,   чтение   

детской литературы, знакомство с народно-прикладным 

искусством и др. 

Воспитывать у детей старшего дошкольного возраста 

чувство любви .  

 

 

Социально- коммуникативное развитие: 
привязанности к малой родине, родному дому, 

проявлением на этой основе ценностных идеалов, 

гуманных чувств, нравственных отношений к 

окружающему миру и сверстникам. Использовать 

знания о родном крае в игровой деятельности.  

Вызывать интерес и уважительное отношение к 

культуре и традициям народов Поволжья, стремление 

сохранять национальные ценности. 

 

Познавательное развитие: 



Приобщать детей к истории народа мари. 

Формировать представления о традиционной культуре 

родного края через ознакомление с природой.  

Воспитывать уважение к повседневному труду 

родителей, их жизненному опыту. Знакомить с трудом 

взрослых (профессии), с творческими профессиями 

жителей Республики Марий Эл. 

 

Речевое развитие: 
Развивать речь, мышление, первичное восприятие 

диалектной речи через знакомство с культурой и 

традициями народов Поволжья.  

Формировать эмоционально-образное восприятие 

произведений различных жанров, развивать чуткость к 

выразительным средствам художественной речи, 

словесном творчестве. 

 Учить понимать красоту марийского языка, 

применять в речи некоторые выражения (здравствуйте, 

до свидания, спасибо).  

Учить отвечать на вопросы по содержанию 

произведения, участвовать в беседе.  

Воспитывать интерес, любовь к марийской 

художественной литературе. Развивать способность 

слушать марийские литературные произведения 

различных жанров и тематики, эмоционально 

реагировать на их содержание и следить за развитием 

сюжета. Знакомить с многообразием произведений. 

Систематизировать и углублять знания о 

литературных произведениях (марийские сказки, стихи 

и рассказы марийских детских писателей) 

Формировать представления о характерной структуре, 



типичных персонажах и сюжетно-тематических 

единицах литературных произведений. 

 Развивать способность к целостному восприятию 

сказки в единстве ее содержания и художественной 

формы, закреплять знания об особенностях сказочного 

жанра. 

 

Художественно- эстетическое развитие: 
Приобщать детей младшего дошкольного возраста 

к музыкальному творчеству родного края; 

воспитывать любовь в родной земле через слушание 

музыки, разучивание песен, хороводов, традиций 

марийского края. 

Формировать практические умения по приобщению 

детей старшего дошкольного возраста к различным 

народным декоративно-прикладным видам 

деятельности. 

Вырабатывать положительное отношение, к 

художественному марийскому творчеству, бережное 

обращение, желание повторно просмотреть изделия 

марийских художников и предметов народного 

искусства (матрѐшки, ложки, туески, вышивка, 
ткачество, плетение).  

Развивать чуткость к выразительным средствам 

марийского художественного искусства, умения 

воспроизводить эти средства в своем творчестве.  

Развивать у детей технические навыки и умения при 

использовании марийского орнамента в своих 

произведениях.  



Воспитывать желание выразить свои впечатления в 

слове, рисунке, поделке.  

Подведение детей к перенесению разнообразных 

средств художественной выразительности в 

самостоятельное словесное творчество, 

художественную и продуктивную деятельность.   

Развитие поэтического слуха, способности 

воспринимать музыкальность, поэтичность марийской 

речи, песни, танца.  

Развитие плавных движений марийского танца. 

В играх-драматизациях формировать умение 

вносить элементы марийского творчества в 

двигательные и интонационно-речевые характеристики 

персонажа.  

Развивать интерес к национальной  театрально-

игровой деятельности. 

 

Физическое развитие: 
Развивать эмоциональную свободу, физическую 

выносливость, смекалку, ловкость через традиционные  

национальные игры и забавы. 

Формировать интерес и любовь к спорту на 

примере марийских спортсменов. Учить 

самостоятельно организовывать подвижные игры, 

придумывать варианты игр, собственные игры.  

Учить детей элементам спортивного 

ориентирования, обучать правилам безопасного 

движения по улицам и паркам поселка. 

 



5.Способы направления поддержки 

детской инициативы 
 
Программа обеспечивает полноценное развитие 

личности детей во всех основных образовательных 

областях, а именно: в сферах социально-

коммуникативного, познавательного, речевого, 

художественно-эстетического и физического развития 

личности детей на фоне их эмоционального 

благополучия и положительного отношения к миру, к 

себе и к другим людям. 

Указанные требования направлены на создание 

социальной ситуации развития для участников 

образовательных отношений, включая создание 

образовательной среды, которая: 

• гарантирует охрану и укрепление физического и 

психического здоровья детей; 

• обеспечивает эмоциональное благополучие детей; 

• способствует профессиональному развитию 

педагогических работников; 

• создает условия для развивающего вариативного 

дошкольного образования; 

• обеспечивает открытость дошкольного 

образования; 

• создает    условия    для    участия    родителей    

(законных    представителей)    в  

образовательной деятельности. 

Психолого-педагогические условия реализации 

программы способствуют: 

• проявлению     уважения     взрослых     к     



человеческому     достоинству    детей, 

формирование   и   поддержка   их   

положительной   самооценки,   уверенности   в 

собственных возможностях и способностях; 

• использование в образовательной деятельности 

форм и методов работы с детьми, 

соответствующих      их      возрастным      и      

индивидуальным      особенностям 

(недопустимость как искусственного ускорения, 

так и искусственного замедления  развития 

детей); 

• построение образовательной деятельности на 

основе взаимодействия взрослых с детьми,   

ориентированного   на  интересы  и   

возможности   каждого  ребенка  и 

учитывающего социальную ситуацию его 

развития; 

• поддержка взрослыми положительного, 

доброжелательного отношения детей друг к другу 

и взаимодействия детей друг с другом в разных 

видах деятельности; 

• поддержка инициативы и самостоятельности 

детей в специфических для них видах 

деятельности; 

• возможность выбора детьми материалов, видов 

активности, участников совместной  деятельности 

и общения; 

• защита детей от всех форм физического и 

психического насилия. 



Условия, необходимые для создания социальной 

ситуации развития детей, соответствующей специфике 

дошкольного возраста, предполагают: 

• обеспечение эмоционального благополучия через: 

-непосредственное общение с каждым ребенком; 

-уважительное отношение к каждому ребенку, к его 

чувствам и потребностям; 

• поддержку индивидуальности и инициативы 

детей через: 

-создание условий для свободного выбора детьми 

деятельности, участников совместной деятельности; 

-создание условий для принятия детьми решений, 

выражения своих чувств и мыслей; 

-недирективную помощь детям, поддержку детской 

инициативы и самостоятельности в разных видах 

деятельности (игровой, исследовательской, проектной, 

познавательной и т.д.); 

• установление правил взаимодействия в разных 

ситуациях: 

-создание условий для позитивных, доброжелательных 

отношений между детьми, в том числе 

принадлежащими к разным национально-культурным, 

религиозным общностям и социальным   слоям,   а   

также   имеющими   различные   (в   том   числе   

ограниченные) возможности здоровья; 

-развитие коммуникативных способностей детей, 

позволяющих разрешать конфликтные  ситуации со 

сверстниками; 

-развитие умения детей работать в группе сверстников; 

• построение   вариативного   развивающего   

образования,   ориентированного   на уровень 



развития,  проявляющийся у ребенка в совместной 

деятельности со взрослым и более опытными 

сверстниками, но не актуализирующийся в его 

индивидуальной  деятельности   (далее   -   зона  

ближайшего  развития  каждого ребенка), через: 

-создание условий для овладения культурными 

средствами деятельности;  

-организацию видов деятельности, способствующих 

развитию мышления, речи, общения, воображения   и   

детского   творчества,   личностного,   физического   и   

художественно-эстетического развития детей; 

-поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, 

обеспечение игрового времени и пространства; -оценку 

индивидуального развития детей; 

• взаимодействие   с   родителями   (законными   

представителями)   по   вопросам  образования   ребенка,   

непосредственного   вовлечения   их   в   

образовательную  деятельность,  в  том  числе  

посредством  создания  образовательных  проектов  

совместно    с    семьей    на    основе    выявления    

потребностей    и    поддержки  образовательных 

инициатив семьи. 

Активность ребенка является основной формой его 

жизнедеятельности, необходимым условием его 

развития, которая закладывает фундамент и дает 

перспективы роста интеллектуального, творческого 

потенциала ребенка. 

Игровая деятельность — форма активности 

ребенка, направленная не на результат, а на процесс 

действия и способы его осуществления, 



характеризующаяся принятием ребенком условной (в 

отличие от его реальной жизненной) позиции.  

Виды игровой деятельности:  

Творческие игры: 

- режиссерские (на основе готового содержания, 

предложенного взрослым; по мотивам литературных 

произведений; с сюжетами, самостоятельно 

придуманными детьми); 

-сюжетно-ролевые; 

- игры-драматизации; 

- театрализованные; 

- игры со строительным материалом (со специально 

созданным материалом: напольным и настольным 

строительным материалом, строительными наборами, 

конструкторами и т.п. 

- с природным материалом; с бросовым материалом); 

- игра-фантазирование; 

- импровизационные игры- этюды. 

    Игры с правилами: 

-дидактические  по содержанию:    математические,   

речевые,    экологические;     

-по дидактическому материалу: игры с предметами, 

настольно-печатные,  

- словесные (игры-поручения, игры-беседы, игры-

путешествия, игры-предположения, игры-загадки); 

- подвижные (по степени подвижности: малой, 

средней и большой подвижности;  

-по преобладающим движениям: игры с прыжками, с 

бегом, лазаньем и т.п.; по предметам: игры с мячом, с 

обручем, скакалкой и т.д.); 



Познавательно-исследовательская    

деятельность    -    форма    активности    ребенка, 

направленная на познание свойств и связей объектов 

и явлений, освоение способов познания, 

способствующая формированию целостной картины 

мира. 

Виды познавательно-исследовательской 

деятельности: 
-экспериментирование; 

-исследование; 

-моделирование:  замещение,  составление  моделей,  

деятельность  с  использованием  моделей;  

-по характеру моделей: предметное моделирование, 

знаковое моделирование,  мысленное моделирование. 

Коммуникативная   деятельность   -   форма   

активности   ребенка,   направленная   на 

взаимодействие  с  другим  человеком  как  субъектом,  

потенциальным  партнером  по общению, 

предполагающая согласование и объединение усилий 

с целью налаживания отношений и достижения общего 

результата. 

Формы   общения   со   взрослым:    

ситуативно-деловое;   

внеситуативно-познавательное; 

внеситуативно-личностное. 

Формы общения со сверстником:  

эмоционально-практическое;  

внеситуативно-деловое; 

ситуативно-деловое. 



Двигательная  деятельность  форма  
активности  ребенка,   позволяющая  ему  решать 

двигательные задачи путем реализации двигательной 

функции. 

Гимнастика: 

- основные движения (ходьба, бег, метание, прыжки, 

лазанье, равновесие); 

- строевые упражнения; 

- танцевальные упражнения. 

- с элементами спортивных игр: 

- летние виды спорта; 

- зимние виды спорта. 

Игры: 

- подвижные; 

- с элементами спорта. 

Простейший туризм. 

Катание на самокате, санках, велосипеде, ходьба на 

лыжах и др. 

Трудовая деятельность - это форма активности 

ребенка, требующая приложения усилий  для   

удовлетворения   физиологических   и   моральных   

потребностей   и   приносящая конкретный результат, 

который можно увидеть, потрогать, почувствовать. 

Виды трудовой деятельности: 
- самообслуживание;    

- хозяйственно-бытовой труд; 

- труд в природе; 

- ручной труд. 



Продуктивная деятельность 

(конструирование и изобразительная 

деятельность) - 
форма активности ребенка, в результате которой 

создается материальный или идеальный  продукт. 

Виды продуктивной деятельности: 
Рисование, лепка, аппликация: 

- предметные; 

- сюжетные; 

- декоративные. 

Художественный  труд: 

- аппликация; 

- конструирование из бумаги. 

Конструирование: 

- из строительных материалов; 

- из бросового материала; 

- из природного материала.. 

Музыкально-художественная 

деятельность - это форма активности ребенка, 

дающая ему  возможность  выбирать  наиболее  

близкие  и  успешные  в  реализации  позиции: 

слушателя, исполнителя, сочинителя. Виды музыкально-

художественной деятельности: 
- восприятие музыки (вокальное, 

инструментальное). 

- исполнительство   (вокальное,   

инструментальное):   пение,   музыкально-ритмические 

движения, игра на детских музыкальных инструментах; 

- творчество (вокальное, инструментальное): пение, 

музыкально-ритмические движения, музыкально-



игровая деятельность, игра на музыкальных 

инструментах. 

Восприятие художественной литературы - 
форма активности ребенка, предполагающая не 

пассивное созерцание, а деятельность, которая 

воплощается во внутреннем содействии, сопереживании 

героям, в воображаемом перенесении на себя 

событий, «мысленном действии», в результате чего 

возникает эффект личного присутствия, личного 

участия в событиях. 

Виды восприятия художественной литературы: 
- чтение (слушание); 

- обсуждение (рассуждение); 

- рассказывание (перессказывание), декламация; 

- разучивание; 

- ситуативный разговор. 

Способы поддержки детской инициативы 
Обеспечение использования собственных, в том 

числе «ручных», действий в познании  различных 

количественных групп, дающих возможность 

накопления чувственного опыта  предметно-

количественного содержания. 

Использование разнообразного дидактического 

наглядного материала, способствующего выполнению 

каждым ребенком действий с различными предметами, 

величинами. 

Организация речевого общения детей, 

обеспечивающая самостоятельное использование слов, 

обозначающих математические понятия, явления 

окружающей действительности. 



Организация   обучения   детей,   предполагающая   

использование   детьми   совместных действий в 

освоении различных понятий. Для этого на занятиях 

дети организуются в микрогруппы по 3-4 человека. 

Такая организация провоцирует активное речевое 

общение детей со сверстниками. 

Организация разнообразных форм взаимодействия: 

«педагог — дети», «дети - дети». 

 

Направления поддержки детской 

инициативы 
-позиция педагога при организации жизни детей в 

детском саду, дающая возможность самостоятельного 

накопления чувственного опыта и его осмысления.  

Основная роль воспитателя - организация ситуаций 

для познания детьми отношений между предметами, 

когда ребенок сохраняет в процессе обучения 

чувство комфортности и уверенности в собственных 

силах; 

-психологическая перестройка позиции педагога на 

личностно-ориентированное взаимодействие с 

ребенком в процессе обучения, содержанием которого 

является формирование у детей средств и способов 

приобретения знаний в ходе специально организованной 

самостоятельной деятельности; 

- фиксация успеха, достигнутого ребенком, его 

аргументация создает положительный эмоциональный     

фон    для    проведения    обучения,     способствует    

возникновению познавательного интереса. 

 



3. Особенности взаимодействия 

педагогического коллектива с семьями 

воспитанников 
В     современных     условиях    дошкольное     

образовательное   учреждение    является единственным 

общественным институтом, регулярно и неформально 

взаимодействующим с семьей, то есть имеющим 

возможность оказывать на неѐ определенное влияние. 

В   основу   совместной   деятельности   семьи   и   

дошкольного учреждения   заложены следующие 

принципы: 

-единый подход к процессу воспитания ребѐнка; 

-открытость дошкольного учреждения для родителей; 

-взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и 

родителей; 

-уважение и доброжелательность друг к другу; 

-дифференцированный подход к каждой семье; 

-равно ответственность родителей и педагогов. 

На сегодняшний день в ДОУ осуществляется 

интеграция общественного и семейного воспитания 

дошкольников со следующими категориями родителей: 

- с семьями воспитанников; 

- с будущими родителями. 

Задачи: 
1. Формирование психолого- педагогических знаний 

родителей; 

2. Приобщение родителей к участию в жизни ДОУ; 

3. Оказание помощи семьям воспитанников в развитии, 

воспитании и обучении детей; 

4. Изучение и пропаганда лучшего семейного опыта. 



Семья является институтом первичной 

социализации и образования, который оказывает 

большое влияние на развитие ребенка в младенческом, 

раннем и дошкольном возрасте. 

Поэтому  педагогам,  реализующим  

образовательные  программы  дошкольного  

образования, необходимо учитывать в своей работе 

такие факторы, как условия жизни в семье, состав 

семьи, ее ценности и традиции, а также уважать и 

признавать способности и достижения 

родителей(законных представителей) в деле 

воспитания и развития их детей. 

Тесное сотрудничество с семьей делает успешной 

работу Организации. Только в диалоге обе стороны 

могут узнать, как ребенок ведет себя в другой 

жизненной среде. Обмен информацией о ребенке 

является основой для воспитательного партнерства 

между родителями (законными представителями) и 

воспитателями, то есть для открытого, доверительного 

и интенсивного сотрудничества обеих сторон в общем 

деле образования и воспитания детей. 

Взаимодействие с семьей в духе партнерства в деле 

образования и воспитания детей является 

предпосылкой для обеспечения их полноценного 

развития. 

Партнерство означает, что отношения обеих сторон 

строятся на основе совместной ответственности за 

воспитание детей. Кроме того, понятие «партнерство» 

подразумевает, что семья и ДОУ равноправны, 

преследуют одни и те же цели и сотрудничают для их 

достижения. Согласие партнеров с общими целями и 



методами воспитания и сотрудничество в их 

достижении позволяют объединить усилия и 

обеспечить преемственность и взаимодополняемость в 

семейном и внесемейном образовании. 

 

Система взаимодействия с родителями 

включает: 
• ознакомление родителей с результатами работы 

ДОУ на общих родительских собраниях, анализом 

участия родительской общественности в жизни ДОУ; 

• ознакомление   родителей   с   содержанием   

работы   ДОУ,   направленной   на физическое, 

психическое и социальное развитие ребенка; 

• участие в составлении планов: спортивных и 

культурно-массовых мероприятий, работы 

родительского комитета 

• целенаправленную    работу,    

пропагандирующую    общественное    дошкольное  

воспитание в его разных формах; 

• обучение конкретным приемам и методам 

воспитания и развития ребенка в разных видах   детской, 

деятельности   на   семинарах-практикумах,   

консультациях   и открытых занятиях. 

 

Условия работы с родителями 
• целенаправленность, системность, плановость; 

• дифференцированный подход к работе с 

родителями с учетом многоаспектной  специфики 

каждой семьи; 

• возрастной характер работы с родителями, 



доброжелательность, открытость. 

 

Методы изучения семьи 
• анкетирование; 

• наблюдение за ребенком; 

• посещение семьи ребенка; 

• обследование семьи с помощью проективных 

методик; 

• беседа с ребенком; 

• беседа с родителями; 

• проективные методики (рисунок семьи). 

 

Часть III 

Организационный раздел 

 

1. Материально-техническое обеспечение 

Программы 
Материально-техническое обеспечение реализации 

Программы включает:  

-соответствие санитарно-эпидемиологическим правилам и 

нормативам; 

-соответствие правилам пожарной безопасности; 

-средства обучения и воспитания в соответствии с 

возрастом и индивидуальными особенностями развития 

детей; 

-оснащенность помещений развивающей предметно-

пространственной средой;  

-учебно-методический комплект, оборудование, 

оснащение. 

 



Организация режима пребывания детей в 

ДОУ Режим жизнедеятельности детей в ДОУ 

разработан на основе Санитарно-эпидемиологических  

правил  и нормативов СанПиН 2.4.1.3049-13.  

Правильный распорядок дня — это рациональная 

продолжительность и разумное чередование различных 

видов деятельности и отдыха детей в течение суток. 

Основным принципом правильного построения 

распорядка является его соответствие возрастным 

психофизиологическим особенностям детей. 

Важно, чтобы каждый ребенок чувствовал себя в 

детском саду комфортно, безопасно; знал, что его здесь 

любят, что о нем позаботятся. Повышенное внимание 

надо уделять детям, которые неохотно расстаются с 

родителями и не хотят оставаться в группе, особенно в 

период адаптации к детскому саду. 

Режим дня составлен с расчетом на 10,5 часов 

пребывания ребенка в детском саду. При 

осуществлении режимных моментов в каждой 

возрастной группе учитываются возрастные и 

индивидуальные особенности дошкольников. 

 

3. Организация образовательного процесса 

3.1 Организация  воспитательно-

образовательного процесса. 
Воспитательно-образовательный процесс строится с 

учетом контингента воспитанников, их 

индивидуальных и возрастных особенностей, 

социального заказа родителей. 



При организации воспитательно-образовательного 

процесса необходимо обеспечить единство 

воспитательных, развивающих и обучающих целей и 

задач, при этом следует решать поставленные цели и 

задачи, избегая перегрузки детей, на необходимом и 

достаточном материале, максимально приближаясь к 

разумному «минимуму». Построение образовательного 

процесса на комплексно-тематическом принципе с 

учетом интеграции образовательных областей дает воз-

можность достичь этой цели. 

Построение всего образовательного процесса вокруг 

одной центральной темы дает большие возможности 

для развития детей. Темы помогают организовать 

информацию оптимальным способом. У дошкольников 

появляются многочисленные возможности для 

практики, экспериментирования, развития основных 

навыков, понятийного мышления. 

Выделение основной темы периода не означает, что 

абсолютно вся деятельность детей должна быть 

посвящена этой теме. Цель введения основной темы 

периода — интегрировать образовательную 

деятельность и избежать неоправданного дробления 

детской деятельности по образовательным областям. 

Введение похожих тем в различных возрастных 

группах обеспечивает достижение единства 

образовательных целей и преемственности в детском 

развитии на протяжении всего дошкольного возраста, 

органичное развитие детей в соответствии с их 

индивидуальными возможностями. 

Тематический принцип построения 

образовательного процесса позволяет органично 



вводить региональные и культурные компоненты, учи-

тывать специфику дошкольного учреждения. 

 

Максимально допустимый объем образовательной 

нагрузки соответствует  санитарно -

эпидемиологическим правилам и нормативам 

СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы 

дошкольных образовательных организаций", 

утвержденным постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 15 мая 2013 г. № 26 (зарегистрировано 

Министерством юстиции Российской Федерации 29 мая 

2013 г., регистрационный № 28564). 

Для детей в возрасте от 1.5 до 3 лет 

непосредственно образовательная деятельность 

составляет не более 1,5 часа в неделю (игровая, 

музыкальная деятельность, общение, развитие 

движений). Продолжительность непрерывной 

образовательной деятельности не более 10 минут в 

первую и вторую половину дня. 

Максимально допустимый объем недельной 

образовательной нагрузки. 

включая реализацию дополнительных 

образовательных программ. 

для детей дошкольного возраста составляет: 

> в младшей группе (дети четвертого года жизни) -2 

часа 45 мин., 

> в средней группе (дети пятого года жизни) - 4 

часа, 



> в старшей группе (дети шестого года жизни) - 6 

часов 15 минут, 

^   в подготовительной (дети седьмого года жизни) - 8 

часов 30 минут 

 

Продолжительность непрерывной непосредственно 

образовательной деятельности: 

> для детей 4-го года жизни - не более 15 

минут, 

> для детей 5-го года жизни - не более 20 

минут, 

> для детей 6-го года жизни - не более 25 

минут. 

> для детей 7-го года жизни - не более 30 

минут. 

Максимально допустимый объем образовательной 

нагрузки 

в первой половине дня: 

- в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 

минут соответственно, 

-в старшей и подготовительной 45 минут и 1, 5 часа 

соответственно. 

В середине времени, отведенного на непрерывную 

образовательную деятельность, проводят 

физкультминутку. Перерывы между периодами 

непосредственно образовательной деятельности - не 

менее 10 минут 

Непосредственно образовательная деятельность с 

детьми старшего дошкольного возраста осуществляется 

во второй половине дня после дневного сна, но не чаще 

2-3 раз в неделю. Ее продолжительность составляет не 



более 20-25 минут в день. В середине непосредственно 

образовательной деятельности статического характера 

проводят физкультминутку. 

Непосредственно образовательная деятельность 

физкультурно-оздоровительного и эстетического цикла 

занимает не менее 50% общего времени, отведенного на 

непосредственно образовательную деятельность. 

Непосредственно-образовательная деятельность, 

требующая повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей, проводится в первую 

половину дня и в дни наиболее высокой 

работоспособности (вторник, среда), сочетается с 

физкультурными и музыкальными занятиями. 

В соответствии с Законом «Об образовании в РФ» для 

воспитанников ДОУ предлагаются дополнительные 

образовательные услуги, которые организуются в 

вечернее время  не более 2 раз в неделю 

продолжительностью 25-30 минут с детьми старшего 

дошкольного возраста. 

 

Построение образовательного процесса основывается 

на адекватных возрасту формах работы с детьми. Выбор 

форм работы осуществляется педагогом самостоятельно и 

зависит от контингента воспитанников, оснащенности 

дошкольного учреждения, культурных и региональных 

особенностей, специфики дошкольного учреждения, от 

опыта и творческого подхода педагога. 

Продолжительность непрерывной непосредственно 

образовательной деятельности для детей от2 до 3-х лет 

–не более 10 минут, с  3 до 4-х лет - не более 15 минут, 

для детей от 4-х до 5-ти лет - не более 20 минут, для 



детей от 5 до 6-ти лет - не более 25 минут, а для детей 

от 6-ти до 7-ми лет - не более 30 минут. 

 

1.2    Планирование образовательной 

деятельности при работе  по 

пятидневной неделе 
Расписание непосредственной образовательной  

деятельности (перечень основных видов 

организованной образовательной деятельности),  

при работе по пятидневной неделе, разработаны в 

соответствии с максимально допустимым объемом 

недельной образовательной нагрузки (СанПиН 

2.4.1.3049-13 Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы  дошкольных образовательных  

организаций),  для детей разных возрастных групп  

При реализации образовательной программы МДОУ 

для детей второй группы раннего возраста (2-3 года) 

планируется 10 занятий в неделю  

продолжительностью не более  10-12 мин.  В 

дошкольных группах количество занятий не 

превышает: в младшей группе (3-4 года) – 10, в средней 

группе (4-5 лет) – 10, в старшей группе (5-6 лет) – 13, в 

подготовительной (6-7 лет) – 14 занятий.  

В расписание непосредственной образовательной 

деятельности включили конструирование  во все 

возрастные группы, для того чтобы привить детям 

навыки работы со строителем, конструктором, 

бумагой, природным и бросовым материалом. 



4. Организация развивающей предметно-

пространственной среды. 
Развивающая предметно-пространственная среда 

обеспечивает максимальную реализацию 

образовательного потенциала пространства ДОУ, 

группы, а также территории, прилегающей к ДОУ, 

материалов, оборудования и инвентаря для развития 

детей дошкольного возраста в соответствии с 

особенностями каждого возрастного этапа, охраны и 

укрепления их здоровья, учета особенностей и 

коррекции недостатков их развития. 

Развивающая предметно-пространственная среда: 

> обеспечивает возможность общения и 

совместной деятельности детей (в том числе детей 

разного возраста) и взрослых, двигательной 

активности детей, а также возможности для 

уединения. 

> способствует    реализации различных 

образовательных программ с учетом национально-

культурных,    климатических    условий,    в    которых    

осуществляется    образовательная деятельность с 

детьми дошкольного возраста. 

> является        содержательно-насыщенной,        

трансформируемой,        полифункциональной, 

вариативной, доступной и безопасной. 

Образовательное пространство ДОУ оснащено 

средствами обучения и воспитания (в том числе 

техническими), соответствующими материалами, в том 

числе расходным игровым, спортивным, 



оздоровительным оборудованием, инвентарем (в 

соответствии со спецификой Программы). 

Организация образовательного пространства и 

разнообразие материалов, оборудования и инвентаря (в 

здании и на участке) обеспечивает игровую, 

познавательную, исследовательскую и творческую 

активность всех воспитанников, экспериментирование 

с доступными детям материалами (в том числе с песком 

и водой); двигательную активность, в том числе развитие 

крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх 

и соревнованиях; эмоциональное благополучие детей 

во взаимодействии с предметно-пространственным 

окружением; возможность самовыражения детей. 

Для детей младшего дошкольного возраста 

образовательное пространство предоставляет 

необходимые и достаточные возможности для движения, 

предметной и игровой деятельности с разными 

материалами. 

• Трансформируемость   пространства   предполагает   

возможность   изменений   предметно-

пространственной  среды в зависимости  от 

образовательной  ситуации,  в том числе  от 

меняющихся интересов и возможностей детей. 

• Полифункциональность       материалов       

предполагает       возможность       разнообразного 

использования различных составляющих предметной 

среды,  например, детской мебели, матов, ширм и т.д.; 

наличие полифункциональных (не обладающих жестко  

закрепленным способом употребления) предметов, в 

том числе природных материалов, пригодных для 

использования в разных видах детской активности (в 



том числе в качестве предметов-заместителей в детской 

игре). 

• Вариативность    среды    предполагает    наличие    

различных пространств    (для    игры, конструирования, 

уединения и пр.), а также разнообразных материалов, игр, 

игрушек и оборудования, обеспечивающих свободный 

выбор детей; 

• периодическую сменяемость игрового 

материала, появление новых предметов, 

стимулирующих игровую, двигательную, 

познавательную и исследовательскую активность детей. 

• доступность   среды   предполагает   свободный   

доступ   детей,   в   том   числе   детей   с 

ограниченными   возможностями   здоровья,   к   играм,   

игрушкам,   материалам,   пособиям, обеспечивающим 

все основные виды детской активности; 

• безопасность   предметно-пространственной   среды   

предполагает   соответствие   всех   ее элементов 

требованиям по обеспечению надежности и безопасности 

их использования. 

ДОУ самостоятельно определяет средства обучения, в 

том числе технические, соответствующие материалы (в 

том числе расходные), игровое, спортивное, 

оздоровительное оборудование, инвентарь, необходимые 

для реализации Программы. 

 

 

 
 


