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Индивидуальный учебный план воспитательно-образовательного процесса 
в МДОУ «Марковский детский сад общеразвивающего вида «Теремок» на 2025-2026 уч. год 

Структурные 
компоненты 

Воспитательно-образовательные области Программно-методическое 
обеспечение 

II группа 
раннего 
возраста 

младшая 
группа 

средняя 
группа 

старшая 
группа 

подготови
тельная 
группа 

 

 

1.Инвариа-
тивная  
часть 
(обяза-
тельный  
минимум) 
 

1. Физическое развитие: 
1.1.Физическая культура 
1.2. Физическая культура на      
воздухе 
         Развитие движений 
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2 
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2 
 

1 

 
2 
 

1 

 
2 
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Основная образовательная 
программа дошкольного 
образования  «От рождения до 
школы» под редакцией Н.Е. 
Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 
Васильевой 

2. Социально-
коммуникативное развитие: 

Ознакомление с окружающим 
миром 
Расширение ориентировки в 
окружающем и развитие речи 
 

 
 
 

1 
 

 
 
 

1 
 

 
 
 

1 
 

 
 
 

1 
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Основная образовательная 
программа дошкольного 
образования  «От рождения до 
школы» под редакцией Н.Е. 
Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 
Васильевой 

3. Познавательное развитие: 
Формирование элементарных 
математических представлений 
Игры- занятия с дидактическим 
материалом 
Игры занятия со строительным 
материалом 
 

 
1 
 
 
 

 
1 
 
 
 

 
1 
 
 
 

 
1 
 
 
 

 
2 
 
 
 

Основная образовательная 
программа дошкольного 
образования  «От рождения до 
школы» под редакцией Н.Е. 
Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 
Васильевой 

4. Речевое развитие 
Развитие речи 

 
2 

 
1 

 
1 

 
2 

 
2 

Основная образовательная 
программа дошкольного 
образования  «От рождения до 
школы» под редакцией Н.Е. 



Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 
Васильевой 

5. Художественно-эстетическое 
развитие: 

5.1.Рисование 
5.2.. Лепка 
5.3.. Аппликация 
5.4.  Музыка 
Музыкальное 

 
 

1 
1 
- 
2 
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2 
0,5 
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2 

Основная образовательная 
программа дошкольного 
образования  «От рождения до 
школы» под редакцией Н.Е. 
Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 
Васильевой 

 ИТОГО 11 10 10 12 13  
1. Вариат

ив-ная 
часть 

 

Все области 
 

     Программа развития по теме 
«Организация 
здоровьесберегающей среды в 
образовательном учреждении» 

2. Дополн
и-
тельное  
образов
а-ние 

1. Познавательное развитие: 
- кружок «Мир исследователя» 
- кружок «Развивай-ка» 
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Рабочая программа кружка «Мир 
исследователя» Автор: 
воспитатель Клочкова Е.П. 
Рабочая программа кружка 
«Развивай-ка» Автор: 
воспитатель Москвина Л.И. 

      ИТОГО 11 11 11 13 14  
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