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Hawnmenopanue Onrona Boixon [Mumeskie BemecTBa (T) DHeprer. ueH-Tb | Ne perenr.
ITpuém 6mrona (xkaum)
MTUILA B | K I v
Henb 1
3aBTpaK
Kama nennysas 150/170 4,76/5,4 6,4/7,2 16,4/18,6 140,2/158,9 54-9x
KodeiiHplit HAamuTOK 150/180 2,3/3,4 1,9/2,6 8,2/10,2 58,9/77,4 54-23rH
Byrepbpo ¢ maciom, ¢ 30/5/10 4,7/6,3 6,9/9,2 14,5/19,4 139,0/185,3 3
CBIPOM 30/5/15
Hroro: 345/400 11,8/14,0 15,2/17,4 39,4/45,0 338,1/390,3
BTropoii
3aBTPaK
S6noku 100/100 0,4/0,4 0,4/0,4 9,8/9,8 44,0/44.,0 368
Hroro: 100/100 0,4/0,4 0,4/0,4 9,8/9,8 44,0/44,0 368
(|
Cym xapToQesbHbIH C 150/180 3,3/3,9 3,2/3,8 9,8/11,7 80,8/97,0 139
0000BEIMH, Ha K/O
I1510B ¢ MsicoM 130/150 14,0/16,2 7,7/8,8 24,6/28,3 227,5/262,5 443
CaekJia oTBapHast 30/50 0,45/0,75 0,03/0,05 2,73/4,6 12,6/21,0 32
Kowmror u3 kyparu u 150/180 0,3/0,36 0,015/0,018 20,8/25,0 84,7/101,7 376
H3I0Ma
Xi1eb prxaHou 30/40 2,0/2,6 0,4/0,5 10,1/13,4 52,2/69,6 123
Hroro: 490/600 20,1/23,8 11,3/25,7 68,0/83,0 457,8/551,8
NOJIIHUK
YXa U3 KOHCEPBHI 150/180 5,1/5,1 4,6/4,6 0,3/0,3 63,0/63,0 213
Yaii ciaakuii 150/180 2,6/3,1 2,5/3,0 16,7/20,0 100,1/120,1 54-21ru
X71e6 MIIeHnY HbIH 20/30 1,52/2,28 0,16/0,24 9,84/14,76 47,0/70,5 122
Hroro: 320/390 9,2/10,5 7,217,8 26,8/35,06 210,1/253,6
Hroro 3a 41,5/48,7 34,1/51,3 144,0/172,9 1050,0/1239,7
nepBblii
JeHb
JleHnb 2
3aBTPaK
Kama «/Ipyx06a» 150/180 3,7\4,4 4,4/5,3 17,9/21,5 126,8/152,1 54-16x
Kakao ¢ MOJOKOM 170/190 1,7/2,3 2,22,4 21,8/23,7 112,4/122,3 252
Byrepbpon ¢ maciom 25/5 1,8/2,1 5,6/6,6 10,9/12,8 102,0/119,0 1
30/5
Hroro: 350/405 7,2/12,2 12,2/14,3 50,6/58,0 341,2/393,4
Bropoii
3aBTPaK
['pymn 100/100 0,4/0,4 0,4/0,4 9,8/9,8 44,0/44,0 368
Hroro: 100/100 0,4/0,4 0,4/0,4 9,8/9,8 44,0/44,0 368
ooden
[{u u3 cB.KaIyCTHI HA K/O, 150/180 3,4/6,2 4,2/5,0 4,3/5,1 69,1/82,9 54-1c
CO CMETaHOI
Kotnera MsicHas mapoBast 50/80 7,78/12,44 5,8/9,24 7,8/12,56 114,4/183,0 282
KaprodenbHoe mope 110/150 2,7/3,7 4,2/5,7 17,9/24,5 120,8/164,7 321
Orypel1 coeHbli 30/50 0,084/0,14 --/-- 0,39/0,66 24,0/40,0 576
Kowmmor u3 4/ciuBa u 150/180 0,3/0,36 0,015/0,018 20,8/25,0 84,7/101,7 376
Kyparu
xJ1e0 pKaHOH 40/50 2,6/3,3 0,5/0,6 13,4/16,7 69,6/87,0 123
Hroro: 530/700 16,9/26,1 14,7/20,5 64,6/84,5 482,6/659,3
NOJIAHUK
3arekaHka TBOPOXKHAS CO 130/150 25,5/29,5 9,3/10,7 19,3/22,3 263,6/304,2 54-1t
CMETaHOM 3aJIUBKOI
Yaii ¢ caxapom 150/180 0,1/0,12 --- 4,8/5,7 19,6/23,5 400
Hroro: 280/330 25,6/29,6 9,3/10,7 24,1/28,0 283,2/327,7
Hroro 3a 50,1/68,3 36,6/45,9 149,1/180,3 1151,0/1424,4
BTOpOii
J€Hb
Jlennb 3

3aBTpPaK




Kama pucoBas 150/170 4,3/4,9 4,3/4,9 24,6/27,9 155,8/176,6 54-1x
KodeitHbIif HAMUTOK C 150/180 2,3/3,4 1,9/2,6 8,2/10,2 58,9/77,4 54-23ru
MOJIOKOM
Byrepbpona ¢ maciom, ¢ 30/5/20 2,49/2,49 3,93/3,93 27,66/27,66 156,0/156,0 2
TTOBHUIJIOM 30/5/20
Hroro: 355/405 9,1/10,8 10,1/11,4 60,1/65,7 370,0/410,0
Bropoii
3aBTpaK
Kucesnb GpykToBbIit 150/180 0,42/0,5 0,045/0,054 22,65/27,2 92,7/111,2 645
Hroro: 150/180 0,42/0,42 0,045/0,045 | 22,65/22,65 92,7/92,7
oden
CyI CBEKOJIBHBIIH Ha K/0, 150/180 0,5/0,6 1,2/1,4 3,4/4,06 26,3/31,6 58
CO CMETaHOM
Coyc KpacHbIH OCHOBHOM 50/80 7,8/12,48 7,9/12,59 1,5/2,45 108,1/173,0 310
3anexaHka MakapoOHHAs C 110/150 6,1/8,4 7,9/10,8 25,9/35,4 222,2/303,0 302
MSCOM
Hkpa MOpKOBHast 30/50 1,3/2,2 2,3/3,8 3,4/5,7 38,4/64,0 78
Kommnor u3 4/cnuBa u 150/180 0,3/0,36 0,015/0,018 20,8/25,0 84,7/101,7 376
U30Ma
XJ1€0 pPKaHOM 40/50 2,6/3,3 0,5/0,6 13,4/16,7 69,6/87,0 123
Hroro: 530/690 18,6/27,3 19,8/29,2 68,4/89,3 549,3/760,3
NMOJIAHUK
Cyn MOJIOYHBIH ¢ 150/180 4,1/4,9 3,4/4,1 13,4/16,1 100,6/120,8 93
MaKapOHHBIMI/I U3 CIUIMU
Yaii ¢ caxapom 150/180 0,1/0,12 -——- 4.8/5,7 19,6/23,5 392
X71e0 MIIeHnY HbIH 20/30 1,52/2,28 0,16/0,24 9,84/14,76 47,0/70,5 122
Hroro: 320/390 5,7/7,3 3,5/4,3 28,0/36,5 167,2/214,8
Hroro 3a 33,8/45,8 33,4/44,9 179,1/214,1 1179,2/1477,8
TpeTuii
JAeHb
Jlenn 4
3aBTPaK
Kama mnmennyHas 130/150 4,6/5,4 3,8/4,3 17,2/19,9 121,6/140,6 54-20k
Kakao ¢ MoioKoM 170/190 1,7/2,3 2,22,4 21,8/23,7 112,4/122,3 252
Byrep6pon ¢ maciom 25/5 1,8/2,1 5,6/6,6 10,9/12,8 102,0/119,0 1
30/5
Hroro: 330/375 8,1/9,8 11,6/13,3 49,9/56,4 336,0/381,9
Bropoii
3aBTPaK
CHEXOK 150/180 4,3/5,1 4,7/5,6 6,0/7,2 93,7/112,4 251
Hroro: 150/180 4,3/5,1 4,7/5,6 6,0/7,2 93,7/112,4
ooden
Cyn oBolHoM Ha K/6, O 150/180 1,05/1,26 3,0/3,6 5,1/6,14 58,4/70,15 202
CMETaHOM
butouku peIOHBIE 50/80 8,8/14,13 0,34/0,55 0,4/0,62 40,0/64,0 242
MakapOoHHbIE H3IeTHsI 110/150 3,9/5,4 3,6/4,9 24,0/32,8 144,3/196,8 54-1r
OTBapHBIE C MACIIOM
Wkpa cBekonbHas 30/50 0,72/1,2 2,3/3,8 3,9/6,5 39,6/66,0 78
Hanurok u3 mionos 150/180 0,5/0,6 1,7/2,05 14,2/17,1 61,0/73,2 398
LIMITIOBHUKA
Xi1e6 prKaHoi 40/50 2,6/3,3 0,5/0,6 13,4/16,7 69,6/87,0 123
Hroro: 530/690 17,6/25,9 11,4/15,5 61,0/79,9 412,9/557,2
NOJIAHUK
[Trope ropoxoBoe 150/180 2,9/4,4 3,9/5,9 29,7/44,6 166,8/250,2 604
Cok (hpyKTOBBIit 150/180 0,75/0,9 ---- 15,1/18,2 64,0/76,8 399
Hroro: 300/360 3,6/5,3 3,9/5,9 44.8/62,8 230,8/327,0
Hroro 3a 33,6/46,1 31,6/40,3 161,7/206,0 1073,4/1378,5
YyeTBepPThIi
J€Hb
Jlensn 5
3aBTpaK
Kaina suneBas | 150180 | 4351 | 4756 18,4/22,1 130,7/156,8 302




KodeitHbIif HAUTOK C 150/180 2,3/3,4 1,9/2,6 8,2/10,2 58,9/77,4 54-23ru
MOJIOKOM
ByrepOpon ¢ MacioMm, ¢ 30/5/10 4,7/6,3 6,9/9,2 14,5/19,4 139,0/185,3 3
CBIPOM 30/5/15
Hroro: 345/410 11,3/14,8 13,5/17,4 41,1/51,7 328,6/419,5
Bropoii
3aBTpaK
Cox (QpyKTOBEI 150/180 0,75/0,9 --/-- 15,15/18,18 63,3/76,0 55
Hroro: 150/180 0,75/0,9 --/-- 15,15/18,18 63,3/76,0
00en
PacconbHuk eHuHrpaackuii, | 150/180 3,3/3,9 4.8/5,7 16,7/20,0 116,1/139,3 33
CO CMETaHOM
Kapkoe 1no- goManiHemy 130/150 8,0/9,3 7,3/8,5 11,2/12,9 149,5/172,5 153
3eeHblil ropomIex 30/50 1,5/2,5 0,06/0,1 2,5/4,15 16,5/27,5 205
Kowmror u3 ¢/(hpykToB 150/180 0,3/0,36 0,015/0,018 20,8/25,0 84,7/101,7 376
XJ1€0 pPrKaHOM 40/50 2,6/3,3 0,5/0,6 13,4/16,7 69,6/87,0 123
Hroro: 500/610 15,7/19,3 12,6/14,9 64,6/78,7 436,4/528,0
MOJIHUK
Cn06a 0ObIKHOBEHHAS 50/80 4,0/6,4 2,6/4,16 27,1/43,36 149/238,4 115
Yaii ¢ TUMOHOM, caxapom 150/180 4.3/5,1 4,7/5,6 6,0/7,2 93,7/112,4 251
Hroro: 200/260 8,3/11,5 7,319,7 33,1/50,5 242,7/350,8
Hroro 3a 36,0/46,5 33,4/42,0 153,9/199,1 1071,0/1374,3
NSATHIH
JAeHb
Jlenn 6
3aBTpaK
Karma kykypy3Has 150/170 4.3/4,9 4.3/4,9 24,6/27,9 155,8/176,6 54-1x
Kodeiinblii HATUTOK 150/180 0,1/0,12 ——-- 4.8/5,7 19,6/23,5 392
ByrepOpoxa ¢ maciom, ¢ 30/5/20 2,49/2,49 3,93/3,93 27,66/27,66 156,0/156,0 2
MOBHIOM 30/5/20
Hroro: 355/405 6,9/7,5 8,2/8,8 57,0/61,2 331,4/356,1
Bropoii
3aBTPaK
Horypt 150/180 4,3/5,1 4,7/5,6 6,0/7,2 93,7/112,4 251
Hroro: 150/180 4,3/5,1 4,7/5,6 6,0/7,2 93,7/112,4
00es
Cyn-narmiia 1oManiHss 150/180 2,9/3,5 4,1/4,9 13,8/16,6 101,6/121,9 47
Kypwuua orBapnas 50/70 16,1/22,5 1,1/1,6 0,6/0,8 77,4/108,4 54-25m
Puc orBapHOit 110/130 2,713,2 3,4/4,1 26,7/31,6 149,2/176,3 54-6r
Hkpa MopkoBHast 30/50 1,3/2,2 2,3/3,8 3,4/5,7 38,4/64,0 78
Kowmmor u3 4/cimBa u 150/180 0,3/0,36 0,015/0,018 20,8/25,0 84,7/101,7 376
Kyparu
Xi1e6 prxaHoi 40/50 2,6/3,3 0,5/0,6 13,4/16,7 69,6/87,0 123
Hroro: 530/660 25,9/35,06 11,4/15,0 78,7/96,4 520,9/659,3
NOJIHUK
OBOIIIHOE MIOPE C MACIOM 130/150 3,3/3,8 4,0/4,6 15,6/18,01 107,4/124,0 322
Yaii ¢ caxapom 150/180 0,045/0,054 0,015/0,018 7,0/8,4 28,0/33,6 392
Xi1e0 MIeHNIHBIN 30/40 2,3/3,04 0,24/0,32 14,76/19,68 70,5/94,0 122
Hroro: 310/370 5,6/6,9 4,2/4,9 37,3/46,1 205,9/251,6
Hroro 3a 42,7/54,5 28,5/34,3 179,0/210,9 1151,9/1379,4
mecToi

JIeHb




Jlenn 7

3aBTpaK
Kama maHHas 150/180 2,2/2,6 6,1/7,3 15,0/18,0 129,0/154,8 280
Kakao ¢ Moiokom 150/180 2,3/3,4 1,9/2,6 8,2/10,2 58,9/77,4 54-23rH
Byrepbpon ¢ maciom 25/5 1,8/2,1 5,6/6,6 10,9/12,8 102,0/119,0 1
30/5
Hroro: 345/400 6,3/8,1 13,6/16,5 34,1/41,0 289,9/351,2
BTropoii
3aBTpPaK
I'pymm 100/100 0,4/0,4 0,4/0,4 9,8/9,8 44,0/44,0 368
Hroro: 100/100 0,4/0,4 0,4/0,4 9,8/9,8 44,0/44,0
00en
Bopii Ha k/6, cO cMeTaHO# 150/180 3,5/4,2 4,2/5,1 7,6/9,1 82,8/99,3 54-2¢
Iyt MsicHOM 50/70 8,4/11,8 8,1/11,4 2,0/2,8 116,0/162,4 54-2m
MakapoHHbIE H3eITHsI 110/150 3,9/5,4 3,6/4,9 24,0/32,8 144,3/196,8 54-1r
OTBAPHBIE C MACIIOM
Kykypysa 30/50 0,6/1,0 0,1/0,16 3,1/5,1 15,7/26,1 54-213
KOHCEPBUPOBAHHAS
KomrmoT u3 Kyparu u u3roma 150/180 0,3/0,36 0,015/0,018 20,8/25,0 84,7/101,7 376
X11e6 prxaHomn 40/50 2,6/3,3 0,5/0,6 13,4/16,7 69,6/87,0 123
Hroro: 530/680 19,3/26,0 16,5/22,2 70,9/91,5 513,1/673,3
NMOJIIHUK
Owmuter 130/150 17,5/20,2 12,8/14,8 18,1/20,8 257,6/297,3 230
Yaii ¢ caxapom 150/180 0,1/0,12 -——- 4.8/5,7 19,6/23,5 392
Uroro: 280/330 17,6/20,3 12,8/14,8 22,9/26,5 277,2/320,8
Hroro 3a 43,6/54,8 43,3/53,9 137,7/168,8 1124,2/1389,3
ceabMO
JAeHb
Jlenn 8
3aBTpaK
Kama «/Ipyx06a» 140/160 3,4/3,9 4,1/4,7 16,7/19,1 118,3/135,2 54-16x
Kodeiinplit HanuTOK € 150/180 1,5/1,8 1,9/2,3 19,2/23,0 99,1/119,0 252
MOJIOKOM
Byrepbpon ¢ maciom, ¢ 30/5/20 2,49/2,49 3,93/3,93 27,66/27,66 156,0/156,0 2
TTOBHIJIOM 30/5/20
Hroro: 345/395 7,4/8,2 9,9/10,9 63,5/69,7 373,4/410,2
Bropoii
3aBTpPaK
Worypr 150/180 4,3/5,1 4,7/5,6 6,0/7,2 93,7/112,4 251
Hroro: 150/180 4,3/5,1 4,7/5,6 6,0/7,2 93,7/112,4
o0ex
Cym kpectbsiHcKH# ¢ Kpynoit | 150/180 3,7/4,4 4,3/5,2 8,4/10,1 87,6/105,2 54-11c¢
Tedrenu MscHble 50/80 6,8/10,9 5,9/9,5 4,216,7 97,5/156,1 54-8m
KaprodenbHoe mope 110/150 2,3/3,2 3,8/5,2 14,5/19,8 102,2/139,4 54-11r
Oryperr ConeHsIit 30/50 0,084/0,14 -/-- 0,39/0,66 24,0/40,0 576
Kommnor u3 4/cnuBa 1 uztoma | 150/180 0,3/0,36 0,015/0,018 20,8/25,0 84,7/101,7 376
xJ1e0 prKaHOi 40/50 2,6/3,3 0,5/0,6 13,4/16,7 69,6/87,0 123
530/690 15,8/22,3 14,5/20,5 61,7/78,9 465,6/629,4
HUroro:
MOJIHUK
CyIl MOJIOYHBIH C KPYIO# 150/180 3,6/4,3 3,75/4,5 12,6/15,1 99,25/119,1 94
Yaii ¢ caxapom 150/180 0,045/0,054 0,015/0,018 7,0/8,4 28,0/33,6 392
Xi1e0 MIEeHNIHBIN 30/40 2,3/3,04 0,24/0,32 14,76/19,68 70,5/94,0 122
Hroro: 330/400 5,9/7,4 4,0/4,8 34,3/43,2 197,75/246,7
Hroro 3a 33,4/43,0 33,1/41,8 165,5/199,0 1130,4/1398,7
BOCHMOM

JIeHb




Hennb 9

3aBTpaK
Karia repkynecoBas 150/170 4,76/5,4 6,4/7,2 16,4/18,6 140,2/158,9 54-9x
Kakao ¢ Moiokom 150/180 2,3/3,4 1,9/2,6 8,2/10,2 58,9/77,4 54-
23rH
ByrepOpon ¢ MacioM, ¢ 30/5/10 4,7/6,3 6,9/9,2 14,5/19,4 139,0/185,3 3
CBIPOM 30/5/15
Hroro: 345/400 11,8/14,0 15,2/17,4 39,4/45,0 338,1/390,3
BTropoii
3aBTpaK
Cox QpyKTOBEIi 150/180 0,75/0,9 --/-- 15,15/18,18 63,3/76,0 55
Hroro: 150/180 0,75/0,9 --/-- 15,15/18,18 63,3/76,0
00en
[ u3 cB.KamycTHl Ha K/6, co | 150/180 3,4/6,2 4,2/5,0 4,3/5,1 69,1/82,9 54-1c
CMETaHOM
PbIGHBIE KOTJIETHI TAPOBhIE 50/80 7,0/11,2 1,4/2,3 4,2/6,8 57,2/91,5 54-3p
Kama mnennas 110/150 6,1/8,3 4,6/6,3 26,4/36,0 171,4/233,7 54-4r
pacceimyaTas
3enenblil ropomIexk 30/50 1,5/2,5 0,06/0,1 2,5/4,15 16,5/27,5 205
Komror u3 ¢/dhpykros 150/180 0,3/0,36 0,015/0,018 20,8/25,0 84,7/101,7 376
X11e6 prxaHomn 40/50 2,6/3,3 0,5/0,6 13,4/16,7 69,6/87,0 123
Uroro: 530/690 20,9/31,9 10,8/14,3 71,6/93,7 468,5/624,3
NMOJIIHUK
ManHuK 90/100 2,9/2,9 2,3/2,3 37,5/37,5 183,0/183,0 603
Yaii ¢ MOJIOKOM 150/180 1,1/1,3 0,8/0,96 6,4/7,7 37,7/45,2 54-4rn
Uroro: 200/230 4,0/4,2 3,1/3,2 43,9/45,2 221,0/228,2
Hroro 3a 37,4/51,0 29,1/34,9 170,1/202,1 1090,9/1318,8
JEeBAThBII
J€Hb
Jlenn 10
3aBTPaK
Kama pucoBas 150/180 1,6/1,9 6,1/7,3 15,7/18,8 129,0/154,8 311
Kodetinplit HanmTOK € 160/180 2,6/2,8 2,1/2,4 11,3/12,7 74,6/84,0 395
MOJIOKOM
Byrepbpon ¢ maciom 25/5 1,8/2,1 5,6/6,6 10,9/12,8 102,0/119,0 1
30/5
Hroro: 340/395 6,0/6,8 13,8/16,3 37,9/44,3 305,6/357,8
Bropoii
3aBTPaK
3edup 50/50 0,5/0,6 1,7/2,05 14,2/17,1 61,0/73,2 398
150/180 0,5/0,6 1,7/2,05 14,2/17,1 61,0/73,2
ooden
Cym ¢ KJIerKamMu 150/180 3,9/4,7 5,3/6,4 14,3/17,2 126,8/152,2 37
Kamycra Tymienas ¢ Msicom 150/180 16,5/19,8 16,5/19,8 10,0/12,0 254,6/305,5 54-
4/3 Hememto [ omyombt 10m
JIEHUBEIE
Caekiia oTBapHas 30/50 0,45/0,75 0,03/0,05 2,73/4,6 12,6/21,0 32
Kowmrior u3 kyparu u 150/180 0,3/0,36 0,015/0,018 20,8/25,0 84,7/101,7 376
4/CcauBa
Xi1e6 prKaHoiM 40/50 2,6/3,3 0,5/0,6 13,4/16,7 69,6/87,0 123
Hroro: 520/640 23,7/28,9 22,3/26,9 61,2/75,5 548,3/667,4
NOJIAHUK
bapaHka uin IpsHUK 50/70 3,7/5,2 6,6/9,2 30,4/42,6 197,0/275,8 469
Hanurtok U3 MunoBHUKA 150/180 0,045/0,054 0,015/0,018 7,0/8,4 28,0/33,6 392
Hroro: 200/250 3,7/5,2 6,6/9,2 37,4/51,0 225,0/309,4
Hroro 3a 33,9/41,5 44,4/54 .4 150,7/187,9 1139,9/1407,8
JecsThIi
J€eHb
Cpennee 38,2/50,0 34,7/44,4 159,0/194,1 1116,2/1378,8
3HAYeHue 32
nepHuoI
Conep:xaHue 1/1 1,0/1,0 4,2/4,0
BXKY




Jlureparypa:

1. CoopHnux peyenmyp 61100 u KyIUHAPHBIX U30ENUl OJisl NUMAHUSL Oemell 8

00UWKONBHBIX Opeanuzayusx/ noo peo. M.I1. Moeunvnozo u T.B. Tymenvsna.-
M.: JleJlu npunm, 2011.-584c

2. CoopHux peyenmyp 61100 U KVIUHAPHBIX U30ETUL OJIs1 OPSAHUZAYUU NUMAHUS
B80CNUMAHHUKO8 OOWKOIbHBIX opeanuzayuu (om 100 7 nem)-Hosocubupck-20212

3. CoopHUK mexHoI02u4ecKUx HopmMamueos, peyenmyp 01100 U KYJIUHAPHbIX
uzoenuii 051 OOUIKOIbHBIX 00PA308AMENbHBIX YUPeHCOeHUl, 8 2 X YACmsX — N0
peo.ooy. Koposra JI.C., ooy. /lobpocepoosa U.H. u dp., ¥Ypanvckuii pecuonanvhbiii
yenmp numanus , 20042
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