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HawnmenoBanue Onrona Boixon [Mummeskie BerecTBa (T) DHeprer. UeH-Tb | Ne perenr.
ITpuém 6mrona (xkaum)
MUILA B K v
Henb 1
3aBTpaK
Kama nmennysas 150/170 4,76/5,4 6,4/7,2 16,4/18,6 140,2/158,9 54-9x
KodeiiHplit HAMUTOK 150/180 2,3/3,4 1,9/2,6 8,2/10,2 58,9/77,4 395
Byrepbpos ¢ ceipom 30/10 4,7/6,3 6,9/9,2 14,5/19,4 139,0/185,3 3
40/15
Hroro: 340/405 11.8/15.1 15,2/19.0 39,4/48.2 338,1/421.6
BTopoii
3aBTPaK
Worypr 150/180 4.3/5.1 4,7/5,6 6,0/7,2 93,7/112,4 251
Hroro: 4,3/5,1 4,7/5,6 6,0/7,2 93,7/112,4
(|
Cym kapToQesbHbIi C 150/180 3,3/3,9 3,2/3,8 9,8/11,7 80,8/97,0 139
0000BEIMH, Ha K/O
Karia rpeuneBast 130/150 7,5/8,6 3.6/4.2 18,5/21,4 140,4/162,0 54-1r
Kommor u3 Kyparu u 150/180 0,3/0,36 0,015/0,018 20,8/25,0 84,7/101,7 376
U30Ma
Xi1eb prxaHoM 30/40 2,0/2,6 0,4/0,5 10,1/13,4 52,2/69,6 123
Hxpa xabaukoBas 30/45 0,36/0,54 1,4/2,1 2,3/3,47 2,3/3,51 78
Hroro: 490/595 13,5/16,0 8.6/10.6 61,5/75,0 381,5/465,1
NOJIAHUK
YXa U3 KOHCEPBHI 150/180 5,1/5,1 4,6/4,6 0,3/0,3 63,0/63,0 213
Cok (hpyKTOBBIi 150/180 0.75/0.9 15.15/18,2 | 64,0/76,8 55
Xi1e6 mIeHUYHBIH 20/30 1,52/2,28 0,16/0,24 9,84/14,76 47,0/70,5 122
Hroro: 320/390 7,4/8,3 4,8/4,8 25,3/33,23 174,0/210,3
Hroro 3a 37,0/53,4 33,3/38,4 132,2/160,5 988,3/1178,1
nepBblii
J€Hb
JleHnb 2
3aBTPaK
Karma repkynecoBast 150/170 4.76/5.4 6.4/7.2 16.4/18.6 140.2/158.9 54-16x
Kakao ¢ Momokom 150/180 2,54/3,1 0,53/0,63 24,55/29,5 113,15/135,8 252
Byrep6pon ¢ maciom 30/5 2.3/4.6 4.36/8.72 14.62/29.24 108.0/216.0 1
40/10
Hroro: 335/400 9.6/13.1 11.3/16.6 55.6/77.4 361.4/510.7
Bropoii
3aBTPaK
DpyKTHI 100/100 0,4/0,4 0,4/0,4 9,8/9,8 44,0/44,0 368
Hroro: 100/100 0,4/0,4 0,4/0,4 9,8/9,8 44,0/44,0
ooden
[{u u3 cB.KaIyCTHI HA K/O, 150/180 3,4/6,2 4,2/5,0 4,3/5,1 69,1/82,9 54-1c
CO CMETaHOM
Tedrenu U3 rosyIUHBL 60/70 6,79/7,9 9,2//10,83 7,24/8,55 139,15/163,7 282
KaprodenbHoe mope 100/110 2,7/3,7 4,2/5,7 17,9/24,5 120,8/164,7 321
OrypeIr ConeHBIi 30/30 0,084/0,14 --/-- 0,39/0,66 24,0/40,0 576
Komrmor u3 cyxoppyKkToB 150/180 0,3/0,36 0,015/0,018 20,8/25,0 84,7/101,7 376
Coyc OCHOBHO# KpacHBIH 50/50 7.8/7.8 7.9/7.9 1.5/1.5 108.1/108.1 310
xJ1e0 pKaHOH 40/50 2,6/3,3 0,5/0,6 13,4/16,7 69,6/87,0 123
Hroro: 580/670 23.7/29.4 26.1/30.1 65.5/82.0 615.5/748.1
NOJIAHUK
3amnekaHKa TBOPOXKHAS C 100 /30 12.8/19.6 11.5/16.7 31.13/43.1 343.27/475.3 54-1t
MOJIOKOM CTYIISHHBIM 150/40
Yaii ¢ caxapom 150/180 0,1/0,12 - 4,8/5,7 19,6/23,5 392
Hroro: 280/330 12.9/19.7 11.5/16.7 35.9/48.8 362.9/498.8
Hroro 3a 46.6/62.6 49.3/63.8 166.8/218.0 1383.8/1801.6
BTOpOii

JIeHb




Henb 3

3aBTpaK
Kama manHas 150/170 2.2/2.6 6.1/7.3 15.0/18.0 129.0/154.8 280
Kodetinprit HanuToK ¢ 150/180 2,3/3,4 1,9/2,6 8,2/10,2 58,9/77,4 54-23rH
MOJIOKOM
Byrepbposa ¢ maciom 30/5 2,3/4,6 4,36/8,72 14,62/29,24 108,0/216,0 1
ITOKOJIAHEIM 40/10
Hroro: 355/405 6,8/10,6 12,4/18,6 37,8/57,4 295,9/415,2
BTropoii
3aBTpaK
CHexoK 150/180 4.3/5.1 4.7/5.6 6.0/7.2 93.7/112.4 251
Hroro: 150/180 4.3/5.1 4.7/5.6 6.0/7.2 93.7/112.4
oden
Cyn cBekonbHEIN Ha K/0, | 150/180 0,5/0,6 1,2/1,4 3,4/4,06 26,3/31,6 58
CO CMETaHOM
Coyc KpacHbIi 50/50 7,8/7,8 7,9/7,9 1,5/1,5 108,1/108,1 310
OCHOBHOU
3arnekaHKa MaKapOHHas 110/150 6,1/8,4 7,9/10,8 25,9/35,4 222,2/303,0 302
¢ MICOM
Hkpa MOpKOBHast 30/30 1,3/1,3 2,3/2,3 3,4/3,4 38,4/38,4 78
Cox QpyKTOBEIi 150/180 0,75/0,9 15,15/180,18 63,3/76,0 55
XJ1e0 pPHKAHOM 40/50 2,6/3,3 0,5/0,6 13,4/16,7 69,6/87,0 123
Hroro: 530/640 19,1/22,3 19,8/23,0 62,8/79,2 527,9/644,1
MOJIIHUK
Cyn MOJIOYHBIH ¢ 150/180 3.6/4.3 3.75/4.5 12.6/15.1 99.25/119.1 94
Kpynou
Hamnurok n3 munossuka | 150/180 0,5/0,6 1,7/2,05 14,2/7,1 61,0/23,5 398
X71e6 MIIeHnY HbIH 20/30 1,52/2,28 0,16/0,24 9,84/14,76 47,0/70,5 122
Hroro: 320/390 5,1/7,2 5,6/6,8 36,6/37,0 207,3/213,1
Hroro 3a 35,3/45,2 42.5/54,0 143,2/180,8 1124,8/1384,8
TpeTHUil JIeHb
Jlenn 4
3aBTPaK
Kara pucosast 150/170 4,3/49 4,3/4,9 24.6/27,9 155,8/176,6 54-1x
Kakao ¢ Monokom 150/180 2,54/3,1 0,53/0,63 24,55/29,5 113,15/135,8 252
Byrep6pox ¢ ceipom 30/10 4,7/6,3 6,9/9,2 14,5/19,4 139,0/185,3 3
40/15
Hroro: 330/395 11,5/14,3 11,7/14,7 41,5/76,8 408,0/497,7
Bropoii
3aBTPaK
Kucens u3 moBumia 150/180 0.42/0.5 0.045/0.054 22.65/27.2 92.7//111.2 645
Hroro: 150/180 0.42/0.5 0.045/0.054 22.65/27.2 92.7/111.2
ooden
Cyn oBolIHOM Ha K/0, CO 150/180 1,05/1,26 3,0/3,6 5,1/6,14 58,4/70,15 202
CMETaHOMI
Pri0a 3aneyeHHas B 100/120 15,9/19,05 4,54/5,45 3,21/3,86 117,5/141,0 255
OMJIETE
Wkpa cBekonbHas 30/50 0,72/1,2 2,3/3,8 3,9/6,5 39,6/66,0 78
Kommnor u3 u3roma ¢ 150/180 0.3/0.36 0,015/0,018 20,8/25,0 84,7/101,7 376
YEPHOCITHBOM
Xi1e6 prKaHoiM 40/50 2,6/3,3 0,5/0,6 13,4/16,7 69,6/87,0 123
Hroro: 470/580 20,6/25,2 10,4/13,5 46,4/58,2 369,8/465,9
NOJIAHUK
Bynouka nomarissis 50/70 3.61/5.05 6.88/9.63 23.94/33.52 129.58/177.7 201
MOJIOKO KUIITYEHOE 150/200 4,35/5,8 3,75/5,0 7,2/9,6 81/108 255
Konders 50/50 0,5/0,6 1,7/2,05 14,2/17,1 61,0/73,2 398
Hroro: 250/320 8,5/11,5 12,3/16,7 45,34/60,22 271,6/358,9
Hroro 3a 4 41,0/51,5 34,5/45,0 155,9/222,4 1142,1/1433,7

JIeHb




Jlensn 5

3aBTpaK
Karia rpeuneBast 150/180 6,0/7,6 7,4/8,9 21,5/25,9 177,3/212,8 54-1x
Ko(eHeIit HATUTOK ¢ 150/180 2,3/3,4 1,9/2,6 8,2/10,2 58,9/77,4 54-23rH
MOJIOKOM
Byrepbpon ¢ maciom 30/5 2,3/4,6 4,36/8,72 14,62/29,24 108,0/216,0 1
40/10
Hroro: 335/410 10,6/15,6 13,7/20,2 44,3/65,3 344,2/506,2
BTropoii
3aBTpPaK
3edup wiu Mapmenan 50/50 0,5/0,6 1,7/2,05 14,2/17,1 61,0/73,2 398
Hroro: 150/180 0,5/0,6 1,7/2,05 14,2/17,1 61,0/73,2
00en
PaccobHUK JIEHUHTPaICKH, 150/180 3,3/3,9 4.8/5,7 16,7/20,0 116,1/139,3 33
CO CMETaHOM
YKapkoe mo- goManiHemMy 130/150 8,0/9,3 7,3/8,5 11,2/12,9 149,5/172,5 153
CoJieHbli orypeil 30/50 1,5/2,5 0,06/0,1 2,5/4,15 16,5/27,5 205
Kowmror u3 ¢/¢hpykros 150/180 0,3/0,36 0,015/0,018 20,8/25,0 84,7/101,7 376
XJ1e0 prKaHOM 40/50 2,6/3,3 0,5/0,6 13,4/16,7 69,6/87,0 123
Hroro: 500/610 15,7/19,3 12,6/14,9 64,6/78,7 436,4/528,0
MOJIIHUK
[IpsIHUKY WU IEYCHBS 50/80 4,0/6,4 2,6/4,16 27,1/43,36 149/238,4 115
STiino BapeHoe 40/40 5,1/5,1 4.6/4,6 0,3/0,3 63/63
Yaii cnaaxuii 150/180 0,045/0,054 | 0,015/0,018 7,0/8,4 28,0/33,6 392
Uroro: 240/300 9,2/11,6 7,2/8,8 34,4/52,1 24,0/335,0
Hroro 3a 36,0/47,1 39,2/46,0 157,5/213,2 1081,6/1442,4
NATHIH
JAeHb
Jlenn 6
3aBTPaK
Kama suneBas 150/180 4,3/5,1 4,7/5,6 18,4/22,1 130,7/156,8 302
Kodeiinplit HanuTOK 150/180 0,1/0,12 ---- 4,8/5,7 19,6/23,5 392
Byrepbpon ¢ maciom 30/5 2,3/4,6 4,36/8,72 14,62/29,24 108,0/216,0 1
40/10
Hroro: 335/410 6,7/9,8 9,11/14,3 37,8/57,1 258,3/396,3
Bropoii
3aBTPaK
Worypr 150/180 4,3/5,1 4,7/5,6 6,0/7,2 93,7/112,4 251
Hroro: 150/180 4,3/5,1 4,7/5,6 6,0/7,2 93,7/112,4
o0ex
CyI ¢ BepMUIIEIbIO 150/180 2,9/3,5 4,1/4,9 13,8/16,6 101,6/121,9 47
15108 pHCOBBIit 130/150 14,0/16,2 7,7/8,8 24,6/28,3 227,5/262,5 443
Hkpa kabaukoBast 30/45 0,36/0,54 1,4/2,1 2,3/4,7 23,4/35,1 32
Komrior u3 4epHociuBa u 150/180 0,3/0,36 0,015/0,018 20,8/25,0 84,7/101,7 376
Kyparu
Xi1e6 prraHoi 40/50 2,6/3,3 0,5/0,6 13,4/16,7 69,6/87,0 123
Hroro: 500/605 20,2/20,4 13,7/16,5 74,9/91,3 506,8/608,2
NOJIIHUK
[Trope ropoxoBoe 150/180 29,4/4,4 3,9/5,9 29,7/44,6 166,8/250,2 604
Cok (hpyKTOBBIi 150/180 0,75/0,9 15,15/18,18 63,3/76,0 55
Xi1e0 MIEeHUIHBIN 30/40 2,3/3,04 0,24/0,32 14,76/19,68 70,5/94,0 122
Hroro: 330/400 6,0/8,3 4,1/6,2 59,6/82,5 300,6/420,0
Hroro 3a 37,2/43,6 31,6/37,0 178,3/238,1 1159,4/1536,9
mecToi

JIeHb




Jlenn 7

3aBTpaK
Kama maHHas 150/170 2,2/2,6 6,1/7,3 15,0/18,0 129,0/154,8 280
Kakao ¢ Moiokom 150/180 2,54/3,1 0,53/0,63 24,55/29,5 113,15/135,8 252
Byrep6pon ¢ ceipom 30/10 4,7/6,3 6,9/9,2 14,5/19,4 139,0/185,3 3
40/15
Hroro: 340/405 9,4/12,0 13,5/17,1 54,1/66,9 381,2/475,9
BTropoii
3aBTpPaK
DPYKTEI 100/100 0,4/0,4 0,4/0,4 9,8/9,8 44,0/44,0 368
Hroro: 100/100 0,4/0,4 0,4/0,4 9,8/9,8 44,0/44,0
00en
Bopii Ha k/6, cO cMeTaHO# 150/180 3,5/4,2 4,2/5,1 7,6/9,1 82,8/99,3 54-2¢
[y 13 roBSAUHBI 50/70 8,4/11,8 8,1/11,4 2,0/2,8 116,0/162,4 54-2m
BapE&HOU
MakapoHHbIE W3 eITHsI 110/150 3,9/5,4 3,6/4,9 24,0/32,8 144,3/196,8 54-1r
OTBAPHBIE C MACIIOM
Hxpa MOpKOBHAas 30/30 1,3/1,3 2,3/2,3 3,4/3,4 38,4/38,4 78
KomrmoT u3 Kyparu u u3roma 150/180 0,3/0,36 0,015/0,018 20,8/25,0 84,7/101,7 376
X11e6 prxaHomn 40/50 2,6/3,3 0,5/0,6 13,4/16,7 69,6/87,0 123
Hroro: 530/660 20,0/26,4 18,7/24,3 71,2/89,8 535,8/685,6
NMOJIIHUK
Cyn MOJIOYHBIH 150/180 3,6/4,3 3,75/4,5 12,6/15,1 99,25/119,1 94
Yaii cnaakuii 150/180 0,045/0,05 | 0,015/0,018 7,0/8,4 28,0/33,6 392
4
X1e6 NMIIEeHUYHbIH 30/40 2,3/3,04 0,24/0,32 14,76/19,68 70,5/94,0 122
Uroro: 330/400 6,0/7,4 4,01/4,9 34,4/43,2 197,8/246,7
Hroro 3a 35,8/46,2 36,6/46,7 169,5/209,7 1158/8/1452,2
ceIbMOM
JAeHb
Jlenn 8
3aBTpPaK
Kama «/Ipyx06a» 150/170 3,6/4,1 4,4/5,0 17,9/20,3 126,8/143,7 54-16x
Kodeiinplit HAaNuTOK € 150/180 1,5/1,8 1,9/2,3 19,2/23,0 99,1/119,0 252
MOJIOKOM
Byrepbpon ¢ maciom 30/5 2,3/4,6 4,36/8,72 14,62/29,24 108,0/216,0 1
30/5
Hroro: 335/400 7,4/10,5 10,7/16,0 51,7/72,5 333,9/478,7
Bropoii
3aBTpPaK
CHEXOK 150/180 4,3/5,1 4,7/5,6 6,0/7,2 93,7/112,4 251
Hroro: 150/180 4,3/5,1 4,7/5,6 6,0/7,2 93,7/112,4
o0ex
CyIl OBOIIHOM CO CMETaHOM 150/180 3,7/4,4 4,3/5,2 8,4/10,1 87,6/105,2 54-11c¢
XKapkoe o qomaiiHemMy 130/150 8,0/9,3 7,3/8,5 11,2/12,9 149,5/172,5 153
Orypelr ConeHBIit 30/30 0,084/0,0,84 -/-- 0,39/0,39 24,0/24,0 576
Kommnor u3 4/cnuBa u uzroma | 150/180 0,3/0,36 0,015/0,018 20,8/25,0 84,7/101,7 376
xJ1e0 prKaHOi 40/50 2,6/3,3 0,5/0,6 13,4/16,7 69,6/87,0 123
500/590 14,7/17 4 12,1/14,4 54,2/65,1 420,8/490,4
HUroro:
MOJIHUK
OmuieT HaTypaibHBIA 130/150 17,5/20,2 12,8/14,8 18,1/20,8 257,6/297,3 230
Hanurok U3 mMunoBHUKA 150/180 0.3/0.36 0,015/0,018 20,8/25,0 84,7/101,7 376
Xi1e0 MIEeHNIHBIN 30/40 2,3/3,04 0,24/0,32 14,76/19,68 70,5/94,0 122
Hroro: 310/370 20,4/23,6 13,1/15,1 53,7/65,5 412,8/493,0
Hroro 3a 46,8/56,6 40,6/51,11 165,6/210,3 1261,2/1574,5
BOCbMOW

JIeHb




Hennb 9

3aBTpaK
Karia repkynecoBas 150/170 4,76/5,4 6,4/7,2 16,4/18,6 140,2/158,9 54-9x
Kakao ¢ Moiokom 150/180 2,54/3,1 0,53/0,63 24,55/29,5 113,15/135,8 252
Byrep6pos ¢ ceipom 30/10 4,7/6,3 6,9/9,2 14,5/19,4 139,0/185,3 3
30/15
Hroro: 340/405 12,0/14,8 13,8/17,1 55,5/67,5 392,4/480,0
BTropoii
3aBTpPaK
3edup wiu Mapmenan 50/50 0,5/0,6 1,7/2,05 14,2/17,1 61,0/73,2 398
Hroro: 150/180 0,5/0,6 1,7/2,05 14,2/17,1 61,0/73,2
00en
I u3 cB.KamycTHl Ha K/6, co | 150/180 3,4/6,2 4,2/5,0 4,3/5,1 69,1/82,9 54-1c
CMETaHOM
Pr16HBIE OUTOUKHU 50/80 7,0/11,2 1,4/2,3 4,2/6,8 57,2/91,5 54-3p
ITrope kapTodeapHOe 100/120 2,313,2 3,8/5,2 14,5/19,8 102,2/139,74 54-11
Hxpa u3 MOPKOBU 30/30 1,5/1,5 0,06/0,06 2,5/2,5 16,5/16,5 205
Kowmror u3 ¢/¢hpykros 150/180 0,3/0,36 0,015/0,018 20,8/25,0 84,7/101,7 376
X11e6 prxaHomn 40/50 2,6/3,3 0,5/0,6 13,4/16,7 69,6/87,0 123
Coyc 0cHOBHOI 50/50 7,8/7,8 7,9/7,9 1,5/1,5 108,1/108,1 310
Hroro: 520/640 24,9/33,6 17,9/21,1 61,2/77,4 507,4/627,4
NMOJIIHUK
MaHHHUK €O CTyIIEHKOM 75125 6,4/7,7 12,3/14,8 36,1/43,3 218,0/280,4 603
90/30
Yaii ¢ caxapom 150/180 0,045/0,054 0,015/0,018 7,0/8,4 28,0/33,6 392
Uroro: 250/300 6,5/7,8 12,3/4,8 43,1/51,7 246,0/314,0
Hroro 3a 43,9/56,8 45,7/55,1 174,0/1213,7 1206,8/1494,6
JEeBATHII
J€Hb
Jlenn 10
3aBTPaK
Kama mnennas 150/180 5,26/6,75 6,07/10,01 21,29/25,5 159,75/191,7 | 54-20x
Kodetinplit HanuTOK ¢ 150/180 2,6/2,8 2,1/2,4 11,3/12,7 74,6/84,0 395
MOJIOKOM
Byrepbpon ¢ maciom 30/5 2,3/4,6 4,36/8,72 14,62/29,24 108,0/216,0 1
[TOKOJIaTHBIM 40/10
Hroro: 335/410 10,2/14,2 12,5/21,1 47,2/67,4 342,4/491,7
Bropoii
3aBTPaK
Kucens u3 nosuaia 150180 0,42/0,5 0,045/0,054 22,65/27,2 92,7/111,2 645
150/180 0,42/0,5 0,045/0,054 22,65/27,2 92,7/111,2
ooden
Cyrm ¢ KpyIIstHO# cO 150/180 3,9/4,7 5,3/6,4 14,3/17,2 126,8/152,2 37
CMETaHOM’
Kamycra Tymienas ¢ Msicom 150/180 16,5/19,8 16,5/19,8 10,0/12,0 254,6/305,5 54-
4/3 Hememto [ omyombt 10m
JIEHUBEIE
Cauat u3 CBEKJIbl OTBAPHOU 30/30 0,45/0,45 0,03/0,03 2,73/2,73 12,6/12,6 32
Cox 150/180 0,75/09 | = --—--- 15,15/18,18 63,3/76,0 55
Xi1e6 prKaHoiM 40/50 2,6/3,3 0,5/0,6 13,4/16,7 69,6/87,0 123
Hroro: 520/620 24,2/29,2 22,3/26,8 55,6/66,8 526,9/633,3
bapaHka uin IpsHUK 50/70 3,7/5,2 6,6/9,2 30,4/42,6 197,0/275,8 469
Yaii cimagkuit 150/180 0,045/0,054 0,015/0,018 7,0/8,4 28,0/33,6 392
Siito Bapénoe 40/40 2,1/2,2 0,5/0,6 5,0/5,0 2,3/2,6 52
Hroro: 240/290 5,9/7,5 7,1/9,8 42,4/56,02 227,3/312,0
Hroro 3a 40,7/51,4 42,0/57,8 167,9/217,4 1189,3/1548,2
JecsThIi
J€eHb
Cpennee 35,8/51,4 35,9/49,5 161,1/208,4 1169,6/1484,7
3HAYeHue 32
nepHuoI
Conep:xaHue 1/1 1,0/1,0 4,2/4,0

BXY




Jlureparypa:

1. CoopHrux peyenmyp 61100 u KyIUHAPHBIX U30ENUL OJIs1 NUMAHUS Oemell 8
00UWKONbHBIX Opeanuzayusx/ noo peo. M.I1. Moeunvnozo u T.B. Tymenvsna.-
M.: JleJlu npunm, 2012.-584c

2. Coopnux peyenmyp 61100 U KYIUHAPHBIX U30eNUll OJis1 OP2AHUIAYUYU NUMAHUS
B80CNUMAHHUKO8 OOWKOIbHbIX opeaHuzayuu (om 100 7 nem)-Hosocubupck-20212

3. CoopHuK mexHoI02u4ecKux HopmMamueos, peyenmyp 61100 U KyJIUHAPHbIX
uz0enuil 015 OOUKOIbHBIX 00PA308AMENIbHBIX YUPEAHCOeHUN, 8 2 X 4acmax — noo
peo.ooy. Koposra JI.C., ooy. /Jobpocepoosa U.U. u dp., ¥Ypanockuii pecuorHanvHulil
yenmp numanus , 20042
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