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УТВЕРЖДАЮ   

Заведующий    МДОУ  «Оршанский  

детский  сад  «Колобок»  

И.Г.Мотовилова 

Приказ   № 51          от   01.09.2023г. 

ПРИНЯТО   

на  педагогическом  совете  МДОУ  

«Оршанский  детский  сад  «Колобок»     

протокол  №1    от  30.08.2023г. 



Пояснительная записка 
к учебному  плану МДОУ «Оршанский детский сад «Колобок» 

 

Учебный план МДОУ  «Оршанский детский сад «Колобок» п. Оршанка Республики  

Марий Эл  на 2023-2024  учебный год сформирован на основе следующих документов: 

1. Закон РФ «Об образовании»  (29 декабря 2012 г. №273 –ФЗ); 

2. Инструктивно-методическое письмо МО России «О программно-методическом 

обеспечении дошкольного образования – в контексте педагогики развития» (от 24.03.1995 г. 

№42/19-15); 

3. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления  детей  и  молодежи»; 

4. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические  нормативы  и  требования к обеспечению 

безопасности и (или)  безвредности  для  человека  факторов среды обитания». 

 

Основная цель МДОУ «Оршанский детский сад «Колобок» – Построение работы 

ДОУ в соответствии с ФГОС ДО, создание благоприятных условий для полноценного 

проживания ребёнком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры 

личности, всестороннее развитие психических и физических качеств  в соответствии с 

возрастными и индивидуальными  особенностями, подготовка ребёнка к жизни в 

современном обществе, формирование предпосылок к учебной деятельности, обеспечение 

безопасности жизнедеятельности дошкольника.  

Для  достижения  указанной  цели  педагогический  коллектив поставил  перед  

собой  следующие  задачи: 

1.  Продолжать  охранять и укреплять здоровье детей, совершенствовать их 

физическое развитие, воспитывать потребность к здоровому образу жизни. 

2. Повышать  профессиональную  компетентность  педагогов  в  вопросах  

организации познавательной   деятельности   дошкольников.  

3. Совершенствовать  навыки  педагогов  по  организации  и  проведению  проектной  

деятельности. 

4. Работать  над  улучшением работы педагогического коллектива  по социально-

коммуникативной  области  развития детей. 

5. Объединить  усилия  родителей и педагогов для успешного решения  

оздоровительных и воспитательных задач. 

Учебный план обеспечивает реализацию вышеуказанных задач путем реализации 

системы программных мероприятий, сгруппированных по основным направлениям 

деятельности. 

Вся образовательно-воспитательная  работа с детьми  планируется в соответствие с 

комплексно-тематическим  планированием. 

Национально-региональный  компонент  включен в работу в каждой  возрастной  

группе. 

Учебный план ДОУ предусматривает работу педагогического коллектива при 

пятидневной рабочей неделе. 

Учебная нагрузка в неделю не превышает максимальный объем, предусмотренный 

СанПиН 1.2.3685-21.  

Продолжительность занятий для детей:  

 во  второй  группе  раннего  возраста  - 10 минут 

 в  младшей - 15 минут 

 в средней -  20 минут 

 в старшей -  25 минут 



В соответствии с СанПиН 1.2.3685-21 максимально  допустимый  объем    

образовательной  нагрузки в  старшей  группе  составляет  50 минут, в связи с этим в 

старших  группах третье занятие переносится  на  вторую половину  дня. 

В структуру каждого занятия введена физкультминутка, соответствующая теме 

занятия. 

В каждой  возрастной  группе  проводится  по  три  физкультурных  занятия, в 

неделю.  Третье физкультурное  занятие  (при  благоприятных  погодных  условиях) 

проводится  на  свежем  воздухе. По  уважительной  причине (в детском  саду  только  

один  совмещенный  физкультурно-музыкальный зал) поэтому  во  второй  группе  

раннего  возраста одно  физкультурное  занятие  проводится  в группе. По  этой же  

причине в  сетке организованной  образовательной  деятельности с детьми некоторые 

занятия  будут начинаться с 8 часов 50 минут.  

Кружковая  работа    проводятся  в  дошкольных группах  по  1  занятию  в  неделю   

в средней  группе, в  подготовительной   группе.   
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Виды занятий 

Количество занятий по группам в неделю 

Первая 

младшая 

группа 

(2-3 г.) 

 

Вторая 

младшая  

группа 

(3-4г.) 

Средняя  

группа 

(4-5г.) 

Старшая  

группа 

(5-6 л.) 

Подготови

тельная  

группа 

(6-7 л.) 

Организованная  образовательная  деятельность 

Физическое 

развитие 

Физическая  культура 
3 3 3 3 3 

Речевое 

развитие 

Развитие речи  

2 

 

1 

 

1 

 

2 

 

2 

Познаватель

ное развитие 

Ознакомление  с  

окружающим  миром 

 

1 

 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений (ФЭМП) 

 

- 

 

1 

 

1 

 

1 

 

2 

 

Художествен

но-

эстетическое 

развитие 

Рисование 1 1 1 2 2 

Лепка 1 0,5 0,5 0,5 0,5 

Аппликация - 0,5 0,5 0,5 0,5 

Музыка 2 2 2 2 2 

 

Всего занятий в неделю 

 

 

10 

 

10 

 

10 

 

12 

 

13 
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Общая нагрузка      
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