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1. Цели и задачи работы на 2025-2026 учебный год 
 

Тема, над которой работает учреждение: 

«Приобщение к ценностям здорового образа жизни, способствование развитию физических, 

интеллектуальных, нравственных способностей, помощь в стремлении достичь спортивных 

успехов». 

 

Цель: Повышение качества деятельности педагогического коллектива образовательного 

учреждения. 

 

Задачи: 

1) Привлекать максимально возможное число детей и подростков к систематическим занятиям 

спортом, приобщать их к ценностям здорового образа жизни; 

 

2) Создать условия для достижения обучающимися уровня спортивных успехов сообразно 

способностям; 

 

3) Осуществлять поиск, поддержку и развитие детской творческой одаренности в видах спорта;  

 

4) Формировать компетентность в сфере физической культуры при помощи развития интереса к 

различным видам спорта, к людям, включённым в мир спорта, к себе и сверстникам как 

участникам физкультурно-спортивной деятельности;  

 

5) Обеспечивать права ребенка на развитие своих способностей, удовлетворять его духовные 

запросы, гарантирующих будущий успех в жизни; 

 

6) Формировать духовно-нравственное становление обучающихся; 

 

7) Профилактика вредных привычек и правонарушений; 

 

8) Предварять гуманистический подход в демократизации учебно-воспитательного процесса; 

 

9) Формировать методическое и информационно-просветительское обеспечение.
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2. Организационные мероприятия 
 

№ 

п/п 

Мероприятия Сроки Ответствен-ные 

1.  Составление и утверждение годового плана работы на 

2025-2026 уч.г. 

август Асатрян С.А., 

Иванова Е.В. 

2.  Распределение учебной нагрузки и составление 

тарификации на 2025-2026 уч.г. 

август-

сентябрь 

Асатрян С.А. 

3.  Комплектование групп по видам спорта сентябрь Иванова Е.В., 

тренеры-

преподаватели 

4.  Составление и утверждение расписания учебно-

тренировочных занятий на учебный год 

сентябрь Асатрян С.А., 

Иванова Е.В. 

5.  Проведение еженедельных планерок по понедельникам 

при директоре 

В течение 

года 

Асатрян С.А. 

6.  Составление годового отчета по форме 1 ДОД Январь Асатрян С.А., 

Иванова Е.В. 

7.  Проведение родительских собраний 

- по группам; 

- общешкольного. 

 

1 раз в 

квартал; 

1 раз в 

полугодие 

Тренеры-

преподаватели 

Асатрян С.А. 

8.  Организация, проведение и участие в соревнованиях по 

всем видам спорта согласно календарному плану 

спортивно-массовых мероприятий 

В течение 

года 

Асатрян С.А., 

Иванова Е.В., 

тренеры-

преподаватели 

9.  Проведение открытых занятий с целью обмена опытом В течение 

года 

Иванова Е.В., 

тренеры-

преподаватели 

10. Административный контроль качественного 

проведения тренировок 

В течение 

года 

Асатрян С.А., 

Иванова Е.В. 

11. Подготовка информации о деятельности школы для 

средств массовой информации и организация 

показательных выступлений 

В течение 

года 

Асатрян С.А., 

Иванова Е.В. 
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3. Работа с педагогическими кадрами, повышение их квалификации, 

аттестация 

 

Педагогический совет школы 

 
№ 

п/п 

Тема Дата Ответственные 

1.  1. О создании комиссии по проведению 

тарификации на 2025-2026 учебный год. 

2. О надбавках и доплатах в 2025-2026 учебном 

году. 

3. Об утверждении учебной нагрузки тренеров-

преподавателей на 2025-2026 учебный год. 

4. О подтверждении категории и образования 

педагогических работников на 2025-2026 учебный 

год. 

5. Утверждение учебного плана и расписания на 

2025-2026 учебный год. 

6. Об утверждении плана спортивно-массовых 

мероприятий МБУДО «Оршанский ЦФКиС» на 

2025-2026 учебный год.  

29.08. 

2025 

Директор 

Асатрян С.А. 

 

 

 

 

 

 

 

2.  1. Итоги учебно-воспитательной работы за I полугодие 

2024-2025 учебного года. 
2. О прохождение курса дистанционного обучения 

«Антидопинг 2026» для спортсменов и персонала 

спортсменов на сайте РУСАДА (25 вопросов для 

обучающихся 14 лет и старше, для тренеров-

преподавателей) (декабрь-январь) 

 

26.12. 

2025 

Директор 

Асатрян С.А. 

 

3.   1) О сохранности жизни, здоровья обучающихся и 

профилактике несчастных случаев в образовательном 

процессе  

2) Выступление по методической теме  

19.02. 

2026 

 

Директор 

Асатрян С.А. 

 

4.  1) Итоги учебно-воспитательной работы за 2025-2026 

учебный год.  

2) О состоянии травматизма в учреждении 

3) О переводе учебных групп на следующий учебный 

год.  

28.05. 

2026 

Директор  

Асатрян С.А. 

 

Совещания при директоре 

 
№ 

п/п 

Что обсуждается Сроки 

1.  1) Готовность школы к новому учебному году (санитарно-

гигиенический режим и ТБ, степень готовности учебных 

кабинетов, спортивных залов к новому учебному году). 

2)  Обсуждение и утверждение функциональных обязанностей. 

3)  Корректировка и утверждение плана работы школы на первое 

полугодие. 

4)  Подготовка к августовскому педсовету. 

5)  Комплектование курсовой системы повышения квалификации 

Август 
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педагогических кадров на 2025-2026 учебный год. 

6)  Учет обучающихся школы по группам и отделениям. 

7)  Расписание учебных занятий. 

8)  Утверждение состава и плана работы аттестационной комиссии 

в 2025-2026учебном году. 

2.  1) Доведение до коллектива приказов по ТБ, противопожарным 

мероприятиям. 

2)  Предупреждение школьного травматизма. 

3)  Подготовка документации по школе (тарификация, 

расписание). 

Сентябрь 

1-я неделя 

3.  1) Утверждение состава и плана работы Совета школы. 

2) Состояние личных дел сотрудников. 

3)  Состояние документации по ТБ, наличие стендов, 

своевременность проведения инструктажа обучающихся по ТБ 

на рабочем месте. 

2-я неделя 

4.  1) Посещаемость курсов повышения квалификации педагогами 

школы. 

2)  Обсуждение работы вновь поступивших тренеров-

преподавателей. 

3-я неделя 

5.  1) Подготовка к проведению Дня учителя. 

2)  Корректировка плана на октябрь. 

4-я неделя 

6.  1)  Посещаемость занятий обучающимися. Октябрь 

1-я неделя 

7.  1) Посещаемость обучающихся, состоящих на учете в ПДН, 

внутришкольном учете ОСШ. 

2)  Итоги проверки групповых журналов. 

2-я неделя 

8.  1)  Подготовка школьного здания к зиме. 3-я неделя 

9.  1) План работы педколлектива школы во время осенних каникул. 

2) О проведении ноябрьского педсовета. 

4-я неделя 

10. 1)  О проведении родительских собраний в группах. 

2)  О проведении мероприятий в осенние каникулы. 

Ноябрь 

1-я неделя 

11. 1)  Корректировка плана работы и контроля на ноябрь и декабрь. 2-я неделя 

12. 1)Работа по пропаганде здорового образа жизни. 

2)Итоги проведения творческого отчета о деятельности школы 

перед Учредителем и общественностью. 

3-я неделя 

13. 1)  Итоги контроля 4-я неделя 

14. 1) Состояние работы с «трудными» подростками по профилактике 

правонарушений.  

2) Итоги контроля 

Декабрь 

1-я неделя 

15. 1) Тепловой и световой режим в школе. 2-я неделя 

16. 1)  Подготовка к празднованию Нового года. ТБ при проведении 

новогодних праздников. 

3-я неделя 

17. 1) План работы школы на зимних каникулах. 4-я неделя 

18. 1) Работа коллектива во время зимних каникул. 

2)  Итоги работы коллектива в первом полугодии. 

3)  Состояние школьной документации. 

4)  Коррекция плана работы на январь, февраль, март. 

5)  Состояние ораны труда и ТБ. 

6)  Подготовка статистического отчета 1-ДО, 1-ДОД 

Январь 

19. 1)  О проведении комплекса мероприятий, посвященных военно-

патриотической тематике. 

Февраль 
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2)  Предварительная расстановка кадров, выявление вакансий. 

20. 1)Проект постановления весеннего педсовета. 

2)  Проверка кабинетов, спортзалов. 

3)  Подготовка отчета по самообследованию МБУДО «Оршанский 

ЦФКиС за 2025 год 

Март  

 

 

до 20 апреля 2026 

 

21. 1) Коррекция плана работы на апрель, май. 

2)  О подготовке школы к новому учебному году. 

3)  Разработка учебного плана на 2026-2027 учебный год. 

4)  День общественно-государственной экспертизы. 

Апрель 

 

22. 1) Организация летнего отдыха, спортивных мероприятий летом. 

2)  Итоги повышения квалификации, самообразования педагогов. 

3)  Аттестация педагогов школы на следующий учебный год 

(документация, заявка). 

Май 

 

23. 1)  Состояние групповой и школьной документации. 

2)  Анализ работы учреждения за прошедший год. 

3)  План работы учреждения на 2026-2027 учебный год. 

4)  Готовность кабинетов, спортзалов к новому учебному году. 

5)  Итоги сдачи школы к новому учебному году. 

Июнь 

 

 
ПЛАН методической работы 

 
Методическая тема: Повышение качества образования и педагогическое сопровождение 

образовательного процесса в школе 

Задачи:  

-совершенствование методической службы и повышения ее роли в деятельности Оршанского 

ЦФКиС; 

-повышение профессиональной и педагогической компетентности кадров; 

-обновление и повышение качества программно- методического обеспечения; 

-повышение роли воспитательной работы в образовательном процессе; 

-совершенствование методического уровня тренеров-преподавателей во владении новыми 

педагогическими технологиями, моделировании мотивации достижение успеха;  

 

№ 

п/п 

Мероприятия Сроки Ответственные 

1.  Участие в районной августовской педагогической 

конференции  

Август  

2024 г. 

Директор 

Асатрян С.А. 

2.  Участие в заседании РМО учителей физической 

культуры и ОБЖ 

 

 

27.09.2025 

 

Директор Асатрян С.А., 

инструктор-методист 

Иванова Е.В. 

3.  Обновление методического уголка, замена 

информации по мере необходимости 

В течение 

года 

инструктор-методист 

Иванова Е.В. 

4.  Замена информации на стендах  В течение 

года 

инструктор-методист 

Иванова Е.В. 

5.  Работа педагогов над темами самообразования, по 

ДООП программами по видам спорта  

В течение 

года 

инструктор-методист 

Иванова Е.В., тренеры-

преподаватели 

6.  Организация и проведение педсоветов и методсоветов 

с тренерами-преподавателями. 

 

 

 

 

 

Директор  

Асатрян С.А.,  

инструктор-методист 

Иванова Е.В. 
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7.  Проведение медосмотра обучающихся сентябрь фельдшер МУЗ 

«Оршанская ЦРБ» 

Мочалова Н.Е., 

тренеры-преподаватели 

8.  Подготовка учебно-планирующей документации по 

видам спорта, расписание занятий, списки учащихся, 

медицинские справки 

сентябрь, 

октябрь 

Инструктор- методист 

Иванова Е.В., тренеры-

преподаватели 

9.  Анализ учебной документации (планов занятий, 

конспектов, журналов, программ по видам спорта). 

Постоянно в 

течение года 

Директор  

Асатрян С.А.,  

инструктор-методист 

Иванова Е.В. 

10. Пропаганда здорового образа жизни через средства 

массовой информации. 

в течение 

года 

инструктор-методист 

Иванова Е.В., 

фельдшер МУЗ 

«Оршанская ЦРБ» 

Мочалова Н.Е. 

11. Анализ деятельности работы тренеров-

преподавателей за учебный год (отчеты тренеров). 

Май, июнь Директор  

Асатрян С.А.,  

инструктор-методист 

Иванова Е.В. 

12. Анализ УВР ЦФКиС за I и II полугодия учебного 

года, за учебный год.  

декабрь, 

май-июнь 

Директор 

инструктор-методист 

 

Основные направления методической работы: 

 

1. Совершенствование педагогической деятельности (оказание организационно-методической и 

технической помощи педагогу в обучении и воспитании детей) 

2. Обновление программного обеспечения образовательного процесса 

3. Организация работы по повышению квалификации тренеров-преподавателей 

4. Внедрение в практику учреждения научных исследований и достижений передового 

педагогического опыта, пристальное внимание к научной и теоретической компетентности 

педагога. 

5. Ознакомление тренеров-преподавателей с достижениями педагогической науки и практики. 

6. Изучение профессиональной подготовки педагогов, их профессиональных потребностей и 

проблем. 

7. Проведение различных семинаров, совещаний, конференций, конкурсов и т.п. 

 

Методический совет ЦФКиС работал над такими задачами: 

 

• Проведение мониторингов профессиональной готовности кадрового потенциала ЦФКиС 

 

• Обеспечение непрерывного образования тренеров-преподавателей через систему повышения 

квалификации. 

 

• Применение в учебно-тренировочном и воспитательном процессе программ нового поколения 

по видам спорта: футбола, баскетбола, дзюдо, бокса, спортивного ориентирования. 

 

• Разработка системы диагностики и мониторинга (в соответствии с программами) с целью 

определения стартового уровня и дальнейшего отслеживания развития обучающихся. 
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Используются индивидуальные, групповые и традиционные формы работы: 

 

• Педагогические советы 

 

• Аналитические тренерские советы-семинары 

 

• Посещение, анализ и самоанализ открытых занятий 

 

• Оформление методической документации (подготовка методических разработок 

рекомендаций.) 

 

• Взаимодействие с образовательными учреждениями 

 

• Индивидуальные консультации 

 

• Наставничество 

 

• Аттестация 

 

• Мониторинг образовательного процесса и его коррекция 

 

• Сбор и детальная обработка статистических данных учреждения. 
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4. Деятельность педагогического коллектива, направленная на 

создание системы спортивной работы. 
 
ПЛАН 

проведения спортивно-массовых мероприятий МБУДО «Оршанский ЦФКиС»  

в 2025-2026 учебном году 

 

№ 

п/п 

Мероприятия Сроки 

проведения 

Место 

проведения 

Участники, 

возраст 

Ответственные  

1.  Проведение районного этапа Всероссийских 

соревнований по мини-футболу среди команд 

общеобразовательных учреждений 2024-2025 г.г. в 

рамках проекта «Мини-футбол – в школу!» 2010-

2011 г.р. 

 

09.10.2025 ЦФКиС Юноши 

2010-2011 г.р. 

Янцев И.М.  

2.  Проведение районного этапа Всероссийских 

соревнований по мини-футболу среди команд 

общеобразовательных учреждений 2024-2025 г.г. в 

рамках проекта «Мини-футбол – в школу!» 2012-

2013 г.р. 

 

14.10.2025 ЦФКиС Юноши  

2012-2013 г.р. 

Янцев И.М.  

 

3.  Проведение районного этапа Всероссийских 

соревнований по мини-футболу среди команд 

общеобразовательных учреждений 2024-2025 г.г. в 

рамках проекта «Мини-футбол – в школу!» 2014 

г.р. и моложе 

 

16.10.2025 ЦФКиС Юноши  

2014 г.р. и 

моложе 

Янцев И.М.  

4.  Проведение Муниципального этапа 

Межрегионального Чемпионата Школьной 

баскетбольной лиги «КЭС-БАСКЕТ» Республики 

Марий Эл среди команд общеобразовательных 

организаций Оршанского района сезон 2024-2025 

г.г. среди юношей 2007 г.р. и моложе 

 

02.12.2025 

04.12.2025 

ЦФКиС Юноши  

2007 г.р. и 

моложе 

МО учителей 

физической 

культуры  

5.  Проведение Муниципального этапа 

Межрегионального Чемпионата Школьной 

баскетбольной лиги «КЭС-БАСКЕТ» Республики 

Марий Эл среди команд общеобразовательных 

организаций Оршанского района сезон 2024-2025 

г.г. среди девушек 2007 г.р. и моложе 

 

09.12.2025 

11.12.2025 

ЦФКиС Девушки  

2007 г.р. и 

моложе 

МО учителей 

физической 

культуры 

6.  Проведение Первенства Оршанского района по 

баскетболу среди обучающихся 2013 г.р. и моложе 

 

16.12.2025 ЦФКиС обучающиеся  

2013 г.р. и 

моложе 

Мотовилов В.В. 

7.  Проведение Кубка дружбы по мини-футболу 

среди юношей 2012 г.р. и моложе 

18.12.2025 ЦФКиС Юноши  

2012 г.р. и 

моложе 

Янцев И.М.  

8.  Проведение открытого Первенства Оршанского 

ЦФКиС по баскетболу среди обучающихся 2013 

г.р. и моложе 

 

12.03.2026 ЦФКиС обучающиеся 

2013 г.р. и 

моложе 

Мотовилов В.В. 

9.  Проведение Первенства Оршанского района по 

мини-футболу среди юношей 2010-2011 г.р.  

 

09.04.2026 ЦФКиС Юноши 

2010-2011 г.р. 

Янцев И.М.  

10.  Проведение Первенства Оршанского района по 

мини-футболу среди юношей 2012-2013 г.р. 

 

14.04.2026 ЦФКиС Юноши  

2012-2013 г.р. 

Янцев И.М.  

11.  Проведение Первенства Оршанского района по 

мини-футболу среди мальчиков 2014 г.р. и моложе  

 

16.04.2026 ЦФКиС Мальчики  

2014 г.р. и мол. 

Янцев И.М.  

12.  Проведение муниципального этапа Всероссийских 

соревнований юных футболистов «Кожаный мяч» 

2025 (средняя группа: 2011 г.р. и моложе, юноши) 

 

12.05.2026 ЦФКиС юноши 2011 г.р. 

и моложе 

Янцев И.М.  

13.  Проведение XIII Кубка Янцева по мини-футболу 

среди юношей 2013 г.р. и моложе 

29.07.2026 ЦФКиС Юноши  

2012 г.р. и 

Янцев И.М.  
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моложе 

5. Управление общеобразовательным учреждением 

Взаимодействие ЦФКиС с родителями обучающихся 

 
Цель: Повышение престижа школы, роли семьи в воспитании детей, педагогической 

культуры родителей. 

 

№ 

п/п 

Мероприятия Сроки Ответственные 

1.  Общешкольные родительские собрания: 

I. 

1)Ознакомление с Уставом, Правилами поведения 

обучающихся; 

2)Знакомство с деятельностью ЦФКиС и 

содержанием работы секций и особенностями 

организации педагогического процесса в 

спортивной школе; 

3)Выборы родительского комитета, совета 

учреждения. 

II. 

1) «Выполнение годового плана, личные и 

командные достижения ЦФКиС»; 

2) «Зарядка и закаливание». 

 

 

октябрь 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

март 

 

Директор,  

инструктор-методист,  

тренеры-

преподаватели 

2.  Сбор заявлений с родителей детей, поступающих в 

ЦФКиС, заключение договоров с родителями вновь 

принятых детей. 

сентябрь Директор, тренеры-

преподаватели 

3.  Приглашение родителей на 

- соревнования и показательные выступления с 

целью пропаганды физического воспитания. 

в течение 

года 

Директор,  

тренеры-

преподаватели 

 

4.  Отчет тренеров-преподавателей и директора 

ЦФКиС об использовании средств внебюджетного 

дохода и родительских взносов. 

1 раз в 

полугодие 

Тренеры-

преподаватели, 

директор 

5.  Родительские собрания по группам с 

демонстрацией работы секций. 

Декабрь, 

май 

Тренеры 

6.  Совместные мероприятия: 

1) Ко дню Матери; 

2) ко дню Защитника Отечества «Мама, папа, я - 

спортивная семья»; 

3) к 8 Марта; 

4) ко Дню Здоровья «Веселые старты». 

 

28 ноября 

20 февраля 

 

06 марта 

08 апреля 

Инструктор-методист, 

тренеры-

преподаватели 
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Тематика часов здоровья в группах в 2025-2026 учебном году 

 

№ 

п/п 

Мероприятия Сроки 

1.  Значение диспансеризации и прохождения медицинского 

осмотра обучающимися. 

сентябрь 

2.  Мы за трезвость! сентябрь 

3.  Профилактика несчастных случаев и травматизма среди 

обучающихся 

сентябрь 

4.  Профилактика ОРВИ и гриппа Октябрь 

5.  Ко Всемирному дню отказа от курения (18 ноября) 

Беседы на тему «Все о вреде табакокурения для 

занимающихся спортом»  

Ноябрь 

6.  «Все о ЗОЖ»  Декабрь 

7.  Профилактика несчастных случаев, травм и обморожений 

 

Январь 

8.  Личная гигиена детей, занимающихся спортом 

 

Февраль 

9.  Профилактика ОРВИ и гриппа 

 

Февраль 

10. Туберкулез и его профилактика 

 

Март 

11. Все о ЗОЖ ко Всемирному дню Здоровья (7 апреля) 

 

Апрель 

12. В рамках районной Вахты Памяти, посвященной Дню 

Победы и Дню Памяти и Скорби, проведение бесед в 

группах на тему «Физическое воспитание и физическое 

развитие мальчика, подростка, юноши, как будущего 

защитника Родины 

Апрель-май 

13. Авитаминоз и здоровое питание для занимающихся 

спортом 

 

Май 

14. Ко Всемирному дню без табачного дыма (31 мая) 

«Табачный дым и подросток» 

Май 

15. К Международному дню борьбы с наркоманией (26 июня) 

«Профилактика наркомании среди обучающихся отделения 

футбола» 

Июнь-август 

16 «Здоровье и физическая активность для детей и 

подростков» 

Июнь-август 

17. Ко Дню Физкультурника «Физкультура и спорт рядом 

идут» 

Июнь-август 

 

 

 

 

Ответственная: Фельдшер ГБУ РМЭ «Оршанская ЦРБ» Мочалова Н.Е. 
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6. Финансово-хозяйственная деятельность спортивной школы 
 

№ 

п/п 

Мероприятия Сроки 

1.  Текущий ремонт помещений  До сентября 2025 

2.  Благоустройство прилегающей территории До сентября 2025 

3.    
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7. Система внутреннего контроля 

ПЛАН контроля за учебно-тренировочным процессом на 2025-2026 учебный год 

 
№ 

п/п 

Цель посещения Объект наблюдения Сроки Ответственные 

1.  Проверка журналов учета групповых занятий Журналы учета групповых 

занятий 

Ноябрь, декабрь, 

февраль 

Директор Асатрян С.А. 

Инструктор-методист Иванова Е.В. 

2.  Проверка годового плана, календарно-тематического 

планирования, заявления родителей, договоры с 

родителями обучающихся нового приема, проведения 

инструктажа по ТБ   

Планы, заявления, журналы 

учета групповых занятий 

Сентябрь-октябрь Директор Асатрян С.А. 

Инструктор-методист Иванова Е.В. 

 

 

3.  Проверка медицинских справок о допуске обучающихся 

к занятиям 

Медицинские справки о 

допуске обучающихся к 

занятиям по виду спорта 

Сентябрь-октябрь Фельдшер Оршанской ЦРБ Мочалова Н.Е. 

4.  Посещаемость обучающимися учебно-тренировочных 

занятий 

Учебно-тренировочные 

занятия по футболу, боксу, 

спортивному туризму, 

баскетболу, дзюдо, хоккею, 

пауэрлифтингу, 

многофункциональному 

тренингу, лёгкой атлетике 

Ноябрь, февраль, май Директор Асатрян С.А. 

Инструктор-методист Иванова Е.В. 

5.  Соблюдение норм ТБ, ППБ на занятиях Групповые журналы 

Журналы инструктажей 

Декабрь, апрель Инструктор-методист Иванова Е.В. 

Фельдшер Оршанской ЦРБ Мочалова Н.Е. 

6.  Проведение тренирующих эвакуаций во время 

проведения тренировок 

Обучающиеся, 

тренеры 

Декабрь, март Директор Асатрян С.А., 

Ответственный за пожарную безопасность  

7.  Качество проведения учебно-тренировочного занятия учебно-тренировочное 

занятие, тренер-

преподаватель 

Январь, апрель Директор Асатрян С.А. 

Инструктор-методист Иванова Е.В. 

8.  Выполнение учебной программы Групповые журналы, 

календарно-тематическое 

планирование 

Май-июнь Инструктор-методист Иванова Е.В. 

9.  Тестирование групп, сдача контрольно-переводных 

нормативов 

Обучающиеся Май-июнь Тренеры-преподаватели 

10.  Итоговый анализ УВР, отчет по выполнению учебного 

плана за учебный год 

Отчеты тренеров за год Май-июнь Директор Асатрян С.А. 

Инструктор-методист Иванова Е.В. 

Тренеры-преподаватели 
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План антидопинговых мероприятий в МБУДО «Оршанский ЦФКиС»  

на 2026 год  

 

№ 
п

/п 

Мероприятие 

 

Срок 

проведения 
Ответственный 

 Прохождение курса дистанционного 

обучения «Антидопинг 2026» для 

спортсменов и персонала спортсменов на 

сайте РУСАДА (25 вопросов для 

обучающихся 14 лет и старше, для 

тренеров-преподавателей) 

 

Январь-февраль Инструктор-методист 

Иванова Е.В. 

 Прохождение курса дистанционного 

обучения «Ценности спорта» для детей в 

возрасте от 7 до 13 лет на сайте РУСАДА (9 

вопросов) 

 

Январь-февраль Тренеры-

преподаватели 

 Оформление и размещение информации 

по антидопингу на  информационном 

стенде 

В течение года Инструктор-методист 

Иванова Е.В. 

 Беседа по теме «Что такое допинг?» Сентябрь-октябрь Тренеры-преподаватели, 

фельдшер Мочалова Н.Е. 

 Беседа по теме «Исторический обзор 

проблемы допинга» 

Ноябрь-декабрь Тренеры-преподаватели, 

фельдшер Мочалова Н.Е. 

 Беседа по теме «Мотивация нарушений 

антидопинговых правил» 

Январь-февраль Тренеры-преподаватели, 

фельдшер Мочалова Н.Е. 

 Беседа по теме «Запрещенные 

субстанции» 

Март-апрель Тренеры-преподаватели, 

фельдшер Мочалова Н.Е. 

 Беседа по теме «Последствия допинга 

для здоровья» 

май Тренеры-

преподаватели, фельдшер 

Мочалова Н.Е. 

 Ознакомление тренеров-преподавателей с 

инструкцией курса дистанционного 

обучения «Антидопинг 2027» для 

спортсменов и персонала спортсменов и 

курса дистанционного обучения «Ценности 

спорта» для детей в возрасте от 7 до 13 лет 

на сайте РУСАДА 

Декабрь Инструктор-методист 

Иванова Е.В. 

 


