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Календарный учебный график МБУДО «Оршанский ЦФКиС» 

на 2025-2026 учебный год 

 

1. Продолжительность учебного года 

 

Начало учебного года 10.09.2025 года.  

Окончание учебного года 31.05.2026 года. 

Учебные программы и учебные планы рассчитаны на 36 недель учебных 

занятий. 

2. Характеристика образовательной деятельности 

 

МБУДО «Оршанский ЦФКиС» является образовательным учреждением 

дополнительного образования детей второй категории, имеет лицензию на 

образовательную деятельность, Устав, Санитарно-эпидемиологическое 

заключение. В нем обучаются дети от 4 до 18 лет и старше, всего 352 обучающихся 

в 24 учебных группах. 

Всего 9 отделений физкультурно-спортивной направленности по видам 

спорта: футбол, баскетбол, дзюдо, бокс, спортивный туризм, хоккей, лёгкая 

атлетика, многофункциональный тренинг, пауэрлифтинг. 

Организация образовательного процесса строится на основе утвержденного 

директором учебного плана образовательного процесса, расписаний учебных 

занятий. 

 

№ 

п/п 

Вид спорта Количество 

групп 

Охват детей 

1 Футбол 4 59 

2 Баскетбол 9 135 

3 Дзюдо 3 31 

4 Бокс 2 36 

5 Спортивный туризм 1 30 

6 Хоккей 1 10 

7 Лёгкая атлетика 2 26 

8 Многофункциональный 

тренинг 

1 15 

9 Пауэрлифтинг 1 10 

 

  



Наполняемость групп в соответствии с дополнительными общеразвивающими 

программами. 

(в соответствии с СанПиН 2.4.4.3172-14 приложение № 3, методическими 

рекомендациями по финансированию реализации основных образовательных 

программ дополнительного образования детей (для учреждений дополнительного 

образования детей системы образования от 19 октября 2006 г. № 06-1616) 

 
№ 

п/п 

Ф.И.О. тренера-

преподавателя 

Вид спорта  

Группа 

Количество 

обучающихся 

1 

Пухов Ю.И. 

(Лужбелякская 

ООШ) 

Футбол 
СОГ-5 14 

Баскетбол 
СОГ-4 17 

2 

Кузьминых С.А 

(Большеоршинская 

ООШ) 

Футбол 
СОГ-5 13 

Баскетбол 
СОГ-4 12 

3 Янцев И.М. Футбол 
СОГ-7 18 

4 

Рыбаков Ю.А. 

(Шулкинская 

СОШ) 

Футбол 
СОГ-6 14 

Баскетбол 
СОГ-5 11 

5 Мотовилов В.В. 
Баскетбол 

СОГ-5 12 

СОГ-5 базовый 8 

СОГ-7 11 

Хоккей 
СОГ-4 10 

 

6 
Иванова Е.В. Дзюдо 

СОГ-1 10 

СОГ- 4 12 

СОГ-5 9 

7 Асатрян С.А. Бокс 

СОГ-5 17 

СОГ-3 19 

8 

Столярова Т.Г. 

(Марковская 

ООШ) 

Баскетбол 
СОГ-3 

31 

9 

Соколов Е.А. 

(Великопольская СОШ) 

 

Спортивный 

туризм 

СОГ-4 
30 

10 

Кудрявцев Н.А. 

(Старокрещенская 

ООШ) 

Баскетбол 

СОГ-4 16 

СОГ-4 17 

11 
Лисова Е.Н. 

(в зале Оршанской СОШ) 

Лёгкая 

атлетика 

СОГ-2 19 

СОГ-3 7 

12 Максимов С.Г. 

Многофункцио

нальный 

тренинг 

СОГ-2 
15 

Пауэрлифтинг 
СОГ-2 10 

 

  



3. Регламентирование учебного процесса на учебный год 
 

 Спортивно-оздоровительные группы (СОГ) нового приема комплектуются с 

1 сентября по 15 октября. 

 Прием детей и зачисление производится организацией в течение всего 

календарного года. Контингент детей в организации определяется дважды в год, на 

начало каждого учебного полугодия. 

 Прием детей в группы по видам спорта осуществляется на основании 

заявления ребенка и его родителей (законных представителей) через АИС 

Навигатор дополнительного образования Республики Марий Эл. Дети, достигшие 

возраста 14 лет вправе самостоятельно подавать заявление в учреждение. 

 При приеме граждан в организацию директор визирует заявление с 

указанием о приеме или отказе в приеме ребенка в учреждение. В случае отказа в 

приеме указывается причина отказа. Документы, представленные родителями 

(законными представителями) регистрируются учреждением. 

 Отношения между учреждением, обучающимися и его родителями 

(законными представителями) регулируются Уставом и договором с родителями 

(законными представителями) обучающихся. 

 При зачислении в учреждение каждый ребенок должен представить 

медицинское заключение от врача о состоянии здоровья с заключением о 

возможности заниматься в группе по избранному виду спорта. 

 В период осенних и весенних каникул группы учреждения работают по 

расписанию, проводятся массовые спортивные мероприятия, соревнования. 

Тренер-преподаватель имеет право проводить дополнительные групповые, 

индивидуальные занятия по совместной договоренности с обучающимися с целью 

выработки учебной нагрузки, подготовки к соревнованиям. 

 Занятия с обучающимися в группах учреждения начинаются во второй 

половине дня и проводятся в соответствии с расписанием, составленным с учетом 

санитарно-эпидемиологических требований к учреждениям дополнительного 

образования СанПиН 2.4.4.3172-14, прошедшим проверку органами санитарно-

эпидемиологического надзора. 

 Каникулы: - зимние с 31.12.2025 г. - 11.01.2026 г.; - летние с 01.06.2026 г. - 

31.08.2026 г. 

 Праздничные и выходные дни: 31 декабря, 1, 2, 3, 4, 5, 6, 8, 9,10, 11 января – 

Новогодние каникулы; 7 января – Рождество Христово; 23 февраля – День 

защитника Отечества; 8 марта – Международный женский день; 1 мая – Праздник 

Весны и Труда; 9 мая – День Победы; 12 июня – День России;  4 ноября – День 

народного единства. 

 

4. Регламентирование образовательного процесса на неделю 

 

Деятельность организации осуществляется ежедневно, включая выходные 

дни. 

Рабочее время для работников установлено согласно «Правил внутреннего 

трудового распорядка для работников», режима работы: 

- тренерам-преподавателям – по расписанию учебных занятий, понедельник 

(еженедельно) - день производственных совещаний, планерок; 



- администрации - понедельник-пятница с 8.00 – 17.00, выходные дни суббота, 

воскресенье; 

- Занятия с обучающимися в группах учреждения начинаются во второй 

половине дня и проводятся в соответствии с расписанием, составленным с 

учетом санитарно-эпидемиологических требований к учреждениям 

дополнительного образования СанПиН 2.4.4.3172-14, прошедшим проверку 

органами санитарно-эпидемиологического надзора. 

  

 

5. Регламентирование образовательного процесса на день 

Учебный процесс регламентируется расписанием занятий. 

Продолжительность одного учебно-тренировочного занятия не может превышать 

трех академических часов. 

После 25-45 мин занятий устраиваются перерывы длительностью не менее 10 

мин для отдыха детей и проветривания помещений. 

Организация образовательного процесса регламентируется расписанием 

занятий с учетом более благоприятного режима тренировок, отдыха обучающихся, 

обучения их в общеобразовательных и других учреждениях с учетом возрастных 

особенностей детей и установленных санитарно-гигиенических норм и пожеланий 

родителей (законных представителей) обучающихся. 

 

6. Организация изучения уровня обученности по общеразвивающим 

программам дополнительного образования детей 

 

Текущий контроль по обучению занимающихся осуществляется по 

медицинским и спортивным результатам, приросту индивидуальных показателей 

по общефизической подготовке (ОФП), специальной физической подготовке 

(СФП). 

Ежегодная сдача индивидуальных показателей проводится в конце учебного 

года. 

Уровень физической подготовки обучающихся оценивается по итогам сдачи 

индивидуальных показателей. Сроки проведения, порядок и форма сдачи 

индивидуальных показателей определяются тренером-преподавателем на 

основании содержания дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы. 

 

7. Регламент административных совещаний: 

 

Собрания трудового коллектива – по мере необходимости, но не реже 2-х раз в 

год. 

Педагогический совет – 3 раза в течение учебного года, дополнительные 

заседания проводятся по мере необходимости. 

Планерка – 1 раз в неделю (понедельник с 09.30). 

Совещание при директоре – 1 раз в месяц. 

Родительские собрания - не реже 2 раз в год. 
 

  



8. Организация воспитательной деятельности 
 

Воспитательная работа с обучающимися выстраивается в соответствии с 

дополнительными общеобразовательными общеразвивающими программами по 

видам спорта. 

Главной задачей в занятиях с обучающимися является воспитание высоких 

моральных качеств, преданности России, чувства коллективизма, 

дисциплинированности и трудолюбия.  

Важную роль в нравственном воспитании играет непосредственно спортивная 

деятельность.  

Традиционные мероприятия: 
№ 

п/п 

Мероприятия Сроки проведения 

1.  Проведение районного этапа Всероссийских соревнований по мини-футболу среди 

команд общеобразовательных учреждений 2024-2025 г.г. в рамках проекта «Мини-

футбол – в школу!» 2010-2011 г.р. 

 

09.10.2025 

2.  Проведение районного этапа Всероссийских соревнований по мини-футболу среди 

команд общеобразовательных учреждений 2024-2025 г.г. в рамках проекта «Мини-

футбол – в школу!» 2012-2013 г.р. 

 

14.10.2025 

3.  Проведение районного этапа Всероссийских соревнований по мини-футболу среди 

команд общеобразовательных учреждений 2024-2025 г.г. в рамках проекта «Мини-

футбол – в школу!» 2014 г.р. и моложе 

 

16.10.2025 

4.  Проведение Муниципального этапа Межрегионального Чемпионата Школьной 

баскетбольной лиги «КЭС-БАСКЕТ» Республики Марий Эл среди команд 

общеобразовательных организаций Оршанского района сезон 2024-2025 г.г. среди 

юношей 2007 г.р. и моложе 

 

02.12.2025 

04.12.2025 

5.  Проведение Муниципального этапа Межрегионального Чемпионата Школьной 

баскетбольной лиги «КЭС-БАСКЕТ» Республики Марий Эл среди команд 

общеобразовательных организаций Оршанского района сезон 2024-2025 г.г. среди 

девушек 2007 г.р. и моложе 

 

09.12.2025 

11.12.2025 

6.  Проведение Первенства Оршанского района по баскетболу среди обучающихся 

2013 г.р. и моложе 

 

16.12.2025 

7.  Проведение Кубка дружбы по мини-футболу среди юношей 2012 г.р. и моложе 

 

18.12.2025 

8.  Проведение «Весёлых стартов», посвященных Дню защитника Отечества 

 

18.02.2026 

9.  Проведение открытого Первенства Оршанского ЦФКиС по баскетболу среди 

обучающихся 2013 г.р. и моложе 

 

12.03.2026 

10.  Проведение Первенства Оршанского района по мини-футболу среди юношей 

2010-2011 г.р.  

 

09.04.2026 

11.  Проведение Первенства Оршанского района по мини-футболу среди юношей 

2012-2013 г.р. 

 

14.04.2026 

12.  Проведение Первенства Оршанского района по мини-футболу среди мальчиков 

2014 г.р. и моложе  

 

16.04.2026 

13.  Проведение муниципального этапа Всероссийских соревнований юных 

футболистов «Кожаный мяч» 2025 (средняя группа: 2011 г.р. и моложе, юноши) 

 

12.05.2026 

14.  Проведение XIII Кубка Янцева по мини-футболу среди юношей 2013 г.р. и моложе 

 

29.07.2026 

 


