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и предполагает постоянную работу по ее дополнению и совершенствованию.
I. Пояснительная записка
                  Программа имеет оздоровительное значение. Путем реализации программы раскрываются возможности образовательного учреждения в применении здоровьесберегающих технологий, в пропаганде здорового образа жизни среди населения.

                    Понятие здорового образа жизни рассматривается как сочетание видов деятельности, обеспечивающее оптимальное взаимодействие с окружающей средой. По философскому определению Маркса, болезнь есть жизнь, стесненная в своей свободе, тогда как здоровый образ жизни, направленный на предупреждение возникновения какого-либо заболевания, обеспечивает полноценное развитие и реализацию возможностей индивида, способствует его социализации и является необходимым условием воспитания гармонически развитой личности.
                     Чтобы быть здоровым во взрослой жизни, познавать культуру здоровья надо с самого раннего детства.

                     В.А. Сухомлинский очень верно заметил: «Я не боюсь еще и еще раз повторить: забота о здоровье - это важнейший труд воспитателя. От жизнерадостности, бодрости детей зависит их духовная жизнь, мировоззрение, умственное развитие, прочность знаний, вера в свои силы».
                В соответствии с Законом «Об образовании» здоровье детей и подростков относится к приоритетным направлениям государственной политики в сфере образования. Важность такой ориентации очень высока, поскольку по статистическим данным лишь 16% всего населения здоровы, 50% имеют функциональные нарушения и отклонения в состоянии здоровья, 34% - хроническую патологию. Состояние здоровья детского населения вызывает очень серьезные опасения специалистов. 
              По данным исследований Минздравмедпрома и Госкомэпиднадзора россии лишь 14% детей практически здоровы, 50% имеют функциональные отклонения, 35-40% хронические заболевания. Среди школьников за период обучения в 5 раз возрастает частота нарушений органов зрения, в 3 раза – патология пищеварения и мочеполовой системы, в 5 раз – нарушение осанки, в 4 раза – нервно-психических расстройств. За последние годы в 20 раз увеличилось количество низкорослых детей. Ежегодно более 35% юношей не способны нести воинскую службу по медицинским показателям.

                В нашей школе у детей происходит ухудшение зрения и нарушение осанки (сколиоз, деформация грудной клетки). Их число составляет 43,8% учащихся, а здоровых 56,2%.
               Основными критериями здоровья растущего организма ребенка служат:
         а) Уровень физического развития и его гармоничность,
         б) Уровень развития функциональных систем,
         в) Способность организма к сопротивлению неблагоприятным воздействиям окружающей среды, в том числе к заболеваниям,

         г) Хорошая адаптация к меняющимся внешним условиям.

                 Детство -  самый важный этап в жизни человека, фундамент всей его судьбы, его здоровья. Согласно исследованию специалистов 75% болезней взрослых заложено в детстве. Если четверть века назад больных детей рождалось 20-25%, то сейчас число физиологически зрелых новорожденных утроилось. Только 10% детей приходят в школу здоровыми. (Среди отстающих детей 85-90% отстают не из-за лени,  не из-за недостатков развития, а вследствие плохого состояния здоровья.)

                Поэтому залогом успешного развития нашего общества является здоровье подрастающего поколения.

             В Большеоршинской основной общеобразовательной школе для решения этой проблемы в дошкольной группе и классах:

1. Создана благоприятная эмоционально-психологическая среда, которая содействует дружелюбию во взаимоотношении детей и взрослых;

2. Созданы условия для достаточной двигательной активности детей в соответствии с их возрастными физиологическими потребностямив движении (2 спортивных зала и спортивная площадка);

3. Поддерживается постоянная связь с семьей с целью создания оптимальных условий развития ребенка, как в учреждении, так и дома.

     Чтобы обеспечить воспитание здорового ребенка работа в школе должна строиться по следующим направлениям:

· Создание условий для физического и духовного развития; снижения заболеваемости детей;

· Повышение педагогического мастерства и деловой квалификации воспитателей и педагогов учреждения;

· Комплексное решение физкультурно-оздоровительных задач 

     в тесном контакте с медицинскими работниками;

· Воспитание здорового ребенка совместными усилиями школы и семьи.

                Результативность такой работы возможна лишь при условии тесного контакта педагогических и медицинских работников, семьи и наличия глубоко продуманной программы по укреплению здоровья детей.

               Здоровьесберегающие технологии внедряются в учебно-воспитательный процесс с учетом возрастных и индивидуальных морфофизических и психологических особенностей детей.

                  Понятие здоровьесберегающих технологий включает в себя формы и методы нравственно-гигиенического воспитания, условия выполнения правил и требований психогигиены, организацию рационального питания и личной гигиены, активного двигательного режима и систематических занятий физической культурой, проведение эффективного закаливания, продуманную организацию досуга.

                   Важнейшим фактором развития психического здоровья является создание благоприятного психологического климата и взаимоотношений сотрудников с детьми, с родителями, родителей –  с сотрудниками.
Цели программы – Повысить качество обучения школьников за счет освоения и использования здоровьесберегающих технологий в школе, совершенствование системы физического и духовного  воспитания.

Задачи программы:

1. Внедрение в практику работы учителей здоровьесберегающих технологий в обучении и воспитании.

2. Создание условия для обеспечения охраны здоровья учащихся, их полноценного физического развития, формирование здорового образа жизни и ответственности за свое здоровье. 

3. Формирование здоровых взаимоотношений с окружающим миром, обществом. 

4. Не допускать ухудшения состояния здоровья учащихся в период пребывания в школе, достичь допустимого уровня здоровья.

5. Создание системы учета и контроля за состоянием здоровья детей в разные периоды их развития.
6. Вовлечение обучающихся  в активные занятия массовой культурой и спортом для
улучшения общего состояния здоровья
     Выбор приоритетных направлений программы обусловлен спецификой образовательного учреждения, осуществлен с учетом практики решения вопросов охраны и укрепления здоровья в условиях воспитательно-образовательного пространства деревни.

· Первое направление – повышение квалификации педагогов по использованию здоровьесберегающих технологий в учреждении. Роль педагогов в создании таких условий в образовательном учреждении, которые бы обеспечили все составляющие «состояния полного благополучия» - крепкое тело, здоровую психику, умение общаться с другими людьми. К этим условиям относятся: комфортный психологический климат в коллективе. Рациональный режим дня, полноценное питание, соблюдение правил личной гигиены, профилактика заболеваний, понимание ребенка, готовность и умение помочь ему в трудных ситуациях.

· Второе направление – мероприятия по созданию условий для обеспечения охраны здоровья учащихся, их полноценного физического развития 
· Третье направление – профилактическая работа по предупреждению роста заболеваемости, развития «вредных» привычек: табакокурения, токсикомании, наркомании, детского травматизма на дорогах. Данное направление предполагает формирование потребности в здоровом образе жизни; рациональную организацию режима труда (учебы) и отдыха, основанного на индивидуальных биоритмологических особенностях; стимулирование оптимальной и физической активности; создание научно обоснованной системы закаливания.

· Четвертое направление – мониторинг состояния здоровья детей образовательного учреждения, то есть создание системы учета и контроля состояния здоровья на основе комплексных обследований детей.  

· Пятое направление – просвещение родителей в вопросах сохранения здоровья детей.      
В рамках программы предполагается:
1. Мониторинг состояния здоровья учащихся, проводимый в различные возрастные периоды. Учет заболеваемости детей, контроль за физической подготовленностью.

2. Создание благоприятного психологического климата в  классах, педагогическом коллективе.

3. Создание группы здоровья для детей с нарушением опорно-двигательного аппарата.

4. Пропаганда здорового образа жизни среди родителей и жителей социума.

5. Организация работы спортивных секций, кружков, спортивно-оздоровительной и туристической работы. Вовлечение жителей социума в активный досуг. 

6. Проведение оздоровительной работы с детьми: ежедневная оздоровительная гимнастика до уроков; проведение  на уроках физкультминуток  с включением упражнений по предупреждению плоскостопия, нарушения осанки, миопии; фитотерапия, витаминотерапия.

7. Ежегодное углубленное медицинское обследование учащихся с целью изучения состояния здоровья.

8.  Профилактика вредных привычек: курение, алкоголизм, наркомания.

9. Обсуждение проблем здоровья на педагогических советах, семинарах, консультациях. 

Примернаый план-схема для отслеживания физического состояния школьников
1. МЕДИЦИНСКИЕ ДАННЫЕ О СОСТОЯНИИ ЗДОРОВЬЯ:

а) Заключения специалистов: хирурга, лорврача, стоматолога, окулиста, невропатолога;

 б) Антропометрия: рост, вес, спирометрия, динамометрия; 

 в) Хронические заболевания __________________________________________________

II САМООЦЕНКИ СОСТОЯНИЯ ЗДОРОВЬЯ 

1 ступень (I — IV кл.)

1. Знаешь ли ты состояние своего здоровья? (да, нет, не совсем)

 2. Назови особенности своего организма. _____________________

 3. Твои физические данные: объем легких_____________________

 рост ____________________________________________________

 вес _____________________________________________________

 сила ____________________________________________________

 выносливость ____________________________________________

 4. Чем ты чаще всего болеешь и причины болезни ______________

 5. Закаливаешься ли ты? (да, нет, не всегда)

 6. Делаешь ли зарядку? (да, нет, не всегда)

 7. Выполняешь ли правила культуры питания? (да, нет, не всегда)

 8. Следишь ли за чистотой тела? (да, нет, не всегда) 

2 ступень (V- IX кл.)

Соответствие физиологических данных нормам:

     рост ______________________________________

     вес________________________________________

 1. Занимаешься ли ты закаливанием организма? (да, нет, не всегда)

 2. Выполняешь ли ты режим дня? (да, нет, не всегда)

 3. Соблюдаешь ли ты эмоциональное равновесие? (да, нет, не всегда)

 4. Нагружаешь ли ты свое тело 2 часа в день? (да, нет, не всегда)

 5. Делаешь ли ты ежедневно физзарядку по 5-10 мин.? (да, нет, не всегда)

 6. Знаешь ли ты, что тебе полезно, а что вредно? (да, нет, не совсем)

3 ступень (X - XI КЛ.)

Оценить в себе следующие физические качества по 3-х балльной системе.

     Ответы: да, не совсем, нет

 1. Изящество

 2. Подвижность

 3. Энергичность

 4. Бодрость

 5. Выносливость

 6. Работоспособность

 7. Физическая сила

 8. Координация движения

 9. Чувство ритма

 10. Гибкость позвоночника

                                                 Косвенные показатели нездоровья
1. Вредные привычки: алкоголь, (есть, нет, не знаю) курение, (есть, нет, не знаю) наркотики, (есть, нет, не знаю)

 2. Ненормированный режим труда и отдыха (да, нет, не знаю)

 3. Подавленное состояние (да, нет, не знаю)

 4. Малоподвижный образ жизни (да, нет, не знаю)

 5. Нарушение норм питания (да, нет, не знаю)
II. Общая структура реализации программы.
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	№

п/п
	Содержание работы
	Сроки
	Ответственные
	Система целесообразных форм и мер организации работы.

	1.
	Поддержание санитарно-гигиенического режима в школе  (световой и тепловой режим, проветривание, состояние мебели, окон и т.д.): организация дежурства.
	В течение года
	Директор школы
	

	2.
	Эстетическое оформление интерьера класса и школы (разведение цветов, живой уголок, уголки для рисунков «Я вижу мир»,  фотостенд «Мой край», выставки работ учащихся, «Пресса о нас», спортивный уголок, «Из истории школы», «Уголок здоровья» и др.)
	Постоянно
	Директор школы, заведующие кабинетами,

ответственный за озеленение
	

	3.
	Рациональное расписание уроков, не допускающее перегрузок.
	Ежегодно сентябрь, январь
	Заместитель директора школы
	

	4.
	Смотр кабинетов (аттестация рабочих мест); их соответствие требованиям (санитарно-гигиеническим, психофизическим, эстетическим)
	Ежегодно
	Директор школы, заведующие кабинетами


	

	5.
	Организация активного отдыха на переменах (подвижные игры, настольные игры, работа библиотеки и др.)
	Постоянно
	Вожатая
	

	6.
	Использование оздоровительных методик в учебно-воспитательном процессе
	Постоянно
	Администрация школы, учителя начальных классов

учителя-предметники
	Педсовет,

методические объединения


	7.
	Подготовка учащихся к экзаменам как к радостному событию
	2 полугодие
	Администрация школы,  учителя-предметники
	Семинар с учителями школы

	8.
	Проведение мероприятий по охране зрения
	Повседневно
	Учителя-предметники
	Мероприятия по охране зрения учащихся
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Уровень здоровья учащихся, мероприятия по сохранности укреплению здоровья детей.
	№

п/п
	Содержание работы
	Сроки
	Ответственные
	Система целесообразных форм и мер организации работы

	1.
	Состояние здоровья учащихся (анализ на основе углубленного медосмотра)
	Начало учебного года
	Директор школы,

Фельдшер сельского ФАП
	Педсовет,

родительское собрание.

Выступление фельдшера на родительском собрании.

Индивидуальные консультации о состоянии здоровья детей и рекомендации по его восстановлению.

	2.
	Профилактическая работа фельдшера через беседы, «Уголки здоровья», полезные советы и т.д.
	Постоянно
	Фельдшер сельского ФАП
	

	3.
	Организация горячего питания
	Постоянно
	Директор школы
	

	4.
	Профилактическая работа во время эпидемий
	
	Администрация школы, фельдшер
	

	5.
	Оздоровительная работа с детьми в летний период.
	Июнь-август
	Директор школы, 

Классные руководители

начальники лагерей, фельдшер
	Организация и работа школьных оздоровительных лагерей, турпоходы, экскурсии
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Гигиеническое, санитарно-просветительское воспитание учащихся.

	1.
	2.
	3.
	4.
	5.

	1.
	Пропаганда специальной литературы по здоровому образу жизни.
	
	Библиотекарь школы и сельской библиотеки
	

	2.
	Классные часы по пропаганде здорового образа жизни.
	
	Классные руководители
	Тематика классных часов составляется на год

	3.
	Организация работы кружка для группы учащихся с нарушением опорно-двигательного аппарата
	Ежегодно

сентябрь
	Администрация школы
	


Тематика классных часов.

1-й класс:

· Культура питания. 

· Уход за телом, одеждой. 

· Режим дня. 

· Роль зарядки, гимнастики, бега или любых физических упражнений в жизни человека. 

· Как необходимо сидеть за столом во время занятий. 

· Культура чтения. 

· Что необходимо помнить, оставаясь дома одному.

Праздник «Мой друг – Мойдодыр».

2-й класс:

· Режим дня («Каждому делу – свое время»).

· Роль прогулки, ее сущность.

· Закаливание.

· Культура питания: О продуктах, содержащих витамины. Как вести себя за столом.

· Температура воздуха дома, проветривание.

· Как необходимо одеваться осенью (весной) и зимой.

· Роль физических занятий в жизни ребенка.

Праздник «Сильнее, выше, быстрее» + занятия по ПДД.

3-4-й классы:

· Режим работы.
· Утренняя гимнастика.
· Красиво одеваться, значит опрятно.
· Культура одежды.
· Как создать уют в своем уголке дома.
· Рабочий стол.

· За рабочим столом.
· Лекарственные растения.
· Профилактика простудных заболеваний.
· Культура питания.
· Режим питания.
· Качество приготовленной пищи.
Праздник «Дорога к победе над собой».
5-6-й классы:

· Режим дня.

· Режим работы и отдыха.

· Умение уважать режим работы и отдых других людей.

· Культура питания.

· Режим питания.

· Школьный завтрак.

· О продуктах питания.

· Культура одежды.

· Как и куда одеваться.

· Гигиена мальчика и девочки.

· Культура гигиены.

· Физическая культура.

· Спорт в жизни человека.

· Профилактика простудных заболеваний, заболеваний органов зрения.
· Фитонциды. Их значение
· Походка.

· Программа ПДД.
Устный журнал «Твое здоровье в твоих руках»
7-8-й классы:

· Что такое здоровье? (физическое, духовное, психическое)

· Способы укрепления здоровья.

· Гармония тела.

· Фитотерапия.

· Культура питания подростка.

· Культура одежды, уход за телом.

КТД круглый стол «Красота – великая сила!», «Путь к здоровью».

    9-й класс:

· Единство физического, духовного и психического здоровья.

· Красота физическая.

· Гармония тела.

· Роль спорта в жизни человека.

· Как одеваться: стильно, модно, богато, удобно?

· Система питания старшеклассника.

· Культура гигиены девушки.

· Культура гигиены юноши.

КТД круглые столы «Я и мир вокруг меня», «Возьмемся за руки, друзья!».
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Профилактика вредных привычек (курение, алкоголизм, наркомания)
	1.
	2.
	3.
	4.
	5.

	1.
	Результаты тестирования учащихся (5-9-е кл.) по выявлению склонностей учащихся к вредным привычкам. Определение дальнейшей деятельности школы.
	Ежегодно
	Заместитель директора,

классные руководители
	Вопросы и анкеты

	2.
	Участие в проведении Международного дня борьбы со СПИДом.


	1.12


	Заместитель директора,

классные руководители,

фельдшер


	· Конкурсное

сочинение «СПИД – чума века».

· Конкурс плакатов

· Выпуск 

Бюллетеней

	3.
	Участие в проведении

Международного дня борьбы с курением


	19.11


	
	· Тест

«Что мы знаем о курении»

· Информационный

 бюллетень «Курение и организм»

· Игра «Вы рис-

куете своими легкими»

· Беседа фельдшера



	4.
	Проведение школьной акции «Мы – против наркотиков».


	Ежегодно


	Заместитель директора,

Вожатая
	· Конкурс плакатов «Скажем наркотику – нет!»

· Диспут «Наркотиковая религия»

· Обзорные книжные выставки и материалы СМИ.

· Просмотр фильмов.



	5.
	Акция «Сохрани свое сердце здоровым»
	Ежегодно
1-30 ноября
	Заместитель директора,

учитель физкультуры
	· Выпуск буклетов «Мы за здоровый образ жизни»  
· Уроки здоровья

· Осенний кросс

· Измерение артериального давления обучающихся

· Спортивный праздник «Спорт – это жизнь»


	6.
	Цикл классных часов по профилактике вредных привычек
	Постоянно
	Классные руководители

Фельдшер
	С учетом возрастных особенностей


Цикл классных часов по профилактике вредных привычек на год с учетом возрастных особенностей.

1-4 классы:

· Познавательная игра «Сказка о золотой рыбке на

     новый лад»  

· «Легенда про Сашу, Машу, Аркашу, Дашу да корову Глашу»
·  «Здоровый образ жизни – залог долголетия»                                                                                                               
5-6-й классы:

· О вредных привычках.

· О вреде курения.

· «Три ступени, ведущие вниз»  

· « Зеленый змий – миф и реальность»               

7-8-й  классы:

· Подросток и никотин.

· Подросток и алкоголь.

· «Вся правда о курении» 

· « Зеленый змий – миф и реальность»                                                   

· Дискуссии:

· Почему люди употребляют алкоголь и курят?

· Человек и наркотики.

· Как защититься от наркотика?

9-й  класс:

· Из истории алкоголя и наркотика: причины быстрого распространения.

· « Зеленый змий – миф и реальность»               

· Дискуссии:

· Как устоять от соблазна «попробовать»?

· Четыре ступени, которые ведут в ад (алкоголь и подросток).

· Алкоголь – наркотик – преступление.

Экскурсии

1-й класс – «По безопасному маршруту в детскую библиотеку, в ДМШ»;

2-й класс -  в аптеку, в пожарную часть;

3-й класс – в районный музей;

4-й класс – в церковь.

Творческие конкурсы
· рисунков «Здоровье в порядке – спасибо зарядке!», «Мы здоровыми растем», «Физкуль-ура!»;

· поделок «Золотые руки не знают скуки»;

· фотоколлажей «Выходной день в нашей семье», «Семейные праздники», «Традиции семьи»;

· стихов на заданные рифмы «От простой воды и мыла у микробов тают силы», «Я здоровье сберегу – сам себе я помогу!»;

· сказок «О значимости здорового образа жизни», «В здоровом теле здоровый дух».
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Физкультурно-массовая оздоровительная работа.

	1.
	2.
	3.
	4.
	5.

	1.
	Анализ занятости учащихся физкультурой и спортом:

1)Определение 

группы здоровья

2)Занятость в 

спортивных секциях.
	
	Заместитель директора и учитель физкультуры
	В школе должно быть расписание работы спортивных секций

	2.
	 Программа спортивно-оздоровительной и туристической работы
	Учебный год
	Директор школы
	· Ежедневная 

оздоровительная гимнастика до уроков

· Работа спортивных

 секций

· Первенства школы 

по видам спорта
· Игры «Снайперы»,

конкурсы «Веселые старты»

· Контрольно-

туристические маршруты, полоса препятствий

· Турслеты, походы

	3.
	Летняя оздоровительная программа
	
	Начальники лагерей
	· Школьный 

оздоровительный лагерь
· Сбор лекарственных растений


Спортивно оздоровительная и туристско-краеведческая работа.

	№

п/п
	Содержание
	Примерные сроки

	1.
	Первенство школы по футболу.
	2-я неделя сентября

	2.
	Первенство школы по ориентированию на приз «Золотая осень».
	3-я неделя сентября

	3.
	Первенство школы по силовому двоеборью.
	2-я неделя октября

	4.
	Первенство школы по пионерболу.
	3-я неделя октября

	5.
	Первенство школы по баскетболу.
	4-я неделя ноября

	6.
	Контрольно-туристический маршрут (КТМ). Первенство школы.
	1-я неделя декабря

	7.
	Полоса препятствий. Первенство школы.
	1-я неделя декабря

	8.
	Лыжная эстафета. Первенство школы в честь открытия зимнего сезона.
	3-я неделя декабря

	9.
	Первенство школы по мини-футболу.
	3-я неделя января

	10.
	Первенство школы по хоккею.
	4-я неделя января

	11.
	Первенство школы по ориентированию.
	1-я неделя февраля

	12.
	Первенство школы по стрельбе.
	2-я неделя февраля

	13.
	Соревнования по биатлону, посвященные дню Защитника Отечества.
	3-я неделя февраля

	14.
	Конкурс «А, ну-ка, мальчики!»
	3-я неделя февраля

	15.
	Первенство школы по мини-футболу.
	1-я неделя марта

	16.
	Закрытие лыжного сезона.
	1-я неделя марта

	17.
	«Снайперы». Первенство школы.
	2-я неделя марта

	18.
	КЛН «Веселые старты».
	1-я неделя апреля.

	19.
	Первенство школы по волейболу.
	3-я неделя апреля.

	20.
	Весенний кросс.
	4-я неделя апреля

	21.
	Легкоатлетическая эстафета, посвященная Дню Победы.
	1-я неделя мая

	22.
	Первенство школы по ориентированию.
	2-я неделя мая

	23.
	Полоса препятствий. Первенство школы.
	3-я неделя мая

	24.
	Контрольно-туристический маршрут (КТМ). Первенство школы.
	4-я неделя мая

	25.
	Туристические походы.
	Июнь-август
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Работа по изучению олимпийского движения

	1.
	2.
	3.
	4.
	5.

	1.
	Олимпийские часы
	Ежегодно
	Заместитель директора,
учитель истории
классные руководители
	Вопросы и анкеты
Беседы

	2.
	Участие в олимпиадах по физической культуре
	ноябрь

	Учитель физкультуры

	

	3.
	Участие в «Президентских соревнованиях»
	ежегодно

	Учитель физкультуры

	

	4.
	Проведение малых олимпийских игр

	Ежегодно
	Учитель физкультуры
 
	

	6.
	Цикл классных часов по видам спорта
	Постоянно
	Классные руководители,
учитель физкультуры
	С учетом возрастных особенностей
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Работа с родителями.

1)Дать представление о сущности здоровья (его структурных компонентах, уровне и тенденциях).

2)О влиянии здоровья на характер и продуктивность различных видов деятельности человека.

3)Раскрыть сущность здорового образа жизни (его основные компоненты и их связь между собой).

4)Показать зависимость здоровья индивида от его образа жизни.

5)Рассмотреть связь культурной среды обитания человека, особенностей его воспитания с характером образа жизни и состояния здоровья.

6)Сформировать умение по предупреждению заболеваний и укреплению собственного здоровья и воспитанию здоровых детей.

Родительские собрания:

1-й класс: «Режим дня первоклассника», «Рабочее место первоклассника»

2-4-е классы: «Зарядка и закаливание», «О необходимости соблюдения режима питания»

5-6 классы: «Физическая культура и спорт», «Об особенностях физического развития младшего подростка»

7-8 классы: «Особенности физического и психического развития подростка 13-14 лет».

9 класс: «Как уберечь ребенка от дурного влияния, пагубных привычек, наркотика»,  «Особенности полового развития старшего подростка 15-16 лет».

Общешкольные родительские собрания:

· Круглый стол «Как уберечь ребенка от травм, отсутствуя дома по восемь часов в день»

· Встреча с невропатологом «Как избежать стрессов и психических расстройств у школьников».

· Встреча родителей с работником ОППН по вопросу профилактики ранней преступности.

Совместные мероприятия

·  ко дню Матери

· ко дню Защитника Отечества «Папа и я – спортивная семья»

· массовые лыжные гонки «Лыжня Орши»

· Спортивный праздник «Всей семьей на лыжи»
· к 8 Марта «Мама и я – спортивная семья»
III. Ожидаемые результаты реализации программы.

·      стабильность показателей физического и психического здоровья детей;

· сокращение количества уроков, пропущенных по болезни;

· активизация интереса детей к занятиям физической культурой;

· рост числа учащихся, занимающихся в спортивных секциях, кружках по интересам;

· высокий уровень сплочения детского коллектива;

· активное участие родителей в делах класса;

· способность выпускника начальной школы соблюдать правила ЗОЖ.

Связи, устанавливаемые для реализации программы

 Внутренние: учитель физкультуры, школьный библиотекарь.

Внешние: сельская библиотека, фельдшер, ДЮСШ.

Критерии результативности:

· автоматизм навыков личной гигиены;
·       эффективность программы оценивается по результатам диагностик (экспресс-диагностика показателей здоровья первоклассников; анкеты для родителей «Здоровье ребенка», «Можно ли ваш образ жизни назвать здоровым?»; для учащихся «Значимость здоровья в системе ценностей», «Сформированность навыков личной гигиены»).

Литература.

1. Вишневская Г.А., Горбунова О.В. Программа воспитания здорового образа жизни школьника // ЗДВ. 2004. №1.

2. Здоровьесберегающее обучение и воспитание. / Под ред. Андреева В.И., Казань, 2000.

3. Левашова В.А. Истоки здоровья и успешного обучения.  Йошкар- Ола, 1996.

4. Мазанова М.А. Воспитательная программа школы // Заместитель директора по воспитательной работе. 2003. №3.  

5. Методика комплексной оценки и организация системной работы по сохранению и укреплению здоровья школьников: Методические рекомендации. Серия «Библиотека Федеральной программы развития образования» /  Под ред. М.М. Безруких, В.Д. Сонькина. – М.: Издательский дом «Новый учебник», 2003. – 208 с.

6. Физиолого-гигиеническое и психо-физиологическое сопрповождение модернизации образования (эксперимент по совершенствованию структуры и содержания общего образования) /  Под ред. Безруких М.М., Сонькина В.В., Серия «Библиотека Федеральной программы развития образования». – М.: Изд. дом «Новый учебник», 2003.- 96 с.

Программа формирования

культуры здорового и безопасного образа жизни
 Цель программы создание благоприятных условий, обеспечивающих возможность сохранения здоровья, формирование необходимых знаний, умений и навыков по здоровому образу жизни (ЗОЖ),  использование полученных знаний в практике.
 
Формирование у детей и их родителей ответственного отношения к здоровому образу жизни,  сохранение и укрепление здоровья детей младшего школьного возраста, воспитание полезных привычек и  пропаганда физической культуры, спорта, туризма в семье.
В основу программы формирования культуры здорового и безопасного образа жизни положены принципы:

 – актуальности.  Он отражает насущные проблемы, связанные со здоровьем детей, гигиеническими, культурными, социальными нормами и ценностями; обеспечивает знакомство учащихся с наиболее важной гигиенической информацией;

– доступности. В соответствии с этим принципом младшим школьникам предлагается оптимальный для усвоения объем информации, который предполагает сочетание изложения гигиенической информации теоретического характера с примерами и демонстрациями, что  улучшает его восприятие. Предусматривает использование ситуационных задач с необходимостью выбора и принятия решения, ролевых игр, информационного поиска, рисования, моделирования  драматических сцен.
–  положительного ориентирования. В соответствии с этим принципом уделяется значительное внимание позитивным, с точки зрения здоровья, стилям жизни, их благотворному влиянию на здоровье. Реализация данного принципа, т.е. показ положительных примеров, более эффективна, чем показ отрицательных последствий негативного в отношении здоровья и поведения;

– последовательности Он предусматривает выделение основных этапов и блоков, а также их логическую преемственность в процессе его осуществления;

– системности определяет постоянный, регулярный характер его осуществления, что позволяет усвоить знания, имеющие отношения к здоровью, в виде целостной системы;

– сознательности и активности направлен на повышение активности учащихся в вопросах здоровья, что возможно только при осознании  ответственности за свое здоровье и здоровье окружающих. Этот принцип выступает в качестве основополагающего для изучения форм поведения и стилей жизни.
В Уставе Всемирной Организации Здравоохранения здоровье определяется как состояние «полного физического, психического и социального благополучия», а не только как отсутствие болезней и физических недостатков.   Для образовательной системы «Гармония»  характерна, прежде всего, гармония  разных  видов здоровья – физического, психо-эмоционального, духовно-нравственого, интеллектуального, социального.  Известно, что состояние здоровья  зависит от образа жизни, значительную часть которой ребёнок проводит в школе.  Поэтому Программа формирования  культуры здорового и безопасного образа жизни   в школе начинается с продумывания построения и реализации здоровьесохраняющего, безопасного для здоровья обучающихся учебного процесса. Затем рассматриваются просветительская и мотивационная работа, ориентированная на здоровый образ жизни.
Образовательная система «Гармония» обеспечивает здоровый образ жизни через здоровые уроки, построенные методически грамотно, без психологических перегрузок, с учетом возрастных и индивидуальных особенностей младшего школьного возраста. Она обеспечивает понимание ребёнком изучаемых вопросов, создаёт условия для гармоничных отношений учителя с учеником и детей друг с другом, создает для каждого ученика ситуации успеха в познавательной деятельности.  
Просветительская и мотивационная работа, ориентированная на здоровый образ жизни, направлена на формирование у школьников представления о человеке как о главной ценности общества. Она формирует элементарные представления ребёнка о себе самом, о функциях своего  собственного  организма, детям даются начальные представления о здоровье, основных способах закаливания организма, о способах укрепления здоровья  средствами физической культуры и спорта.
Основные направления просветительской и мотивационной работы

	Направление

деятельности
	Задачи
	Содержание

	Санитарно-просветительская работа по формированию

 здорового образа жизни


	1. Знакомство детей, родителей с основными понятиями – здоровье, здоровый образ жизни.

2. Формирование навыков здорового образа жизни, гигиены, правил   личной безопасности.

3. Обеспечение условий для мотивации и стимулирования здорового образа жизни  


	– Проведение уроков здоровья,

проведение классных часов и общешкольных мероприятий по пропаганде здорового образа жизни, формированию навыков ЗОЖ, гигиены и личной безопасности

	Профилактическая деятельность


	1. Обеспечение условий для ранней диагностики заболеваний, профилактики здоровья.

2. Создание условий, предотвращающих ухудшение состояние здоровья.

3. Обеспечение помощи детям, перенесшим заболевания, в адаптации к учебному процессу.

4. Профилактика травматизма        
	–  Система мер по улучшению питания детей: режим питания; эстетика помещений; пропаганда культуры питания в семье. 

– Система мер по улучшению санитарии и гигиены: генеральные уборки классных комнат, школы; соблюдение санитарно-гигиенических требований.

– Система мер по предупреждению травматизма: оформление уголков по технике безопасности; проведение инструктажа с детьми.  

– Профилактика утомляемости: проведение подвижных перемен; оборудование зон отдыха.



	Физкультурно-оздоровительная, спортивно-массовая работа


	1.    Укрепление здоровья детей средствами физической культуры и спорта.

2.  Пропаганда физической культуры, спорта, туризма в семье.      3. Всемерное развитие и содействие детскому и взрослому спорту и туризму.
	– Увеличение объёма и повышение качества оздоровительной и спортивно-массовой работы в прогимназии: организация подвижных игр;          соревнований по отдельным видам спорта;

спартакиады, дни здоровья, …

– Привлечение к организации физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работе с детьми тренеров ДЮСШ, родителей.


Примерное программное содержание по классам
	Ступень образования
	содержательные линии

	Предшкольная 
и/или 1 класс
	Овладение основными культурно – гигиеническими навыками, я  умею, я могу, сам себе я помогу, навыки самообслуживания,  какая польза  от прогулок, зачем нам нужно быть здоровым, спорт в моей жизни

	1 класс
	Отношение к самому себе, к своему собственному здоровью правильный режим дня, зачем человеку нужен отдых, зачем нужен свежий воздух, спорт в моей жизни 

	2 класс
	мы за здоровый образ жизни, особенности физиологического  и психологического здоровья мальчиков и девочек, основные способы закаливания, спорт в моей жизни, в моей семье, правила безопасного поведения. 

	3 класс
	осознанно  о правильном  и здоровом питании,  витамины в моей жизни, правила  оказания первой медицинской помощи, правила безопасного поведения.

	4 класс
	Спорт в моей жизни,  нет вредным привычкам,  роль физкультуры и спорта в формировании правильной осанки, мышечной системы, иммунитета, быть здоровым – это здорово!


Деятельность по реализации программы

Творческие конкурсы:

· рисунков «Здоровье в порядке – спасибо зарядке!», «Мы здоровыми растем», «Физкуль-ура!»;

· поделок «Золотые руки не знают скуки»;

· фотоколлажей «Выходной день в нашей семье», «Семейные праздники», «Традиции семьи»;

· стихов на заданные рифмы «От простой воды и мыла у микробов тают силы», «Я здоровье сберегу – сам себе я помогу!»;

· сказок «О значимости здорового образа жизни», «В здоровом теле здоровый дух».

Работа клуба «Здоровье»

1-й год. Дружи с водой. Секреты доктора Воды. Друзья Вода и Мыло.

Глаза – главные помощники человека. Профилактика  близорукости. Правила сохранения зрения. 

В гости к королеве Зубной щетке. Уход за зубами. Как сохранить улыбку здоровой.

Надежная защита организма. Забота о коже.

Чтобы уши слышали (правила навыков личной гигиены).

«Рабочие инструменты» человека (уход за руками и ногами).

Незаменимые помощники (расческа, носовой платок и др.).

Если хочешь быть здоров  – закаляйся! Обтирание, обливание. Я выбираю ЗОЖ.

2-й год.  Здоровье в порядке – спасибо зарядке!  

    Сон – лучшее лекарство. 

   Здоровая пища для всей семьи. Как следует питаться. 

  Мышцы, кости и суставы. Осанка – стройная спина. 

  Физкультура в молодости – здоровье в старости. 

    Движение и здоровье.

   Подвижные игры.

  Народные игры.

  Доктора природы.

3-й год. Расти здоровым. Правила ЗОЖ.

  Как воспитать в себе уверенность и бесстрашие? 

  Как настроение? Эмоции, чувства, поступки.

  Как справиться со стрессом? Умей сдерживать себя.

  Мальчишки и девчонки! Давайте жить дружно!

  Красоты души и тела. 

  Учение с увлечением.

  Лучший отдых – любимое занятие.

  Умей организовывать свой отдых.

4-й год. Как помочь себе сохранить здоровье?

   Что зависит от моего решения?

  Почему некоторые привычки называют вредными. 

Зло – табак.

Зло – алкоголь.

Зло – наркотик.

Помоги себе сам. Волевое поведение. Тренинг безопасного поведения. 

Телевизор и компьютер – друзья или враги?

Будем делать хорошо и не будем плохо.

Праздники здоровья

1-й класс – «Друзья Мойдодыра» (утренник).

2-й класс – «С режимом дня друзья!» (устный журнал).

3-й класс – «Парад увлечений» (форум).

4-й класс – «Нет вредным привычкам!» (марафон).

Работа «Клуба интересных встреч»  (в организации и проведении занятий задействованы родители, медицинский работник, специалисты различных профессий).

1-й год

1. О чем поведал микроскоп. (Врач-гигиенист)

2. Береги свои зубы. (Врач-стоматолог)

3. Первая помощь при обморожении. (Школьная медсестра)

4. Внимание, клещ! (Медсестра)

2-й год

1. Профилактика детского травматизма. Операция «Внимание: дети!» (Инспектор ГИБДД)

2. Если  дружишь с физкультурой. (Тренер ДЮСЩ)

3. Профилактика простудных заболеваний. (Медсестра)

4. Витамины вокруг нас. (Врач-педиатр)

3-й год

1. Профилактика эмоциональных стрессов (обидчивость, страх, раздражительность). (Психолог)

2. В мире прекрасного (Преподаватель ДМШ)

3. Встреча с участниками студии «Горница»

4. Профессия  - журналист. (Встреча с корреспондентом местной газеты)

4-й год

1. Береги здоровье смолоду! (Детский врач)

2. Профилактика алкоголизма и табакокурения. (Социальный педагог)

3. Профилактика наркомании (ИДН)

4. Как быть другом. (Психолог)

Экскурсии

1-й год – «По безопасному маршруту в детскую библиотеку, в ДМШ»;

2-й год -  в аптеку, в пожарную часть;

3-й год – в районный музей;

4-й год – в церковь.

Работа с родителями. Главная задача – сформировать здоровый досуг семьи.

Тематика родительских собраний

1-й год. Здоровье ребенка – основа успешности в обучении (проблемная лекция). Режим дня в жизни школьника (семинар-практикум).

2-й год. Путь к здоровью (собрание-калейдоскоп). Что нужно знать родителям о физиологии младших школьников. (Полезные советы на каждый день).

3-й год- Спортивные традиции нашей семьи (круглый стол). Эмоциональное состояние.

4-й год – Как уберечь от неверного шага. (Профилактика вредных привычек)

Ежегодно: Итоговое собрание «Неразлучные друзья – родители и дети». Парад достижений учащихся. (Ежегодная церемония вручения премии «Ученик года» по номинациям).

Тематика консультативных встреч

Гигиенические требования к организации домашней учебной работы. 

Комплекс микропауз при выполнении домашней работы.

От чего зависит работоспособность младших школьников.

Утомляемость младших школьников, способы предупреждения утомляемости.

Профилактика близорукости. 

Профилактика нарушения осанки.

Упражнения на развития внимания.

Упражнения на развитие зрительной и слуховой памяти.

Упражнения на развитие логического мышления.

Предупреждение неврозов.

Циклограмма работы класса

	Ежедневно
	Утренняя гимнастика (перед уроками), контроль за тепловым, санитарным режимом и освещенностью, охват горячим питанием, выполнение динамических, релаксационных пауз, профилактических упражнений и самомассажа на уроках, прогулки.

	Еженедельно
	Выпуск «Страничек здоровья», работа в кружкаж, спортивных секциях, занятия в «Школе здоровья», проведение уроков на свежем воздухе.

	Ежемесячно
	Заседание клуба «Здоровье», консультационные встречи с родителями, диагностирование, генеральная уборка классной комнаты.

	Один раз в четверть
	Занятие «Клуба интересных встреч», классные семейные праздники, экскурсии, родительские собрания

	Один раз в полугодие
	Дни открытых дверей (для родителей), посещение кабинета стоматологии.

	Один раз в год
	Медицинский осмотр, операция «Витаминный чай», заполнение паспорта здоровья, профилактика гриппа и других вирусных инфекций, День здоровья, праздник здоровья


   Здоровьесберегающая инфраструктура образовательного учреждения включает:
·соответствие состояния и содержания здания и помещений образовательного учреждения санитарным и гигиеническим нормам, нормам пожарной безопасности, требованиям охраны здоровья и охраны труда обучающихся;

·наличие и необходимое оснащение помещений для питания обучающихся, а также для хранения и приготовления пищи;

·организацию качественного горячего питания учащихся, в том числе горячих завтраков;

·оснащённость кабинетов, физкультурного зала, спортплощадок необходимым игровым и спортивным оборудованием и инвентарём;

·наличие помещений для медицинского персонала;

·наличие необходимого (в расчёте на количество обучающихся) и квалифицированного состава специалистов, обеспечивающих оздоровительную работу с обучающимися (логопеды, учителя физической культуры, психологи, медицинские работники).

Ответственность и контроль за реализацию этого блока возлагается на администрацию образовательного учреждения.
Предполагаемый результат реализации  программы:

· стабильность показателей физического и психического здоровья детей;

· сокращение количества уроков, пропущенных по болезни;

· активизация интереса детей к занятиям физической культурой;

· рост числа учащихся, занимающихся в спортивных секциях, кружках по интересам;

· высокий уровень сплочения детского коллектива;

· активное участие родителей в делах класса;

· способность выпускника начальной школы соблюдать правила ЗОЖ.

Связи, устанавливаемые для реализации программы

 Внутренние: учитель физкультуры, школьная медсестра, социальный педагог, психолог, школьный библиотекарь.

Внешние: детская библиотека, спортивные секции, ДЮСШ.

Критерии результативности:

· автоматизм навыков личной гигиены;
·       эффективность программы оценивается по результатам диагностик (экспресс-диагностика показателей здоровья первоклассников; анкеты для родителей «Здоровье ребенка», «Можно ли ваш образ жизни назвать здоровым?»; для учащихся «Значимость здоровья в системе ценностей», «Сформированность навыков личной гигиены»).
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