AHHOTaUMSA K yuebHoM nporpamme no GpM3MYecKon KyabType

HopmaTtumeHble

MpuMmepHas NnporpaMmma v aBTopcKas nporpamma « KomnaekcHas nporpamma

DOKYMEHTbI dusnuyeckoro BocnuTaHma yyawmxca 1 - 11 —naccos" B.U.M1axa, A.A.3agHeBunya
(M.:NpoceeleHne2011r.)

YuyebHUK B.1.NNax ®wusnueckan kynbTtypa 1 — 4 knacc Mocksa «lMpocseweHue 2017r.»

HasBaHwue Kypca Pur3myeckana KynbTypa

Knacc 2

Konnuectso 4acos 68

Llenb Kypca

OcBoeHMe yyawmmcs oCHOB PpU3KYAbTYPHOW AeaTenbHoCTU. CnocobcTBoBaTh
Pa3BUTUIO IMYHOCTHBIX KAYECTB YUALLMXCA, ABAIOLMNXCA CPeaCcTBOM
dbopmMpoBaHMA Y 0BYYaOLWMXCA YHUBEPCAbHbIX CNOCOBHOCTEM

CprKTypa KypcCa

1 N1érkaa aTneTnka- 9 yacos

2 MNMoasuKHble urpol- 14 yacos

3 M'MmHacTuKa- 9 yacos

4 JlbIXKHaA no4rotoBKa- 21 vac

5 MNopagusKHble Urpbl Ha OCHOBe backeTboa- 7 Yacos
6 J1érkana atnetnka- 8 yacos

7 TeopeTuyeckuii matepman B NPOLLECCE YPOKOB

AHHOTaUMA K yuebHoI Nnporpamme no GUaMYecKom KynbType

HopmaTtumsHble

MprMmepHas nporpamma v aBTopcKasa nporpamma «KomnaekcHaa nporpamma

OOKYMEHTBI dunsnyeckoro BocnuTaHma yyawmxca 1 - 11 —naccos" B.U.M1axa, A.A.3agHeBun4a
(M.:NpoceeweHne2011r.)
YyebHUK B.U.JTax ®usunueckana kynbtypa 1 —4 knacc Mocksa «lpocseleHne 2017r.»

HasBaHue Kypca

dusnyeckasa KynbTypa

Knacc

3

Konunyectso 4yacos

68

Llenb Kypca

OcBoeHMe yyaLwmmcs ocHoB GU3KyNAbTYPHON aeaTenbHocTU. CnocobcTBOBaTL
Pa3BUTUIO IMYHOCTHBIX KQYECTB Y4YaLUMXCA, ABNAIOLLUXCA CPEACTBOM
dopmmpoBaHUA y obyyatoLLmMxca YHUBEPCAIbHbIX CNOCOOHOCTEM

CTpyKTypa Kypca

1 1érkana aTneTnka- 9 yacos

2 MNMoaBuKHble urpol- 14 yacos

3 'MMmHacTMKa- 9 yacos

4 JlbIXKHaA no4rotoBKa- 21 vac

5 MogBuKHble Urpbl Ha ocHoBe backeTbona- 7 Yacos
6 J1érkaa atneTuKka- 8 yacos

7 TeopeTMyeCcKnin maTepunan B NPoL,ecce ypoKoB

AHHOTaUMA K yuebHoI Nnporpamme no GusMYecKkom KynbType

HopmaTtusHble

MprMmepHas Nnporpamma v aBTopcKas nporpamma « KomnnekcHas nporpamma

DOKYMEHTbI dusnyeckoro BocnuTaHma yyawmxca 1 - 11 —naccos" B.U.M1axa, A.A.3agHeBunya
(M.:NpoceelieHne2011r.)

YyebHuK B.U.JTax ®usmnueckan kynbtypa 1 —4 knacc Mocksa «lpocseweHne 2017r.»

HasBaHwue Kypca ®ur3myeckana KynbTypa

Knacc 4

Konnuectso 4acos 68




Llenb Kypca

OcBoeHMe yyalMmcs 0CHOB GU3KYNbTYPHOM AeaTenbHocTU. CnocobcTBoBaTh
Pa3BUTUIO IMYHOCTHBIX KaYecTB y4Yalmxca, ABNAIOLLUXCA CPeACTBOM
dopmupoBaHuMa y obyyatowmxca yHMBepcaabHbIX CnocobHocTeln

CprKTypa KypcCa

1 N1érkana aTneTnka- 9 yacos

2 MopaBuKHble unrpbl- 14 yacos

3 M'MmHacTuKa- 9 yacos

4 JlbIXKHaA no4rotoBKa- 21 vac

5 MNopaguKHble Urpbl Ha OCHOBe bacKkeTboa- 7 Yacos
6 J1érkaa atnetnka- 8 yacos

7 TeopeTuyeckuii matepman B NPoOLLECCE YPOKOB

AHHOTaUMA K yuebHoI Nnporpamme no GUanMYecKom KynbType

HopmaTtumsHble

MprmepHas nporpamma v aBTopcKasa nporpamma «KomnnekcHaa nporpamma

OOKYMEHTBI dunsnyeckoro BocnuTaHma yyawmxca 1 - 11 —naccos" B.U.M1axa, A.A.3agHeBun4a
(M.:NpoceeleHne2011r.)
YuebHuk M.A.BuneHckoro ®dusnyeckas KynbTypa 5-6-7 knacc Mocksa «lpocseweHune

2017r.»

Ha3BaHue Kypca

dunsmyecKkan KynbTypa

Knacc

5

Konunyectso 4yacos

102

Llenb Kypca

dopmupoBaHMe y yyaLMxca MOTUBOB M NoTpebHOCTel B 6epeKHOM OTHOLLEHUM
K CBOEMY 3/10POBbIO, LLe/IOCTHOM Pa3BUTUN GU3NUECKUX KauyecTs, TBOPYECKOM
MCNONb30BaHUKN cpeacTB GU3NYECKON KybTypbl B OPraHU3aLmm 340p0OBOro
o0bpasa *KU3HMU.

CTpyKTypa Kypca

1 1érkana aTneTunka- 28 yacos

2 CnopTuBHble Urpbl - 21 vac

3 M'MMHaCTMKa C 3/IeMeHTaMM akpobaTuKm- 25 yacos
4 JlbIXXHasa noArotosBKa- 22 Yyaca

5 TeopeTnyecknin matepuan B npoLecce ypoKos

AHHOTAUMA K yyebHoM nporpamme no Gp1M3nYecKomn KyabType

HopmaTusHble

Mp1MMmepHas nporpaMmma v aBTopcKasa nporpamma «KomnnekcHaa nporpamma

LOKYMEHTbI dusnyeckoro BocnuTaHma ydawmxca 1 - 11 —naccos" B.U.M1axa, A.A.3agHeBnua
(M.:NpocBeweHne2011r.)
YuyebHUK M.A.BuneHckoro ®usnyeckas KynbTypa 5-6-7 knacc Mocksa «lpocseweHne

2017r.»

Ha3sBaHue Kypca

dusmyeckan KynbTypa

Knacc

6

Konnyectso yacos

102

Llenb Kypca

dopmmnpoBaHMe y yyalmMxca MOTUBOB M NoTpebHocTel B 6epekHOM OTHOLLEHUM
K CBOEMY 30POBblO, LLe/IOCTHOM Pa3BUTUKN GU3NYECKMX KauecTB, TBOPYECKOM
NCMNONb30BaHUN CPEeACTB GU3MUECKOI KybTypbl B OPraHn3aumm 3gopoBoro




06pasa KU3HM.

CprKTypa KypcCa

1 1érkana aTneTnKka- 28 yacos

2 CnopTusHbIe urpbl - 21 yac

3 M'MMHaCTMKa C 3/IeMeHTaMM akpobaTuKum- 25 yacos
4 JlbIXKHaA no4rotosKa- 22 yaca

5 TeopeTnyecknin matepunan B NpoL,ecce ypoKos

AHHOTaUMA K yuebHoM nporpamme no GuanMYecKkom KynbType

HopmaTtumsHble

MprMmepHas nporpamma v aBTopcKasa nporpamma «KomnaekcHaa nporpamma

OOKYMEHTBI dunsnyeckoro BocnuTaHma yyawmxca 1 - 11 —naccos" B.U.N1axa, A.A.3agHeBun4a
(M.:NpoceeleHne2011r.)
YuebHuk M.A.BuneHckoro ®dusnyeckas KynbTypa 5-6-7 knacc Mocksa «lpocseuweHune

2017r.»

Ha3BaHue Kypca

dunsmyecKkan KynbTypa

Knacc

7

Konunyectso 4yacos

102

Llenb Kypca

dopmunpoBaHme y yHaLLMxcss MOTUBOB M NOTpPebHOCTEN B bepekHOM OTHOLLIEHUU
K CBOEMY 30POBbt0, LLENNIOCTHOM Pa3BUTUN GPUSNYECKMX KAYeCTB, TBOPYECKOM
NCNOIb30BaHMM CPeacTBOU3MYECKON KyAbTypbl B OpraHn3aLmm 340p0BOro
o0bpasa }KU3HMU.

CTpyKTypa Kypca

1 Nérkasa aTnetunka- 28 yacos

2 CnopTusHble urpbl - 21 yac

3 I'MMHacTMKa ¢ anemeHTamm akpobaTukm- 25 yacos
4 JlbIXKHaA noarotoska- 22 yaca

5 TeopeTnyecknin matepunan B NpoL,ecce ypoKos

AHHOTauuA K yuebHoI nporpamme no GU3NYECKOM KyNbType

HopmaTtusHble

MprvmepHasa Nporpamma 1 aBTopcKaa nporpamma «KomniekcHaa nporpamma

OOKYMEHTbI ¢dur3mnyeckoro socnmTaHusa yvawmxea 1 - 11 —naccos" B.U./1axa, A.A.3agHeBnYa
(M.:NpoceeleHre2011r.)

YyebHUK B,U.JTax ®usmnueckana Kynbtypa 8-9 kKnacc Mocksa «[lpocseleHune 2017r.»

HasBaHwue Kypca ®ur3myeckasa KyabTypa

Knacc 8

Konnyectso 4acos 102

Llenb Kypca

CopelicTBre BCECTOPOHHEMY PA3BUTUIO IMYHOCTM NOCPEACTBOM GOPMUPOBAHUA
$U3NYECKON KYyNbTYPbl IMMHOCTM LWKOJ/IbHUKA

CprKTypa KypcCa

1 Nérkana aTnetunka- 25 yacos

2 dyT60n-14 yacos

3 backeTtbon — 9 yacos

4 Bonenbon-10

5 M'MMHacTMKa C 3ieMeHTammM akpobaTukum- 12 yacos
6 Obuian dmnsnyeckan noarotoska- 12 yacos

7 NbixkHas noarotoska- 20 yacos

8 TeopeTnyecKkuii maTtepman B NPOLLECCE YPOKOB




AHHOTaUMA K yuebHOM nporpamme no ¢pu3n4eckom Kynbtype

HopmaTtumeHble

MpuMmepHas Nnporpamma v aBTopcKas nporpamma « KomnaekcHas nporpamma

DOKYMEHTbI dusnuyeckoro BocnuTaHma yyawmxcsa 1 - 11 —naccos" B.U.M1axa, A.A.3agHeBunya
(M.:NpocBeweHne2011r.)

YuyebHUK B,N.N1ax ®usnueckana kynbTypa 8-9 knacc Mocksa «lpocseweHne 2017r.»

HasBaHwue Kypca ®ur3myeckana KynbTypa

Knacc 9

Konnuectso 4acos 102

Llenb Kypca

CopeiicTBre BCECTOPOHHEMY PA3BUTUIO IMYHOCTM NOCPEACTBOM GOPMUPOBAHUA
$U3NYECKON KYNbTYPbl IMYHOCTM LWKO/IbHUKA

CprKTypa KypcCa

1 /1érkas atneTtumka- 25 vyacos

2 dyt60n-14 yacos

3 backetbon — 9 yacos

4 Boneibon-10

5 M'MMHacTMKa C 3n1eMeHTamm akpobaTukum- 12 yacos
6 O6uwasn ¢unsmnyeckan NoarotToska- 12 yacos

7 NbiIxkHaa nogrotoska- 20 yacos

8 TeopeTnyeckuii matepman B NPOLLECCE YPOKOB

AHHOTaUMA K yuebHoI Nnporpamme no GUanMYecKkom KynbType

HopmaTtumsHble

MprmepHas nporpamma v aBTopcKasa nporpamma «KomnnekcHaa nporpamma

OOKYMEHTBI dunsnyeckoro BocnuTaHma yyawmxca 1 - 11 —naccos" B.U.M1axa, A.A.3agHeBun4a
(M.:NpoceeLteHne2012r.)
YyebHuK B,N.1ax ®usnueckan kynbTtypa 10-11 knacc Mocksa «[lpocselweHne 2016r.»

HasBaHue Kypca

dusnyeckasa KynbTypa

Knacc

10

KonunyectBo 4yacos

102

Llenb Kypca

CopelicTBre BCECTOPOHHEMY PA3BUTUIO IMYHOCTM NOCPEACTBOM GOPMUPOBAHUA
$U3NYECKON KYyNbTYPbl IMMHOCTM LUKOJ/IbHUKA

CTpyKTypa Kypca

1 1érkana aTneTunka- 27 4yacos

3 backeTtbon — 12 yacos

4 Boneinbon-19 vacos

5 M'MMHacTMKa c 3nemeHTamm akpobaTukm- 12 yacos
6 Obwan dm3myeckan noarotoska- 12 yacos

7 NbiIxkHaa nogrotoska- 20 yacos

8 TeopeTnyeckunit matepman B NpoLecce ypoKos

AHHOTaUMA K yuebHoOI Nnporpamme no GUsMUecKoi KynbType

HopmaTtusHble

MprMmepHas NnporpaMmma v aBTopcKas nporpamma « KomnnekcHas nporpamma

DOKYMEHTbI dusnyeckoro BocnuTaHma yyawmxca 1 - 11 —naccos" B.U.M1axa, A.A.3agHeBun4a
(M.:NpoceelteHne2012r.)
YyebHuK B,U.JTax ®usmnyeckana kynbtypa 10-11 knacc Mocksa «[lNpoceelieHune 2016r.»

HasBaHue Kypca

dusmyeckas KyabTypa




Knacc 11
KonunyectBo 4yacos 102
Llenb Kypca CopeiicTBre BCECTOPOHHEMY Pa3BUTUIO IMYHOCTM NOCpPeacTBoM GOpPMMPOBaHUA

$U3NYECKOM KYNbTYPbl IMMHOCTM LWKOJ/IbHUKA

CTpyKTypa Kypca

1 J1érkaa aTneTmnka- 27 4yacos

3 backeTtbon — 12 yacos

4 Bonenbon-19 yacos

5 M'MMHacTMKa c anemeHTamm akpobaTukm- 12 yacos
6 Obuwan ¢mnsmnyeckan NnoarotToBKka- 12 yacos

7 lbixkHaa noarotosBka- 20 yacos

8 TeopeTMyecKnin maTepunan B NpoL,ecce ypoKos




