
Аннотация к учебной программе по физической культуре 

Нормативные 
документы 

Примерная программа и авторская программа «Комплексная программа 
физического воспитания учащихся 1 - 11 –лассов" В.И.Ляха, А.А.Задневича 
(М.:Просвещение2011г.) 

Учебник В.И.Лях  Физическая культура 1 – 4 класс Москва «Просвещение 2017г.» 

Название курса Физическая культура 

Класс 2 

Количество часов 68 

Цель курса Освоение учащимся основ физкультурной деятельности. Способствовать 
развитию личностных качеств учащихся, являющихся средством 
формирования  у обучающихся универсальных способностей 

Структура курса 1 Лёгкая атлетика- 9 часов 
2 Подвижные игры- 14 часов 
3 Гимнастика- 9 часов 
4 Лыжная подготовка- 21 час 
5 Подвижные игры на основе баскетбола- 7 часов 
6 Лёгкая атлетика- 8 часов 
7 Теоретический материал в процессе уроков 
 

 

Аннотация к учебной программе по физической культуре 

Нормативные 
документы 

Примерная программа и авторская программа «Комплексная программа 
физического воспитания учащихся 1 - 11 –лассов" В.И.Ляха, А.А.Задневича 
(М.:Просвещение2011г.) 

Учебник В.И.Лях  Физическая культура 1 – 4 класс Москва «Просвещение 2017г.» 

Название курса Физическая культура 

Класс 3 

Количество часов 68 

Цель курса Освоение учащимся основ физкультурной деятельности. Способствовать 
развитию личностных качеств учащихся, являющихся средством 
формирования  у обучающихся универсальных способностей 

Структура курса 1 Лёгкая атлетика- 9 часов 
2 Подвижные игры- 14 часов 
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4 Лыжная подготовка- 21 час 
5 Подвижные игры на основе баскетбола- 7 часов 
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Примерная программа и авторская программа «Комплексная программа 
физического воспитания учащихся 1 - 11 –лассов" В.И.Ляха, А.А.Задневича 
(М.:Просвещение2011г.) 

Учебник В.И.Лях  Физическая культура 1 – 4 класс Москва «Просвещение 2017г.» 

Название курса Физическая культура 
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Цель курса Освоение учащимся основ физкультурной деятельности. Способствовать 
развитию личностных качеств учащихся, являющихся средством 
формирования  у обучающихся универсальных способностей 
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2 Подвижные игры- 14 часов 
3 Гимнастика- 9 часов 
4 Лыжная подготовка- 21 час 
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Аннотация к учебной программе по физической культуре 

Нормативные 
документы 

Примерная программа и авторская программа «Комплексная программа 
физического воспитания учащихся 1 - 11 –лассов" В.И.Ляха, А.А.Задневича 
(М.:Просвещение2011г.) 

Учебник М.Я.Виленского  Физическая культура 5-6-7 класс Москва «Просвещение 
2017г.» 

Название курса Физическая культура 

Класс 5 

Количество часов 102 

Цель курса Формирование у учащихся мотивов и потребностей в бережном отношении 
к своему здоровью, целостном развитии физических качеств, творческом 
использовании средств физической культуры в организации здорового 
образа жизни. 

Структура курса 1 Лёгкая атлетика- 28 часов 
2 Спортивные игры - 21 час 
3 Гимнастика с элементами акробатики- 25 часов 
4 Лыжная подготовка- 22 часа 
5 Теоретический материал в процессе уроков 
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физического воспитания учащихся 1 - 11 –лассов" В.И.Ляха, А.А.Задневича 
(М.:Просвещение2011г.) 

Учебник М.Я.Виленского  Физическая культура 5-6-7 класс Москва «Просвещение 
2017г.» 

Название курса Физическая культура 

Класс 6 

Количество часов 102 

Цель курса Формирование у учащихся мотивов и потребностей в бережном отношении 
к своему здоровью, целостном развитии физических качеств, творческом 
использовании средств физической культуры в организации здорового 



образа жизни. 
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4 Лыжная подготовка- 22 часа 
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документы 

Примерная программа и авторская программа «Комплексная программа 
физического воспитания учащихся 1 - 11 –лассов" В.И.Ляха, А.А.Задневича 
(М.:Просвещение2011г.) 

Учебник М.Я.Виленского  Физическая культура 5-6-7 класс Москва «Просвещение 
2017г.» 

Название курса Физическая культура 

Класс 7 

Количество часов 102 

Цель курса Формирование у учащихся мотивов и потребностей в бережном отношении 
к своему здоровью, целостном развитии физических качеств, творческом 
использовании средствфизической культуры в организации здорового 
образа жизни. 

Структура курса 1 Лёгкая атлетика- 28 часов 
2 Спортивные игры - 21 час 
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Аннотация к учебной программе по физической культуре 

Нормативные 
документы 

Примерная программа и авторская программа «Комплексная программа 
физического воспитания учащихся 1 - 11 –лассов" В.И.Ляха, А.А.Задневича 
(М.:Просвещение2011г.) 

Учебник В,И.Лях  Физическая культура 8-9 класс Москва «Просвещение 2017г.» 

Название курса Физическая культура 

Класс 8 

Количество часов 102 

Цель курса Содействие всестороннему развитию личности посредством формирования 
физической культуры личности школьника 

Структура курса 1 Лёгкая атлетика- 25 часов 
2 Футбол-14 часов 
3 Баскетбол – 9 часов 
4 Волейбол-10 
5 Гимнастика с элементами акробатики- 12 часов 
6 Общая физическая подготовка- 12 часов 
7 Лыжная подготовка- 20 часов 
8 Теоретический материал в процессе уроков 
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Нормативные 
документы 

Примерная программа и авторская программа «Комплексная программа 
физического воспитания учащихся 1 - 11 –лассов" В.И.Ляха, А.А.Задневича 
(М.:Просвещение2011г.) 

Учебник В,И.Лях  Физическая культура 8-9 класс Москва «Просвещение 2017г.» 

Название курса Физическая культура 

Класс 9 

Количество часов 102 

Цель курса Содействие всестороннему развитию личности посредством формирования 
физической культуры личности школьника 

Структура курса 1 Лёгкая атлетика- 25 часов 
2 Футбол-14 часов 
3 Баскетбол – 9 часов 
4 Волейбол-10 
5 Гимнастика с элементами акробатики- 12 часов 
6 Общая физическая подготовка- 12 часов 
7 Лыжная подготовка- 20 часов 
8 Теоретический материал в процессе уроков 
 
 

 

Аннотация к учебной программе по физической культуре 

Нормативные 
документы 

Примерная программа и авторская программа «Комплексная программа 
физического воспитания учащихся 1 - 11 –лассов" В.И.Ляха, А.А.Задневича 
(М.:Просвещение2012г.) 

Учебник В,И.Лях  Физическая культура 10-11 класс Москва «Просвещение 2016г.» 

Название курса Физическая культура 

Класс 10 

Количество часов 102 

Цель курса Содействие всестороннему развитию личности посредством формирования 
физической культуры личности школьника 

Структура курса 1 Лёгкая атлетика- 27 часов 
3 Баскетбол – 12 часов 
4 Волейбол-19 часов 
5 Гимнастика с элементами акробатики- 12 часов 
6 Общая физическая подготовка- 12 часов 
7 Лыжная подготовка- 20 часов 
8 Теоретический материал в процессе уроков 
 
 

 

Аннотация к учебной программе по физической культуре 

Нормативные 
документы 

Примерная программа и авторская программа «Комплексная программа 
физического воспитания учащихся 1 - 11 –лассов" В.И.Ляха, А.А.Задневича 
(М.:Просвещение2012г.) 

Учебник В,И.Лях  Физическая культура 10-11 класс Москва «Просвещение 2016г.» 

Название курса Физическая культура 



Класс 11 

Количество часов 102 

Цель курса Содействие всестороннему развитию личности посредством формирования 
физической культуры личности школьника 

Структура курса 1 Лёгкая атлетика- 27 часов 
3 Баскетбол – 12 часов 
4 Волейбол-19 часов 
5 Гимнастика с элементами акробатики- 12 часов 
6 Общая физическая подготовка- 12 часов 
7 Лыжная подготовка- 20 часов 
8 Теоретический материал в процессе уроков 
 
 

 


