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Учебный план дошкольной группы  

МОУ «Большеоршинская основная общеобразовательная школа» на 2023-2024 уч. год 

 

 

Режим работы  07.00-17.30 

Продолжительность учебного года Начало учебного года- 1 сентября 2023 г. 

Окончание учебного года -31 мая 2024г. 

Количество недель в учебном году 36 недель 

Продолжительность учебной недели 5 дней (понедельник- пятница) 

Сроки проведения каникул Осенние- 30.10.2023-03.11.2023 

Зимние- 09.01.2024- 12.01.2024 

Весенние- 25.03.2924- 29.03.2024 

Летний оздоровительный период С 01.06.2024 по 31.08.2024 

Мониторинг усвоения ОП С 01.09.2023 по 15.09.2023 

С 13.05.2024 по 24.05.2024 

Время проведения индивидуальной работы В течение дня 

Праздничные (нерабочие ) дни 04.11.23-06.11.23; 30.12.23-08.01.24; 23.02.24; 08.03.24; 29.04.24-01.05.24; 09.05.24-

12.05.24; 12.06.24. 

. 

ИНВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ (обязательная) 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

Вторая группа 

раннего возраста  

(2-3 г) 

Младшая группа 

(3-4 г.) 

Средняя группа 

(4-5-л) 

Старшая группа 

(5-6 л) 

Подгот.группа 

(6-7 л) 

Образовательная область «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 

Сенсорные эталоны 

и познавательные 

действия 

математические 

представления 

1/36 1/36 1/36 1/36 2/72 

Окружающий мир и 

природа 
1/36 1/36 1/36 1/36 1/36 

Образовательная область «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 



Развитие речи 1/36 0.75/27 0.75/27 1/36 1/36 

Подготовка к 

обучению грамоте 

- 0.25/9 0.25/9 1/36 1/36 

Образовательная область «СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ» 
Реализуется через интегрирование во все виды детской деятельности 

Образовательная область «ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

Музыкальная 

деятельность 

2/72 2/72 2/72 2/72 2/72 

Лепка 1/36 0,5/18 0,5/18 0,5/18 0,5/18 

Рисование 1/36 1/36 1/36 2/72 2/72 

Аппликация - 0,5/18 0,5/18 0,5/18 0,5/18 

Образовательная область «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

Физкультурное 2/72 2/72 2/72 2/72 2/72 

Физкультурное на 

воздухе 

1/36 1/36 1/36 1/36 1/36 

ИТОГО 10/360 10/360 10/360 12/432 13/468 

Продолжительность 

образовательной 

деятельности 

Не более  

10 минут 

Не более  

15 минут 

Не более  

20 минут 

Не более  

          25 минут 

Не более  

30 минут 

Допустимый объём 

образовательной 

нагрузки в первой 

половине дня 

20 минут с 

перерывами между 

периодами 

организованной 

образовательной 

деятельности- не 

менее 10 минут 

30 минут с 

перерывами между 

периодами 

организованной 

образовательной 

деятельности- не 

менее 10 минут 

40 минут с 

перерывами между 

периодами 

организованной 

образовательной 

деятельности- не 

менее 10 минут 

50 или 75 минут  

при организации 1 

занятия после сна с 

перерывами между 

периодами 

организованной 

образовательной 

деятельности- не 

менее 10 минут 

90 минут с 

перерывами между 

периодами 

организованной 

образовательной 

деятельности- не 

менее 10 минут 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Театрализованная 

деятельность 

- 0,25/9 0,25/9 0,25/9 0,25/9 

Проектная 

деятельность 

- - 0,5/18 0,5/18 0,5/18 



Конструктивная 

деятельность 

1/36 1/36 1/36 1/36 1/36 

Опытно-

экспериментальная 

деятельность 

0,5/18 0,5/18 0,5/18 0,5/18 0,5/18 

Приобщение к 

искусству 

- 0,25/9 0,25/9 0,25/9 0,25/9 

Прикладное 

творчество 

- - - 0,5/18 0,5/18 

ИТОГО 1,5/4 2/72 2,5/81 3/108 3/108 

Допустимый объём 

образовательной 

нагрузки во второй 

половине дня 

Не более  

10 минут 

Не более  

15 минут 

Не более  

20 минут 

Не более  

25 минут 

Не более  

30 минут 
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