
Утверждаю: 

                                                                                       Директор МБОУ «Пектубаевская 

СОШ» 

__________________В.А. Шалыгина 

«___»_________________2020 

 

Число:________________________ 20____г. 

 

 

 

Повар:_____________ /___________________________/ 

Дежурный.учитель:_____________/_______________________/ 

 

выход МБОУ "Пектубаевская СОШ" Б Ж У Ккалл 

    Завтрак  
200/5 Каша рисовая 3 8 31,6 218 

200 Молоко кипяченное 6 6,4 9,4 120 

60 Хлеб пшеничный 4,74 0,6 28,86 143,4 

      

      

     481,4 

 Обед  

250 Суп гороховый 5,025 0,04 13,575 74,8 

50 Сосиски 8,69 22,84 1,8 247,15 

200/7 Картофельное пюре 2,68 33,42 7,58 348,04 

200 Чай с сахаром - - 9,98 39,9 

60 Хлеб ржаной 2,94 0,6 27,6 132 

30 Хлеб пшеничный 2,37 0,3 14,43 71,7 

      

     913,59 

      

      

      

      

      

      


