
 

 

 



Пояснительная записка. 

 

        Учебный план — нормативный документ, который определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), формы промежуточной аттестации 

обучающихся. Нормативно-правовой основой учебного плана МБОУ «Пектубаевская СОШ им. 

Героя Советского Союза В.Ф. Загайнова» на 2025 - 2026 учебный год являются следующие 

документы: 

• Федеральный Закон от 29.12.2012 г. № 273 «Об образовании в Российской Федерации» с 

учетом изменений от 03.08.2018г. № 317-Ф3, внесенных в статьи 11 и 14 ФЗ от 29.12.2012 г. 

№273-Ф3 «Об образовании в Российской Федерации»; 

• Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утвержденный приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 г. № 

286 с изменениями, внесенными приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 18 июля 2022 г. № 569; 

• Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки от 17 декабря 2010г. № 1897 с 

изменениями, внесенными приказами Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 23.02.2015 № 1644; от 31 декабря 2015 №1577; 

• Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. 

№ 287 с изменениями, внесенными приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 18 июля 2022 г. № 568; 

• Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 17 мая 2012 г. 

№ 413 с изменениями, внесенными приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 11 декабря 2020 г. № 712; 

• Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 17 мая 2012 г. 

№ 413 с изменениями, внесенными приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 12 августа 2022 г. № 732; 

• Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 1598 (далее - ФГОС 

начального общего образования обучающихся с ОВЗ); 

• Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации и от 19.12.2014 г. № 1599 (далее - 

ФГОС обучающихся с интеллектуальными нарушениями); 

• Федеральная образовательная программа начального общего образования, утвержденная 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. № 372; 

• Федеральная образовательная программа основного общего образования, утвержденная 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. № 370; 

• Федеральная образовательная программа среднего общего образования, утвержденная 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. № 371; 

• Федеральная адаптированная образовательная программа начального общего образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденная приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. № 1023; 

• Федеральная адаптированная образовательная программа основного общего образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденная приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. № 1025; 

• Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденная приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. № 1026; 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 

"Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 



основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования"; 

• Федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего и среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, утвержденным приказом Министерства просвещения России от 22.09.2022 № 

858; 

• санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20); 

• санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее - СанПиН 1.2.3685-21); 

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.08.2017 № 

816 «Об утверждении порядка применения организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных 

технологий при реализации образовательных программ»; 

• Приказ Министра обороны Российской Федерации и Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 24.02.2010 г. № 96/134 «Об утверждении Инструкции об организации 

обучения граждан Российской Федерации начальным знаниям в области обороны и их 

подготовки по основам военной службы в образовательных учреждениях среднего (полного) 

общего образования, образовательных учреждениях начального профессионального и среднего 

профессионального образования и учебных пунктах»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 № 704 "О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования" 

(Зарегистрирован 11.02.2025 № 81220); 

• Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.10.2017 № 

ТС-945/08 «О реализации прав граждан на получение образования на родном языке»; 

• Закон «Об образовании в Республике Марий Эл» (ст. 6, п. 10); 

 Устава МБОУ «Пектубаевская СОШ». 

 Основной образовательной программы начального общего образования, основного 

общего образования, среднего общего образования МБОУ «Пектубаевская СОШ им. Героя 

Советского Союза В.Ф. Загайнова». 
 

               Учебный план является частью основных образовательных программ, адаптированных 

основных общеобразовательных программ МБОУ «Пектубаевская СОШ им. Героя Советского 

Союза В.Ф. Загайнова». 

Учебный план соответствует статусу школы как общеобразовательного учреждения. 

Учебный план определяет максимальный объем учебной нагрузки, распределяет учебное время, 

отводимое на освоение часов из обязательной части, компонента Республики Марий Эл и часов 

из части формируемой участниками образовательных отношений.  

Учебный план построен на принципах дифференциации и вариативности и направлен на 

обеспечение образования. Учебный план обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований 

СанПиН1.2.3685-21. 

             Для развития потенциала обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, 

разрабатываются индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется 

индивидуальная траектория развития обучающегося.  

 

Учебный план предусматривает: 



- 4-летний срок освоения образовательных программ начального общего образования,  

- 5-летний срок освоения образовательной программы основного общего образования,  

- 2-летний срок освоения образовательной программы среднего общего образования. 

В структуру учебного плана входят: 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение 

по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных 

курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение 

учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей 

в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, 

особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. Время, отводимое на данную часть 

учебного плана, может быть использовано на:  

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

           введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные;  

другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 

Для успешной реализации учебного плана возможно осуществление образовательной 

деятельности по образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования с применением электронного 

обучения и дистанционных образовательных технологий. При необходимости 

допускается интеграция форм обучения, например, очного и электронного обучения с 

использованием дистанционных образовательных технологий. Деятельность МБОУ 

«Пектубаевской СОШ им. Героя Советского Союза В.Ф. Загайнова» определяется Приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.08.2017 № 816 «Об 

утверждении порядка применения организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при 

реализации образовательных программ». 

Учебный план обеспечивает взаимодействие и преемственность в содержании 

всех образовательных программ на каждом уровне образования. 

МБОУ «Пектубаевская СОШ им. Героя Советского Союза В.Ф. Загайнова» для использования 

при реализации образовательных программ выбирает: учебники из числа входящих в 

федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования (Приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 22.09.2022 № 858). 

При изучении предметов, курсов регионального компонента используются 

пособия и программы, рекомендованные к использованию Министерством 

образования и науки РМЭ. Начало и окончание учебного года, распределение периодов 

учебного времени и каникул определяется календарным учебным графиком. 

Промежуточная аттестация - процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о 



формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

"Пектубаевская средняя общеобразовательная школа" и методическими рекомендациями 

Минпросвещения России и Рособрнадзора по основным подходам к формированию 

графика оценочных процедур (от 06.08.2021 № СК-228/03, № 01.169/08-01). 

 

Промежуточная аттестация проводится в следующих формах: 

Начальная школа - контрольная работа, контрольный диктант с грамматическим 

заданием, контрольное чтение и ответы на вопросы, контрольное списывание, 

контрольный тест, защита проекта, творческая работа, диагностическая работа по 

определению уровня сформированности ИКТ-компетентности и др. 

Успешность освоения учащимися программы 1-го класса по четвертям и за учебный 

год характеризуется только качественной оценкой. Учащимся 1-х классов оценки в 

баллах не выставляются. Успешность освоения школьниками программы 1-го класса 

по четвертям характеризуется только качественной оценкой. 

Основная и средняя школа - контрольная работа, контрольный диктант с 

грамматическим заданием, тематическая проверочная (контрольная) работа, тест, 

защита проекта, практическая и лабораторная работа, творческая работа, 

диагностические задания, зачет и т.д. 

Учебный год в образовательной организации начинается 01.09.2025 г 

Особенности учебного плана 

Уровень начального общего образования 

(1 -4 классы) 

 

          Учебный план начального общего образования обеспечивает введение в действие 

и реализацию требований ФГОС начального общего образования, федеральных 

основных общеобразовательных программ (далее ФООП) фиксирует общий объем 

нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам, формы промежуточной аттестации 

обучающихся, формы организации образовательной деятельности, чередование 

учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации основной образовательной 

программы начального общего образования. 

Учебный план МБОУ «Пектубаевская СОШ им. Героя Советского Союза В.Ф. 

Загайнова» на 2025-2026 учебный год обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований 

СанПиН 1.2.3685-21 и предусматривает 4-летний нормативный срок освоения образовательных 

программ начального общего образования для I-IV классов. 

Занятия по программам дополнительного образования планируют на дни с наименьшим 

количеством обязательных уроков. Между началом дополнительных занятий и последним 

уроком необходимо организовывать перерыв продолжительностью не менее 20 минут. 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения 1 час - для 1 класса, 1,5 часа - для 2 и 3 классов, 2 

часа - для 4 класса. Образовательной организацией осуществляется координация и контроль 

объёма домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с 

Гигиеническими нормативами. 

Обязательная часть учебного плана начального общего образования представлена 

предметными областями («Русский язык и литературное чтение», «Иностранный язык», 

«Математика и информатика», «Обществознание и естествознание (окружающий мир)», 

«Основы религиозной культуры и светской этики», «Искусство», «Технология», «Физическая 



культура»), каждая из которых направлена на решение основных задач реализации содержания 

учебных предметов, входящих в их состав. 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена предметами 

«Русский язык» и «Литературное чтение». При 5-дневной учебной неделе обязательная часть 

учебного предмета «Русский язык» в 1-4 классах составляет 5 часов в неделю, «Литературное 

чтение» в 1-4 классах - 4 часа в неделю. Предметная область «Иностранный язык» включает 

обязательный учебный предмет «Иностранный язык» во 2-4 классах в объеме 2 часов в неделю.  

Предметная область «Математика и информатика» представлена обязательным учебным 

предметом «Математика» во 1 -4 классах (4 часа в неделю). Предметная область «Технология» 

представлена обязательным учебным предметом «Технология» (1 час в неделю). 

Комплексный учебный курс «Основы религиозных культур и светской этики» (далее - 

ОРКСЭ) реализуется как обязательный в объеме 1 часа в неделя в 4 классах. 

Выбор одного из учебных модулей ОРКСЭ («Основы православной культуры», 

«Основы исламской культуры», «Основы буддийской культуры», «Основы иудейской 

культуры», «Основы религиозных культур народов России», «Основы светской 

этики») осуществляются по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. 

В обязательную предметную область «Искусство» включены обязательные учебные 

предметы «Музыка» и «Изобразительное искусство» (пo l часу в неделю). 

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» изучается в объеме 3 часов в 

неделю. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, при 5-дневной 

учебной неделе в 2-3 классах составляет 1 час в неделю. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

включает в себя:  

«История и культура народов Марий Эл», 2-3 класс- 1 час. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня не должен 

превышать для обучающихся 1-х классов 4 уроков и 1 день в неделю – не более 5 уроков, за 

счет урока физической культуры. 

В соответствии с п. 10.10. СанПиН 2.4.2.2821-10 обучение в 1-м классе осуществляется с 

соблюдением следующих дополнительных требований: 
 

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

- использование "ступенчатого" режима обучения в первом полугодии (в сентябре – октябре - 3 

урока в день по 30 минут каждый, четвёртый урок проводится в нетрадиционной форме: 

целевые прогулки, экскурсии, уроки-театрализации, уроки-игры и т.п.; в ноябре - декабре - 4 

урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока (1 день - 5 уроков) по 35 минут каждый); 

- обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий; 

- дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при традиционном режиме  

обучения. 

          В течение первого полугодия учебного года после второго урока в 1 классе проводится 

подвижная динамическая пауза, по возможности – на свежем воздухе.  

Рекомендуемая и максимально допустимая недельные нагрузки при 5-дневной учебной 

неделе в 1 классе составляет 21 час в неделю, во 2-4 классах - 23 часа в неделю. 

Освоение обучающимися образовательной программы начального общего образования 

сопровождается промежуточной аттестацией в форме и порядке, определенных 

Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся МБОУ «Пектубаевская СОШ им. Героя Советского 

Союза В.Ф. Загайнова». 

Сроки проведения промежуточной аттестации устанавливаются в соответствии с 

календарным учебным графиком. 

Учебный план сбалансирован по предметным областям, количество часов не 

превышает максимально допустимую учебную недельную нагрузку для 5-ти дневной 

учебной недели. Обучение ведется в одну смену и гарантирует получение образования 

на государственном языке русском Российской Федерации. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 1-4 КЛАССОВ 

НА 2025-2026 УЧЕБНЫЙ ГОД. (5-дневная учебная неделя) 

Предметные области Учебные предметы/ классы 
Количество часов в неделю 

 

Всего 

I II III IV 
 

Обязательная часть  

Русский язык  

и литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык – 2 2 2 6 

Математика  

и информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур  

и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
– – – 1 1 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 3 2 2 2 9 

Итого: 21 22 22 23 88 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
0 1 1 0 2 

ИКН  1 1   

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 

653 (с 

учетом 16 

часов в 

сентябре-

октябре) 

782 782 782 

2999 (с 

учетом 16 

часов в 

сентябре-

октябре) 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными правилами и 

гигиеническими нормативами 

21 (16 часов 

в сентябре-

октябре) 

23 23 23 90 



Уровень основного общего образования 

(5-9 классы) 

Учебный план для 5 – 9 классов МБОУ «Пектубаевская средняя общеобразовательная 

школа им. Героя Советского Союза В.Ф. Загайнова» (далее – школа) определяет общие рамки 

отбора содержания основного общего образования, разработки требований к его усвоению и 

организации образовательного процесса, а также выступает в качестве одного из основных 

механизмов его реализации. 

Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного плана 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, утвержденной 

приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 с учетом изменений, внесенных приказом от 

09.10.2024 № 704 для обучающихся, которые начнут обучение на уровне ООО до 01.09.2025. 

Учебный год в школе начинается с 01.09.2025 и заканчивается 26.05.2026. 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели. Учебные 

занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. Максимальный 

объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 5 классе – 29 часов, в 6 классе 

– 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 8-9 классах – 33 часа. 

Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей. Учебный план составлен с целью дальнейшего совершенствования 

образовательного процесса, повышения результативности обучения детей,  обеспечения 

вариативности образовательного процесса, сохранения единого образовательного пространства, 

а также выполнения гигиенических требований к условиям обучения школьников и сохранения 

их здоровья. 

Обязательная часть представлена следующими предметными областями «Русский язык и 

литература», «Иностранные языки», «Математика и информатика», «Общественно-научные 

предметы», «Естественнонаучные предметы», «Искусство», «Технология», «Физическая 

культура», «Основы безопасности и защиты Родины». 

Область «Русский язык и литература» представлена следующими учебными предметами 

«Русский язык», «Литература». 

Область «Иностранные языки» представлена учебным предметом «Иностранный 

(английский) язык»;  

В 7-9 классах в рамках предметной области «Математика и информатика» для 

достижения обучающимися предметных результатов освоения программы основного общего 

образования учебный предмет «Математика» включает результаты освоения рабочих программ 

учебных курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика».  

Область «Общественно-научные предметы» представлена следующими учебными 

предметами: «История», «Обществознание» и «География». С 2025/2026 учебного года 

меняется формат изучения учебного предметов «История» и «Обществознание» на уровне 

ООО. Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области «Общественно-

научные предметы» с 01.09.2025 включает в себя учебные курсы «История России», «Всеобщая 

история» и «История нашего края», на которые суммарно отводится по 3 часа в неделю в 5–7-х 

классах. В 8-9-х классах на учебный предмет «История» отводится по 2 часа в неделю. В 

соответствии с ФОП ООО в 2025/2026 учебном году в 9-х классах в рамках учебного предмета 

«История» реализуется учебный модуль «Введение в новейшую историю России» (приказ 

Минпросвещения от 18.05.2023 № 370). Модуль включен в программу, чтобы познакомить 

обучающихся с ключевыми событиями новейшей истории России, предваряя систематическое 

изучение отечественной истории XX - начала XXI в. в 10-11 классах. В учебном плане 

предусмотрено изучение модуля отдельным курсом в части, формируемой участниками 

образовательных отношений объемом 17 часов или по 1 часу в неделю во втором полугодии. 

Учебный предмет «Обществознание» в 6-7-х классах не изучается. В 2025/2026 учебном 

году учебный предмет «Обществознание» изучают обучающиеся 8-9-х классов по 1 часу в 

неделю. 

Область «Естественнонаучные предметы» представлена учебными предметами 

«Физика», «Химия» и «Биология»; область «Искусство» представлена двумя учебными 



предметами – «Музыка» и «Изобразительное искусство»; область «Технология» представлена 

учебным предметом «Труд (технология)»; область «Физическая культура» представлена 

учебным предметом «Физическая культура»; область «Основы безопасности и защиты Родины» 

представлена учебным предметом «Основы безопасности и защиты Родины». 

При 5-дневной учебной неделе количество часов на физическую культуру составляет 2, 

третий час образовательным учреждением реализуется за счет кружка «Спортивные игры». 

Преподавание финансовой грамотности в 5-9 классах как часть нового ФГОС – 

Федерального государственного образовательного стандарта предусматривает возможность 

встраивания данных тем в уроки по таким предметам, как «Обществознание», «Математика», 

«География» 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса, представлена: 

- Учебным предметом в 5-9 классах «История и культура народов Марий Эл» (1 час в 

неделю), с целью сохранения и развития культурного разнообразия наследия 

многонационального народа РФ;    

На работу с мотивированными детьми в 5 классе: «Занимательная география»-1ч;  

на коррекцию и углубление знаний в 6 классе: «Занимательная биология» - 1 ч., в 7 

классе: «Занимательная география» - 1 ч., в 8 классе – «Занимательная химия» - 1 ч. 

Организация занятий по  этим  направлениям  является  неотъемлемой  частью 

образовательного процесса в образовательном учреждении. Содержание данных занятий 

формируется с учетом пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и 

осуществляется посредством различных форм организации, отличных от урочной системы 

обучения, таких, как экскурсии, секции, кружки, круглые столы, конференции, диспуты, 

школьные научные общества, олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые и научные 

исследования, общественно полезные практики и т.д. 

При организации внеурочной деятельности обучающихся образовательным учреждением 

используются возможности учреждений дополнительного образования, культуры, спорта. 

Внеурочная деятельность проводиться во второй половине дня. 

Максимальная учебная нагрузка. Учебная неделя и длительность уроков. 

Учебным планом определен максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, 

распределено учебное время, отводимое  на  освоение  федерального  государственного 

образовательного стандарта основного общего образования. 

Обучение в 5 – 9 классах организуется при 5-дневной неделе в соответствии с 

максимально допустимой недельной нагрузкой. 

Продолжительность учебного года основного общего образования для учащихся 5 – 9 

классов составляет 34 недели. 

 

Формы проведения промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация обучающихся 5 – 9 классов может проводиться в устной, 

 письменной форме. Формами проведения письменной промежуточной аттестации являются: 

контрольная работа, диктант. К устным формам промежуточной аттестации относятся 

творческий проект. Формы проведения промежуточной аттестации определяет педагогический 

совет общеобразовательного учреждения.  Порядок проведения  промежуточной  аттестации 

обучающихся 5 – 9 классов регламентируется локальным актом образовательного учреждения. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Уровень основного общего образования 

(5-9 классы) (5-дневная учебная неделя) 
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Федеральный недельный учебный план основного общего образования  

для 5-дневной учебной недели 

Предметные области Учебные предметы классы 
Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть       

Русский язык  

и литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика  

и информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 3 3 3 2 2 13 

Обществознание    1 1 2 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура  Физическая культура 2 2 2 2 2 10 
 «Основы безопасности и 

защиты Родины» 

«Основы безопасности и защиты 

Родины» 

   1 1 2 

Итого 27 28 30 31 32 148 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 2 2 2 2 1 9 

ИКН 1 1 1 1 0,5  

История     0,5  

Занимательная география 

 

1  1    

Занимательная биология  1     

Занимательная химия    1   

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка  

(при 5-дневной неделе) в соответствии  

с действующими санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 



Уровень среднего общего образования 

(10-11классы) 

Учебный план для 10-11 класса универсального профиля МБОУ «Пектубаевская СОШ им. 

Героя Советского Союза В.Ф. Загайнова» на 2025-2026 учебный год среднего общего 

образования составлен с учётом рекомендаций по формированию учебных планов среднего 

общего образования. 

Структура учебного плана построена с учетом запросов родителей обучающихся, 

кадровой и материально - технической обеспеченности школы.  

Учебный план МБОУ «Пектубаевская СОШ им. Героя Советского Союза В.Ф. 

Загайнова» на 2025-2026 учебный год для 10-11 класса направлен на обеспечение реализации 

универсального профиля, исходя из запроса обучающихся и их родителей (законных 

представителей), с преподаванием предметов на базовом уровне и ориентирован на достижение 

запланированных результатов обучения. 

При реализации учебного плана универсального профиля количество часов на физическую 

культуру составляет 2 часа, третий час реализуется за счет часов внеурочной деятельности и (или) 

за счет посещения обучающимися спортивных секций школьных спортивных клубов, включая 

использование учебных модулей по видам спорта. 

В обязательную часть учебного плана 10-11х классов включены следующие предметы: 

 «Русский язык»;  

 «Литература»; 

 «Иностранный язык (английский)»; 

 «Математика»; 

 «Информатика»; 

 «История»; 

 «Обществознание»; 

 «География»; 

 «Физика»; 

 «Химия»; 

 «Биология»; 

 «Физическая культура»; 

 «Основы безопасности и защиты Родины»; 

 Индивидуальный проект. 

Учебный план универсального профиля содержит 2 учебных предмета для изучения на 

углубленном уровне из соответствующей предметной области и смежной с ней предметной 

области: литература, обществознание. 

Учебным планом основного общего образования предусмотрено распределение часов 

части, формируемой участниками образовательных отношений: 

- в связи с запросом родителей (законных представителей) для учащихся 10 класса 

(универсальный профиль) введены следующие курсы (модули):  

10 класс: Теория и практика написания сочинения-1час; 

11 класс: Мой выбор-1 час; Химия- 1 час. 

Выполнение обучающимися индивидуального проекта рассчитано на 34 учебных часа в 

10-м классе. Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя  по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 

предметов, курсов в любой избранной области деятельности (познавательной, практической, 

учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной).  

 

 

 



Уровень среднего общего образования 

(10-11классы) (5-дневная учебная неделя) 

Принято на педагогическом совете школы                               «Утверждаю» 

Протокол № 1 от 29 августа 2025г.                                         Директор МБОУ «Пектубаевская 

СОШ 

им. Героя Советского Союза В.Ф. 

Загайнова» 

                                                                              

                                                                                                     ___________________А.Е. Новоселов 

                     

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество 

часов в 

неделю 

10 

класс 

11 

класс 

Обязательная часть       

Русский язык  

и литература 

Русский язык  Б 2 2 

Литература Б\У 4* 4* 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика  

и информатика 

Алгебра и начала математического 

анализа 

Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность  

и статистика 

Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные предметы Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-научные предметы История  Б 2 2 

Обществознание Б/У 2 2 

География Б 1 1 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 

«Основы безопасности и защиты 

Родины» 

«Основы безопасности и защиты 

Родины» 

Б 1 1 

  Индивидуальный проект   1   

ИТОГО   28 27 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   6 7 

Учебные недели   34 34 

Математика  1 1 

ИКН  1 1 

«Основы безопасности и защиты Родины»  1 1 

Технология  1 1 

Обществознание  1 1 

Химия   1 

Мой выбор   1 

Теория и практика написания сочинения  1  

Всего часов   34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами 

  34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-11-х классах  

в соответствии с действующими санитарными правилами и нормами  

в часах, итого 

  2312 



 


