                                                                                                                                                                                                                                     «Утверждаю»

                                                                                                                                                                               Директор МБОУ «Новоторъяльская СОШ»

                                                                                                                                                                                                     ____________Н.Ф.  Ивахненко

                                                                                                                                                                                                                     «____» сентября 2019г.

План реализации программы экологическая культура, здоровый и безопасный образ жизни  на  2019-2020 учебный год/
1 – 4 класс.

1 класс

	Мероприятие
	Форма проведения
	Дата проведения
	Ответственные
	примечание

	
	
	
	
	

	Сентябрь
	

	«Со спортом дружить сильным и крепким быть»
	Спортивно-развлекательная программа
	2 неделя
	Педагог – организатор
	

	Ежедневная утренняя зарядка
	
	
	Классный руководитель
	

	Я – школьник, режим дня и спорт, поговорим о здоровье, здоровое питание. 
	Классный час
	
	Классный руководитель
	

	Октябрь
	

	«Режим дня – основа жизни человека»
	Классный час
	
	Классный руководитель
	

	Ежедневная утренняя зарядка
	
	
	Классный руководитель
	

	Ноябрь
	

	Путешествие в страну здоровья
	Классный  час
	
	Классный руководитель
	

	Ежедневная утренняя зарядка
	
	
	Классный руководитель
	

	Что такое осанка
	Классный час
	
	
	

	Декабрь
	

	«Снежные забавы»
	Подвижные игры на свежем воздухе
	3 неделя
	Классный руководитель
	

	Ежедневная   утренняя зарядка
	
	
	Классный руководитель
	

	Чистота залог здоровья, растём здоровыми – профилактика инфекционных заболеваний.
	Классный час
	
	Классный руководитель
	

	Январь
	

	День Здоровья
	
	
	Классный руководитель
	

	Чистота – залог здоровья
	Классный час
	
	Классный руководитель
	

	Ежедневная утренняя зарядка
	
	
	
	

	Февраль
	

	«Зарничка»
	Детская военизированная игра
	3 неделя
	Классный руководитель
	

	В приёмной у доктора у Айболита
	Классный час
	
	Классный руководитель
	

	Март
	

	«Будь осторожен на льду»
	Профилактическая беседа
	1 неделя
	Классный руководитель., родители
	

	В приёмной у доктора Айболита, кто нас лечит, что нам нужно знать о лекарствах
	Классный час
	
	Классный руководитель
	

	Ежедневная утренняя зарядка
	
	
	Классный руководитель
	

	Апрель
	

	Витамины – это жизнь
	Час общения
	1 неделя                                                                     
	Классный руководитель
	

	Ежедневная утренняя зарядка
	
	
	Классный руководитель
	

	Тренировка памяти
	Классный час
	
	Классный руководитель
	

	Май
	

	Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья
	Классный час
	
	Классный руководитель
	

	Ежедневная утренняя зарядка
	
	
	Классный руководитель
	

	Спорт в моей семье
	Классный час
	
	Классный руководитель
	


2 класс

	Мероприятие
	Форма проведения
	Дата проведения
	Ответственные
	

	Сентябрь
	

	Осенний кросс
	
	2 неделя
	Педагог – организатор
	

	Ежедневные утренние зарядки
	
	
	Классный руководитель
	

	В гостях у ребят Мойдодыра
	Классный час
	
	Классный руководитель
	

	Октябрь
	

	Ежедневные утренние зарядки

«Правильное питание»
	Час общения
	
	Классный руководитель
	

	Весёлые старты
	соревнования
	
	Педагог – организатор
	

	Как и чем мы питаемся, что такое здоровье
	Классный час
	
	Классный руководитель
	

	Ноябрь
	

	«Где чистота, там и здоровье»
	Час общения
	
	Классный руководитель
	

	Встреча с медработниками
	Профилактическая беседа
	
	Зам директора по ВР
	

	Ежедневные утренние зарядки
	
	
	Классный руководитель
	

	Личная безопасность, меры безопасного поведения во время подвижных игр
	Классный час
	
	Классный руководитель
	

	Декабрь
	

	Личная безопасность
	Инструктаж перед каникулами
	
	Классный руководитель
	

	Закаляйся, если хочешь быть здоров
	Классный час
	
	Классный руководитель
	

	«Мама, папа, я – спортивная семья» 
	соревнование
	
	Педагог – организатор
	

	Ежедневные утренние зарядки
	
	
	Классный руководитель
	

	Январь
	

	Рождественские забавы
	Игры на свежем воздухе
	
	             Педагог – организатор
	

	Как учиться без утомления
	Классный час
	
	Классный руководитель
	

	Ежедневные утренние зарядки
	
	
	Классный руководитель
	

	Подвижные игры на свежем воздухе
	
	
	
	

	Февраль
	

	«Зарничка»
	Детская 
военизированная игра
	
	Классный руководитель
	

	Зачем человек спит, или как сделать сон полезным
	Классный час
	
	Классный руководитель
	

	Весёлые старты
	соревнование
	
	Педагог- организатор
	

	Ежедневные утренние зарядки
	
	
	Классный руководитель
	

	Подвижные игры на свежем воздухе
	
	
	
	

	Март
	

	Подвижные игры на свежем воздухе
	
	
	Классный  руководитель., родители
	

	Правила безопасного поведения в доме
	Классный час
	
	Классный руководитель
	

	Ежедневные утренние зарядки
	
	
	Классный руководитель
	

	Весне – физкульт - Ура
	Спортивные эстафеты
	
	Педагог – организатор
	

	Апрель
	

	Как защитить себя от болезней
	Час общения
	
	Классный руководитель
	

	Книга рекордов по разным видам спорта
	соревнование
	
	Педагог – организатор
	

	Подвижные игры на свежем воздухе
	
	
	Классный руководитель
	

	Ежедневные утренние зарядки
	
	
	Классный руководитель
	

	Май
	

	Будь осторожен на водоеме
	Профилактическая беседа
	
	Классный руководитель
	

	Воспитание здоровых привычек
	Классный час
	
	Классный руководитель
	

	У нас в гостях фельдшер
	Классный час
	
	Классный руководитель
	

	День здоровья, спартакиада
	соревнование
	
	Классный руководитель,  педагог – организатор
	


3 класс

	Мероприятие
	Форма проведения
	Дата проведения
	Ответственные
	

	Сентябрь
	

	Осенний кросс
	соревнование
	
	Педагог – организатор
	

	Ежедневная утренняя зарядка
	
	
	Классный руководитель
	

	Игры на свежем воздухе
	
	
	Классный руководитель
	

	Твоё здоровье в твоих руках, зачем нужны витамины и прививки?
	Классный час
	
	Классный руководитель
	

	Октябрь
	

	Игры на свежем воздухе
	
	
	Классный руководитель
	

	Ежедневная утренняя зарядка
	
	
	Классный руководитель
	

	Весёлые старты
	соревнование
	
	Педагог - организатор
	

	Диагностика здорового образа жизни. Знакомство с дневником здоровья.
	Классный час
	
	Классный руководитель
	

	Ноябрь
	

	Профилактика ОРВИ. Инструктаж по ТБ «Соблюдение правил безопасности дома и в общественных местах»
	Беседа
	
	Классный руководитель
	

	Ежедневная утренняя зарядка
	
	
	Классный руководитель
	

	Вредные привычки.  Как сказать нет? Курильщик – сам себе могильщик. Почему люди курят?
	Классный час
	
	Классный руководитель
	

	«Ударим юмором по вредным привычкам», «Скажем -  нет вредным привычкам»
	Конкурс плакатов
	
	Педагог – организатор

Классный руководитель
	

	Инструктаж на осенние каникулы «Личная безопасность, как уберечь себя от беды»


	
	1 неделя 
	Классный руководитель
	

	Декабрь
	

	Урок Здоровья – зимние виды спорта, соблюдение правил безопасности.
	Классный час с элементами игровая программа
	
	Классный руководитель
	

	Зачем человеку сон. Как сделать его полезным.
	Классный час
	
	Классный руководитель
	

	Ежедневная утренняя зарядка
	
	
	Классный руководитель
	

	Январь
	

	Экскурсия «Зимушка – Зима» 
	Экскурсия
	3 неделя ноября
	Классный руководитель
	

	Откуда берутся грязнули ?
	Классный час
	
	Классный руководитель
	

	Ежедневная утренняя зарядка
	
	
	Классный руководитель
	

	«Мама, папа, я – спортивная семья»
	соревнования
	
	Педагог – организатор
	

	Февраль
	

	Спортивные эстафеты
	Эстафета
	
	Классный руководитель
	

	Осторожно гололёд. Правила безопасности.
	Классный час
	
	Классный руководитель
	

	Ежедневная утренняя зарядка
	
	
	Классный руководитель
	

	
	
	
	
	

	Март
	

	Игры на свежем воздухе
	Подвижные игры
	
	Классный  руководитель.
	

	
	
	
	
	

	Ежедневная утренняя зарядка
	
	
	Классный руководитель
	

	Весне – физкультУра
	Спортивная эстафета
	
	Педагог – организатор
	

	Инструктаж по безопасности на весенние каникулы. Первая помощь при травмах.
	Классный час
	
	Классные руководители
	

	Апрель
	

	«Весна пришла»
	Экскурсия
	1 неделя апреля
	Классный руководитель
	

	Ежедневная утренняя зарядка
	
	
	Классный руководитель
	

	Книга рекордов по разным видам спорта
	соревнование
	
	Педагог – организатор
	

	Наше настроение и здоровье
	Классный час
	
	Классный руководитель
	

	Май
	

	Весенний легкоатлетический кросс
	Кросс
	
	Педагог – организатор
	

	Ежедневная утренняя зарядка
	
	
	Классный руководитель
	

	Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья. Отдых для здоровья.
	Классный час
	
	Классный руководитель.
	

	День здоровья, спартакиада.
	Соревнование
	
	Педагог – организатор
	


4 класс

	Мероприятие
	Форма проведения
	Дата проведения
	Ответственные
	

	Сентябрь
	

	
	

	Осенний кросс
	Соревнование
	
	Педагог – организатор
	

	Ежедневная утренняя зарядка
	
	
	Классный руководитель
	

	Режим дня четвероклассника
	Классный час
	
	Классный руководитель
	

	Октябрь
	

	Путешествие по королевству «Будь здоров»
	Игровая программа
	
	Классный руководитель
	

	Ежедневная утренняя зарядка
	
	
	Классный руководит
	

	Весёлые старты 
	соревнование
	
	Педагог – организатор
	

	Защитные механизмы человеческого организма. Ослепительная улыбка на всю жизнь».
	Классный час
	
	Классный руководитель
	

	Ноябрь
	

	Ударим юмором по вредным привычкам.

«Скажем -  нет вредным привычкам»
	газета
	
	Педагог – организатор
	

	Ежедневная утренняя зарядка
	
	
	Классный руководитель
	

	Диагностика здорового образа жизни. Работа с дневником здоровья.
	Классный час
	
	Классный руководитель
	

	Декабрь
	

	Здоровое питание
	Беседа
	
	Классный руководитель
	

	Ежедневная утренняя зарядка
	
	
	Классный руководитель
	

	Инструктаж «Правила безопасности в зимний период. Обморожения и ожоги – первая помощь.
	Классный час
	
	Классный руководитель
	

	Снежные забавы
	эстафеты
	
	Педагог – организатор
	

	Январь
	

	«Мама, папа, я  - спортивная семья»
	соревнование
	
	Педагог – организатор
	

	Ежедневная утренняя зарядка
	
	
	Классный руководитель
	

	Мифы о пользе алкоголя, действие никотина на организм человека.
	Классный час
	
	Классный руководитель
	

	Февраль
	

	Час спортивно-развлекательных игр 
	Игровая программа
	
	Классный руководитель
	

	Весёлые старты
	соревнования
	
	Педагог – организатор
	

	Ежедневная утренняя зарядка
	
	
	Классный руководитель
	

	Борьба за здоровый образ жизни в мире и у нас в стране.
	Классный час
	
	Классный руководитель
	

	
	
	
	
	

	Март
	

	Стресс, его вред для организма. Эмоции и чувства для здоровья.
	Классный час
	
	Классный  руководитель
	

	Весне – физкультУра
	Спортивная эстафета
	
	Педагог – организатор
	

	Ежедневная утренняя зарядка
	
	
	Классный руководитель
	

	Инструктаж по ТБ «Осторожно ледостав, сход снежных лавин с крыш»
	Классный час
	
	Классный руководитель
	

	Апрель
	

	Книга рекордов по разным видам спорта
	 соревнования
	
	Педагог – организатор
	

	Ежедневная утренняя зарядка
	
	
	Классный руководитель
	

	Сначала подумай, нужны ли в твоей жизни наркотики и алкоголь?
	Классный час
	
	Классный руководитель
	

	Май
	

	День здоровья – спартакиада
	соревнование
	
	Классный руководитель
	

	Ежедневная утренняя зарядка
	
	
	Классный руководитель
	

	Гигиена культуры быта, как избежать отравления. Правила соблюдения безопасного поведения в летний период на дороге, водоёмах. 
	Классный час
	
	Классный руководитель
	


