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План внеурочной деятельности НОО, ООО, СОО 

на 2026–2027 учебный год 

1. План внеурочной деятельности для НОО (1–4 классы) 

Направление 
Название курса 

/ мероприятия 

1 кл 

(ч/не

д) 

2 кл 

(ч/не

д) 

3 кл 

(ч/не

д) 

4 кл 

(ч/не

д) 

Форма 

проведен

ия 

Обязательна

я часть       

 

«Разговоры о 

важном» 
1 1 1 1 

Классный 

час (беседа, 

дискуссия) 

Спортивно-

оздоровитель

ное 
      

 
«Футбол» 1 1 1 1 

Секция, 

динамическ

ие паузы 

 
ОФП с – 1 1 1 Секция (на 



Направление 
Название курса 

/ мероприятия 

1 кл 

(ч/не

д) 

2 кл 

(ч/не

д) 

3 кл 

(ч/не

д) 

4 кл 

(ч/не

д) 

Форма 

проведен

ия 

элементами 

здоровьесбереж

ения 

свежем 

воздухе) 

Социальное / 

духовно-

нравственное 
      

 

«Орлята 

России» 
1 1 1 1 

Клуб 

(социальны

е акции, 

коллективн

ые дела) 

Общекультур

ное       

 

Театральная 

студия  

«Школьный 

театр» 

1 1 1 1 

Студия 

(творчески

е занятия) 

Примечание для НОО: в первом полугодии 1 класса общая нагрузка не превышает 5–6 

часов, во втором полугодии – до 8 часов. Во 2–4 классах допустимо до 10 часов (возможно 

увеличение за счѐт вариативных курсов). 

 

 



2. План внеурочной деятельности для ООО (5–9 классы) 

Форма проведения 

Классный час 

Курс (лектории, экскурсии, диагностика) 

Кружок 

Кружок 

Кружок 

Кружок 

Игровые формы на свежем воздухе (не более 30 мин в день) 

Примечание: В 5 классе допустимое недельное время – до 8 часов (в таблице 4 – можно 

добавить другие курсы по выбору). В 9 классе за счѐт подготовки к ОГЭ нагрузка может 

достигать 10–11 часов (по согласованию с родителями). 

 

3. План внеурочной деятельности для СОО (10–11 классы) 

Направление 
Название курса / 

мероприятия 

10 кл 

(ч/нед) 

11 кл 

(ч/нед) 

Форма 

проведения 

Обязательная 
    



Направление 
Название курса / 

мероприятия 

10 кл 

(ч/нед) 

11 кл 

(ч/нед) 

Форма 

проведения 

часть 

 

«Разговоры о 

важном» 
1 1 Классный час 

 

«Россия – мои 

горизонты» 

(профориентация) 

1 1 

Курс (лекции, 

проектные пробы, 

встречи с 

работодателями) 

Техническое 
    

 

«Основы 

управления 

БПЛА»» 

1 1 Кружок 

Историческое 

краеведение     

 

«Активисты 

школьного музея» 
1 1 Кружок 

Спортивно-

оздоровительное 
ОФП 1 1 Кружок 

Примечание: В 10 классе в первом полугодии возможно сокращение часов за счѐт 

проектной деятельности (индивидуальный проект завершается к декабрю). Максимальная 

нагрузка не превышает 10 часов в неделю. 
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