
Учебный план начального общего образования (пятидневная неделя) 

(с родным языком обучения) 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

Всего 
1-й класс 

2-й 

класс 

3-й 

класс 

4-й 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 3 3 3 3 12 

Родной язык и (или) государственный 

язык Российской Федерации 

(марийский) 

1 1 1 0,5 3,5 

Литературное чтение на родном 

языке (марийском) 
- 1 1 0,5 2,5 

Иностранный язык (английский) – 2 2 2 6 

Математика 4 4 4 4 16 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур и 

светской этики 
– – – 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура 3 2 2 2 9 

Итого 21 22 22 23 87 

Всего в неделю 21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при пятидневной неделе) в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

21 23 23 23 90 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего учебных часов на учебный 

период 

620 (с 

учетом 

15 часов 

в 

сентябре-

октябре) 

782 782 782 

2966 (с 

учетом 

15 часов 

в 

сентябре-

октябре) 



Курсы внеурочной деятельности 

«Орлята России» 1 1 1 1 4 

«Футбол» – – 1 1 2 

Разговоры о важном 1 1 1 1 4 

Итого на реализацию курсов 

внеурочной деятельности 
2 2 3 3 10 

Вариант N 4 

Федеральный недельный учебный план основного общего образования для 5-дневной 
учебной недели с изучением родного 
языка или обучением на родном языке 

Учебные предметы 

(учебные курсы)/классы 
Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX 
Всего 

Обязательная часть 

Русский язык 5 5 4 3 3 20 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык (язык 
народа Российской 
Федерации) и (или) 
государственный язык 
республики 
Российской 

Федерации (марийский) 

1 1 1 1 0,5 4,5 

Родная литература 

(литература на языке 

народа) (марийском) 
1 1 1 1 0,5 4,5 

Российской Федерации)       

Иностранный 

(английский)  язык 

2 
3 

 

3  

 

3 2 13 

Математика 5 5 - - - 10 



Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

- - 1 1 1 3 

Информатика - - 1 1 1 3 

История 3 3 3 3 2 14 

Обществознание - - - - 1 1 

География 1 1 2 2 2 8 

Духовно-нравственная 

культура России 

0,5 
0  

 

0  

 

- - 0,5 

Физика - - 2 2 3 7 

Химия - - - 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2+1 8 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 - - 3 

Музыка 1 1 1 1 - 4 

Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
- - - 

1 1 2 

Физическая культура 
2 2 2 2 2 10 

Итого 28,5 29 32 33 33 155,5 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

0,5 1 0 0 0 1,5 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 



Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально 

допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной 

неделе) в соответствии с 

санитарными правилами 

и нормами 

29 30 32 33 33 157 

НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН УНИВЕРСАЛЬНОГО 

ПРОФИЛЯ СОО С ИЗУЧЕНИЕМ РОДНЫХ ЯЗЫКОВ  

ПРИ ПЯТИДНЕВНОЙ УЧЕБНОЙ НЕДЕЛЕ 

 Учебный предмет 

(учебный курс) 

Уровень 5-ти дневная 

неделя 

Форма 

промежуточно

й аттестации 
Количество часов 

в неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть     

 Русский язык Б 2 2 Э 

Литература У 5 5 Т 

 Родной (марийский) язык Б 2 2 Т 

Родная (марийская) 

литература 

Б 1 1 Т 

 Иностранный язык Б 3 3 КР 

 Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 2 3 Э 

Геометрия Б 2 1 Э 

Вероятность и статистика Б 1 1 Э 

Информатика Б 1 1 Т 

 Физика Б 2 2 Т 

Химия У 3 1Б Т 



Биология Б 1 3У Э 

 История Б 2 2 Т 

Обществознание Б 2 2 Э 

География Б 1 1 Э 

 Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 Т 

 Физическая культура Б 2 2 Т 

 Индивидуальный проект  1 1 ЗП 

ИТОГО  34 28,5  

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

 4 5,5  

Учебные недели  34 34  

Всего часов  34 34  

Максимально допустимая 

недельная нагрузка в 

соответствии с 

санитарными правилами и 

нормами 

 34 34  

Общая допустимая 

нагрузка за период 

обучения в 10 - 11-х 

классах в соответствии с 

санитарными правилами и 

нормами в часах, итого 

 2312  
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