CornacoBaHo:

HavyanbHWK TeppuTOpPMANbHOro oTaeNa
YnpasneHua PocnotpebHagzopom no PM3
B CoBeTCKOM panoHe

B.U.ConoBbéBa

NepcnektTuBHoe 10-gHeBHOe meH0 no MBOY "HemauHckaa COLL" Ha oceHHe-3MMHMiIA-BeceHHUI nepuog ¢ 12 net u ctapwe

YTBepxaato:
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M
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MEN
MBJIEGENEBA" flara: 2026.10.02 12:51:30 40300

/Muxees 3.1./

Ne ped HaumeHoBaHwue 6nioaa Boeixog (r) | Benku (r) | >Kupebi (r) | Yrnesogei (r) Kkan Kanbuwnii (mr) | Marnun (mr) | XKeneso (mr) | Butamuu C (wr)
1 peHb
3aBTpakK
302|Kawwa BA3KaA MaHHaA HA MOJIOKE C Mac/ioM 200 4,8 8,2 33,2 148,73 128,16 21,76 0,51 1,27
1|byTepbpog c macnom 50 2,2 18 13,6 130 11,7 10,1 0,64 0
Xneb pxxaHoW 30 1,47 0,3 13,8 66 5,4 6 0,87 0
685|4ali c caxapom 200 0,2 0 15 58 5,2 4,4 0,85 0,1
MeyeHbe 70 3,75 5,9 37,2 156 14,5 10 1,05
Wroro: 550 12,42 32,4 112,8 558,73 164,96 52,26 3,92 1,37
Obep,
139|Cyn KapTodenbHbIN C TOPOXOM C MACOM Kyp 250 9,8 8,7 22,2 187 47,3 44,9 2,7 10,6
216|KapTodenb TyleHbI C MACOM KypuLbl 200 12,02 14,28 37 312,69 47,06 60,01 3,32 41,32
78|WNKpa cBekonbHaA 100 1,2 3,8 6,5 66 96,8 16,14 0,39 2,5
639/3|KomnoT 13 cyxodppyKToB 200 0,6 0 29 124 20 25,5 0,7 0,6
Xneb prkaHoM 30 2,94 0,6 27,6 132 10,8 12 1,74 0
Xneb nieHnYHbIN 30 4,74 0,6 28,86 143,4 13,8 19,8 1,2 0
WUtoro: 810 31,3 27,98 151,16 965,09 235,76 178,35 10,05 55,02
BCElO: 43,72 60,38 263,96 1523,82 400,72 230,61 13,97 56,39
2 peHb
3aBTpaK
302|Kawa BsA3KaA nweHHaa Ha MOIOKe C Mac/iom 200 5,7 7,1 30,8 207 121,1 26,9 1,35 1,2
692 |KodeliHblit HAaNUTOK C MOOKOM 200 5,9 6,8 9,9 102 60,3 7 0,1 0,6
Xneb pxaHol 30 1,47 0,3 13,8 66 5,4 6 0,87 0
Bytepbpop, c coipom 50 7,8 7,95 0 105 315 0 0 0,84
KoHdeTbl WwokonagHble 100 2,7 4,3 82,3 82 73 11 0,4 0
WUroro: 580 29,07 33,15 167,3 562 574,8 50,9 2,72 2,64
Obep,
181|Yxa c nepnoBoit Kpynoit 250 4 6,1 21,4 158 23 29,6 0,93 1,2
443(MnoB 13 KypuLbl 200 27 14,8 47,3 381,4 28,1 58,54 3,32 5,73
MKpa mopKoBHasn 100 2,6 3,6 7 64 96,8 19,14 0,09 8,5
705|HannToK 13 nno4oB WUNOBHMKA 200 0,2 0 36,8 131,48 23 27 3,35 0
Xneb prkaHoM 60 2,94 0,6 27,6 132 10,8 12 1,74 0
Xneb6 nieHnYHbIN 30 2,37 0,3 14,43 71,7 6,9 9,9 0,6 0
WUtoro: 840 39,11 25,4 154,53 938,58 188,6 156,18 10,03 15,43




BCElO: 68,18 58,55 321,83| 1500,58 763,4 207,08 12,75 18,07
Ne peu HaumeHoBaHve 6nioaa Bobixoa (r) | Benku (r) | >Kupbl (r) | Yrnesogsbl (r) Kkan Kanbuwmn (mr) | Marnui (mr) | XKeneso (mr) | Butamun C (wmr)
3 peHb
3aBTpaK
160{Cyn MONOYHbIN C MaKapOHHbIMU U34EIMAMMU 250 7 7,9 24,7 130,68 154,32 20,7 0,44 1,6
337|Anuo BapeHoe 40 51 4,6 0,3 63 22 4,8 1 0
693|Kakao c monoko 200 4,9 5 32,5 190 122,6 21,6 0,7 1,3
Xneb niweHNYHbIN 30 2,37 0,3 14,43 71,7 6,9 9,9 0,6 0
Xneb prkaHoi 30 1,47 0,3 13,8 66 5,4 6 0,87 0
Wroro: 550 20,84 18,1 85,73 521,38 311,22 63 3,61 2,9
Obep,
Cyn KapTodenbHbIl C OBCAHBIMU X/IONbAMMU C MACOM
138|Kypuupbl 250 6,7 7,7 21 223 30,4 33 1,9 17
437|TynAw n3 mAca Kypuubl 100 10,4 8,1 5 132,3 16,1 20,15 2,55 4,62
297|Kawa rpeyHeBas paccbinyaTtas 200 11,17 14,36 54,8 302,99 15,53 99,75 3,27 0
534|Kanycra TyweHas 100 2,5 4,6 10,5 24,2 71,85 19,06 0,65 8,5
CoK HaTypanbHbIN 200 0,5 0 13,7 56 20 10 0,2 4
Xneb prkaHoi 30 2,94 0,6 27,6 132 10,8 12 1,74 0
Xneb niweHnYHbIN 30 2,37 0,3 14,43 71,7 6,9 9,9 0,6 0
Wroro: 910 31,68 39,46 142,83 942,89 172,98 193,71 9,26 29,5
BCErlo: 63,79 57,86 315,99| 1464,27 500,1 266,61 14,07 32,4
4 peHb
3aBTpaK
302|Kawa prcoBas Ha MONIOKe C Mac/ioM 200 5,7 7,1 30,8 207 121,1 26,9 1,35 1,2
697|Monoko KunayeHoe 200 5,9 6,8 9,9 123 240 28 0,72 2,6
1|byTepbpog c macnom 50 2,2 18 13,6 130 11,7 10,1 0,64 0
Xneb prkaHoM 30 2,94 0,6 27,6 132 10,8 12 1,74 0
Abnoko 100 0,4 0 9,8 45 16 9 2,2 13
WUroro: 580 17,14 32,5 91,7 637 399,6 86 6,65 16,8
Obep,
110|Bopuy, c macom Kypuubl 250 5,7 8,4 13,1 250 39,16 28,83 2,06 19,7
369|Pbiba oTBapHasn 100 14,8 3,6 0 165,85 36,6 50,3 0,74 1,65
520|KapTodenbHoe ntope ¢ macsiom 200 4,2 12,8 37 242 57,8 43,57 1,57 34,6
78|WKpa cBeKoabHaA 100 1,2 3,8 6,5 66 96,8 16,14 0,39 2,5
685|Yai1 c caxapom 200 0,2 0 15 58 5,2 4,4 0,85 0,1
Xneb prkaHoM 30 2,94 0,6 27,6 132 10,8 12 1,74 0
Xneb nweHnYHbIN 30 2,37 0,3 14,43 71,7 6,9 9,9 0,6 0
Wroro: 910 31,41 29,5 113,63 985,55 253,26 165,14 7,95 58,55




BCElO: 48,55 62 205,33| 1622,55 652,86 251,14 14,6 75,35
Ne peu HaumeHoBaHve 6nioaa Bobixoa (r) | Benku (r) | >Kupbl (r) | Yrnesogsbl (r) Kkan Kanbuwmn (mr) | Marnui (mr) | XKeneso (mr) | Butamun C (wmr)
5 peHb
3aBTpaK

302 |Kawa BA3KasA ¢ OBCAHbIMUM XN10MNbAMMU C MAC/IOM 200 5,6 10,4 26,4 208,52 142,38 71 0,87 1,27
692 |KodeliHbii HAaNUTOK C MOJIOKOM 200 5,9 6,8 9,9 102 60,3 0,1 0,6
Xneb prkaHoi 30 1,47 0,3 13,8 66 5,4 0,87 0
3|BbyTepbpos c cbipom 50 7,8 7,95 0 105 315 0 0,84
MNeyeHbe 70 3,75 5,9 37,2 118 14,5 10 1,05 0
WUroro: 550 24,52 31,35 87,3 599,52 537,58 94 2,89 2,71

Obep,
139|Cyn KapTodenbHbI C TOPOXOM C MACOM Kyp 250 9,8 8,7 22,2 187 47,3 44,9 2,7 10,6
451|KoTtneta macHas 100 7,9 7,2 8 145,87 6,33 18,24 1,24 0
511/3 |Puc oTBapHoO# ¢ maciom 200 3,75 6,2 38,6 168 6 27 0,6 0
MKpa mopKoBHasA 100 2,6 3,6 7 64 96,8 19,14 0,09 8,5
639/3|KomnoT 13 cyxodppykToB 200 0,6 0 29 124 20 25,5 0,7 0,6
Xneb prkaHoi 30 2,94 0,6 27,6 132 10,8 12 1,74 0
Xneb nieHnYHbIN 30 4,74 0,6 28,86 143,4 13,8 19,8 1,2 0
Wroro: 910 32,33 26,9 161,26 964,27 201,03 166,58 8,27 19,7
BCEro: 56,85 58,25 248,56 1563,79 738,61 260,58 11,16 22,41

6 peHb

3aBTpaK

160]|Cyn MONOYHbIM C MAaKAaPOHHbIMW U34ENNAMMN 250 7 7,9 24,7 160,68 154,32 20,7 0,44 1,6
337|Anuo BapeHoe 40 5,1 4,6 0,3 63 22 4,8 1 0
Xneb nieHnYHbIN 30 2,37 0,3 14,43 71,7 6,9 9,9 0,6 0
Xneb prkaHoM 30 1,47 0,3 13,8 66 5,4 6 0,87 0
693|Kakao c mosioKom 200 4,9 5 32,5 190 122,6 21,6 0,7 1,3
Wroro: 550 20,84 18,1 85,73 551,38 311,22 63 4,51 2,9

Obep,
124|LLn 13 ceexxen KanycTbl C MACOM KypuLbl 250 5,7 7,4 10 132 39,3 27,13 1,26 29,1
437|l'ynAaw n3 mAca Kypuubl 100 17,4 8,1 5 232,3 16,1 20,15 2,55 4,62
332|MaKapoHbl OTBapHbIe C Mac/JioM 200 51 9,15 34,2 244,5 11,25 8,43 0,85 0
534|KanycTa TyweHan 100 2,5 4,6 10,5 24,2 71,85 19,06 0,65 8,5
705|HanuToK 13 nnofoB WKnosHuKa 200 0,2 0 36,8 131,48 23 27 3,35 0
Xneb prkaHoM 30 2,94 0,6 27,6 132 10,8 12 1,74 0
Xneb nwweHnYHbIN 30 2,37 0,3 14,43 71,7 6,9 9,9 0,6 0
Wroro: 910 36,03 30,15 138,53 968,18 179,2 123,67 11 42,22




BCElO: 63,69 48,55 275,19/ 1519,56 490,42 186,67 15,51 45,12
Ne peu HaumeHoBaHve 6nioaa Bobixoa (r) | Benku (r) | >Kupbl (r) | Yrnesogsbl (r) Kkan Kanbuwmn (mr) | Marnui (mr) | XKeneso (mr) | Butamun C (wmr)
7 BeHb
3aBTpaK
302 [Kawa BA3Kaa pMcoBaa HA MOJIOKE C Mac/ioM 200 5,7 7,1 20,8 207 121,1 26,9 1,35 1,2
697|Monoko KnunayeHoe 200 5,9 6,8 9,9 123 240 28 0,72 2,6
Xneb prkaHoi 30 1,47 0,3 13,8 66 5,4 6 0,87 0
Xneb niweHnYHbIN 30 4,74 0,6 28,86 71,7 13,8 19,8 1,2 0
KoHdeTbl WKonagHble 100 2,7 4,3 82,3 82 73 11 0,4 0
WUroro: 560 26,01 25,8 196,16 549,7 453,3 91,7 4,54 3,8
Obep,
181|Yxa c nepnoBoi Kpynow 250 4 6,1 21,4 158 23 29,6 0,93 1,2
224|Pary 13 oBoLLEN C MACOM KypuUL,bl 200 8,8 27,6 43,6 351,8 69,7 48,6 3,1 49,2
78|WKpa cBekonbHaA 100 1,2 3,8 6,5 66 96,8 16,14 0,39 2,5
COK HaTypa/ibHbIN 200 0,5 0 13,7 56 20 10 0,2 4
Xneb prkaHoM 30 2,94 0,6 27,6 132 10,8 12 1,74 0
Xneb nweHnyHbIN 30 4,74 0,6 28,86 143,4 13,8 19,8 1,2 0
WUroro: 810 22,18 38,7 141,66 907,2 234,1 136,14 7,56 56,9
BCElO: 48,19 64,5 337,82 1456,9 687,4 227,84 12,1 60,7
8 peHb
3aBTpakK
302|Kawwa BA3KaA maHHaA Ha MOJIOKe C Mac/iom 200 4,8 8,2 33,2 208,73 128,16 21,76 0,51 1,27
1|byTepbpog c macnom 50 2,4 24,6 14,61 130 14,1 85,1 0,64 0
Xneb prkaHoM 30 2,94 0,6 27,6 132 10,8 12 1,74 0
639/3 |Komnot 13 cyxodpyKTOoB 200 0,6 0 29 124 20 25,5 0,7 0,6
Aibnoko 100 0,4 0 9,8 45 16 9 2,2 13
Wroro: 580 11,14 33,4 114,21 639,73 189,06 153,36 5,79 14,87
Obep,
110|bopL, ¢ mACOM KypuLibl 250 5,7 8,4 13,1 160 39,16 28,83 2,06 19,7
443|Mnos n3 Kypuupbl 200 27 14,8 47,3 3814 28,1 58,54 3,32 5,73
MKpa MOpKOBHas 100 2,6 3,6 7 64 96,8 19,14 0,09 8,5
685|4ali c caxapom 200 0,2 0 15 58 5,2 4,4 0,85 0,1
Xneb paHol 30 2,94 0,6 27,6 132 10,8 12 1,74 0
Xneb nweHnYHbIN 30 4,74 0,6 28,86 143,4 13,8 19,8 1,2 0
Wroro: 810 27,83 26,6 138,16 911,27 178,09 129,41 7,78 28,3




BCElO: 38,97 60 252,37 1551 367,15 282,77 13,57 43,17
Ne peu HaumeHoBaHve 6nioaa Bobixoa (r) | Benku (r) | >Kupbl (r) | Yrnesogbl (r) Kkan Kanbuwmn (mr) | Marnui (mr) | >Keneso (mr) | Butamun C (wmr)
9 peHb
3aBTpaK
302 |Kawa BA3KaA nweHHaa ¢ Mac/Jiom 200 5,8 9,2 31,8 206 130,4 55 1,42 1,25
692 |KodenHbln HanUTOK C MOIOKOM 200 5,9 6,8 9,9 152 60,3 7 0,1 0,6
Xneb prkaHoi 30 2,94 0,6 27,6 132 10,8 12 1,74 0
3|ByTepbpogs c cbipom 50 7,8 7,95 0 105 315 0 0 0,84
MNeyeHbe 70 3,75 5,9 37,2 118 14,5 10 1,05 0
WUroro: 550 26,19 30,45 106,5 713 531 84 4,31 2,69
Obep,
Cyn KapTodenbHbIlM C OBCAHBIMU X/IOMbAMMU C MACOM
138|Kypuupbl 250 6,7 7,7 21 223 30,4 33 1,9 17
369|Pbiba oTBapHan 100 14,8 3,6 0 65,85 36,6 50,3 0,74 1,65
520|KapTodenbHoe ntope ¢ maciom 200 4,2 12,8 37 242 57,8 43,57 1,57 34,6
534|KanycTa TyweHasn 100 2,5 4,6 10,5 24,2 71,85 19,06 0,65 8,5
705|HannToK 13 n1o4o0B WNNOBHMUKA 200 0,2 0 36,8 131,48 23 27 3,35 0
Xneb prkaHoM 30 2,94 0,6 27,6 132 10,8 12 1,74 0
Xneb niweHnYHbIN 30 4,74 0,6 28,86 143,4 13,8 19,8 1,2 0
WUroro: 910 36,08 29,9 161,76 961,93 244,25 204,73 11,15 61,75
BCErO: 62,27 60,35 268,26 1674,93 775,25 288,73 15,46 64,44
10 peHb
3aBTpakK
302|Kawa pucosasa Ha MO/IOKe C Macaom 200 5,7 7,1 30,8 207 121,1 26,9 1,35 1,2
337|Aiuo BapeHoe 40 51 4,6 0,3 63 22 4,8 1 0
697|Monoko KunayeHoe 200 5,9 6,8 9,9 103 240 28 0,72 2,6
Xneb nieHnYHbIN 60 4,74 0,6 28,86 71,7 13,8 19,8 1,2 0
Xneb prkaHoM 60 1,47 0,3 13,8 66 5,4 6 0,87 0
Wroro: 560 20,54 19,1 69,23 533,2 529,3 86,95 4,17 3,35
Obep,
124|LUn 13 ceexxen KanycTbl C MACOM 250 5,7 7,4 10 132 39,3 27,13 1,26 29,1
437|l'ynAaw n3 mAca Kypuubl 100 10,4 8,1 5 132,3 16,1 20,15 2,55 4,62
297|Kawwa rpeyHeBan paccbinyatas ¢ Mac/iom 200 11,17 14,36 54,8 202,99 15,53 99,75 3,27 0
78|WKpa cBeKonbHaA 100 1,2 3,8 6,5 96 96,8 16,14 0,39 2,5
693|Yai c amoHoMm 200 0,2 0 36,8 82 23 27,2 3,35 0
Xneb pskaHoW 30 2,94 0,6 27,6 132 10,8 12 1,74 0
Xneb nweHnYHbIN 30 4,74 0,6 28,86 143,4 13,8 19,8 1,2 0




WUroro: 910 31,45 38,76 165,36 921,39 216,73 212,02 12,11 31,6
BCErO: 77,51 71,56 285,32 1509,59 757,43 309,12 17,18 34,95
Ne peu HavmeHoBaHve 6noaa Boixoa (r) | Benku (r) | Kupbl (r) | Yrnesogbi (r) Kkan Kanbuwmi (mr) | Marnmi (mr) | >Keneso (mr) | Butamun C (mr)
11 peHb
3aBTpakK
302|Kawa BA3KaA maHHaA Ha MOJIOKE C Mac/ioM 200 4,8 8,2 33,2 148,73 128,16 21,76 0,51 1,27
1|byTepbpog c macnom 50 2,2 18 13,6 130 11,7 10,1 0,64 0
Xneb pxaHom 30 1,47 0,3 13,8 66 5,4 6 0,87 0
685(|4ali c caxapom 200 0,2 0 15 58 5,2 4,4 0,85 0,1
MeyeHbe 70 3,75 5,9 37,2 156 14,5 10 1,05
Wroro: 550 12,42 32,4 112,8 558,73 164,96 52,26 3,92 1,37
Obep,
139|Cyn KapTodenbHbIN C TOPOXOM C MACOM Kyp 250 9,8 8,7 22,2 187 47,3 44,9 2,7 10,6
216|KapTodenb TyleHbl C MACOM KypuLbl 200 12,02 14,28 37 312,69 47,06 60,01 3,32 41,32
MKpa mopKoBHasA 100 2,6 3,6 7 64 96,8 19,14 0,09 8,5
639/3|KomnoT 13 cyxodppykToB 200 0,6 0 29 124 20 25,5 0,7 0,6
Xneb prkaHoi 30 2,94 0,6 27,6 132 10,8 12 1,74 0
Xneb nieHnYHbIN 30 4,74 0,6 28,86 143,4 13,8 19,8 1,2 0
WUtoro: 810 31,3 27,98 151,16 963,09 235,76 178,35 10,05 55,02
BCElO: 43,72 60,38 263,96 1521,82 400,72 230,61 13,97 56,39
12 peHb
3aBTpaK
733|0nagbu c nosnanom 170 11,2 13,8 61,3 207 121,1 26,9 1,35 1,2
692 |KodeliHblit HAaNUTOK C MOIOKOM 200 5,9 6,8 9,9 102 60,3 7 0,1 0,6
Xneb pxaHol 30 1,47 0,3 13,8 66 5,4 6 0,87 0
3|ByTepbpos c cbipom 50 7,8 7,95 0 105 315 0 0 0,84
KoHdeTbl WwokonagHble 100 2,7 4,3 82,3 82 73 11 0,4 0
WUroro: 550 29,07 33,15 167,3 562 574,8 50,9 2,72 2,64
Obep,
181|Yxa c nepnoBoit Kpynoit 250 4 6,1 21,4 158 23 29,6 0,93 1,2
443(MNnoB 13 Kypuupl 250 27 14,8 47,3 3814 28,1 58,54 3,32 5,73
534|KanycTa TyweHan 50 2,5 3,6 7 64 96,8 19,14 0,09 8,5
705|HannToK 13 n1o4o0B WUNOBHMKA 200 0,2 0 36,8 131,48 23 27 3,35 0
Xneb prkaHoM 60 2,94 0,6 27,6 132 10,8 12 1,74 0
Xneb6 nieHnYHbIN 30 2,37 0,3 14,43 71,7 6,9 9,9 0,6 0
WUtoro: 840 39,11 25,4 154,53 938,58 188,6 156,18 10,03 15,43
BCErO: 68,18 58,55 321,83| 1500,58 763,4 207,08 12,75 18,07
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