Аннотация к рабочей программе дисциплины
«Физическая культура»
5 класс

Рабочая программа  по физической культуре для 5 класса составлена на основе федерального компонента государственных образовательных стандартов  начального общего, основного общего и среднего  (полного) образования учебного плана и примерных учебных планов для общеобразовательных учреждений РФ, реализующих программы общего образования» (приказ Минобразования России от 5 марта 2004 г. № 1089), примерной программы основного общего по физической культуре (письмо департамента государственной политики в образовании МОиН РФ от 07.06.2005 г. № 03-1263), комплексной программы для общеобразовательных учреждений 1-11 классов, допущенной Департаментом образовательных программ и стандартов Министерства образования Российской Федерации под общей редакцией 
доктора педагогических наук В.И. Ляха и  канд. пед.  наук А.А. Зданевича, 2013 г., рекомендованной Министерством образования и науки РФ, содержание которой согласовано с содержанием Примерной программы по  физической культуре для основной школы.

  Содержание программы направлено на освоение знаний, умений и навыков на базовом уровне.

Программа соответствует Федеральному перечню учебников, рекомендованных Министерством образования и науки Российской Федерации к использованию в образовательном  процессе  в общеобразовательных учреждениях, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от  31 марта 2014 г. N 253.
   Целью обучения в области физической культуры в 5 классе является формирование у обучающихся устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни.
В соответствии с этим, рабочая программа ориентируется на достижение следующих задач:
- развитие физических качеств и способностей, совершенствование функциональных возможностей организма, укрепление индивидуального здоровья;
- воспитание бережного отношения к собственному здоровью, потребности в занятиях физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельностью;
- овладение технологиями современных оздоровительных систем физического воспитания, обогащение индивидуального опыта специально-прикладными физическими упражнениями и базовыми видами спорта;  
- освоение системой знаний о занятиях физической культурой, их роли и значении в формировании здорового образа жизни и социальных ориентаций;
- приобретение компетентности в физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности, овладение навыками творческого сотрудничества в коллективных формах занятий физическими упражнениями.

Наименование разделов: Лёгкая атлетика. Подвижные игры. Гимнастика. Волейбол. Баскетбол .Футбол.

Место изучения дисциплины в учебном плане: в 5 классе для изучения  физической культуры отводится 3 часа в неделю, 105 часов – 35 учебных недель. Третий час рассчитан на изучение основ олимпийских знаний, подвижных игр  и спортивных игр. 

Для реализации программного содержания используются следующие учебные пособия:

1. Физическая культура.  5 кл: учебник для общеобразовательных учреждений. /Лях, В. И. Мой друг физкультура: – М.: Просвещение, 2012
6 класс

Рабочая программа  по физической культуре для 6 класса составлена на основе федерального компонента государственных образовательных стандартов  начального общего, основного общего и среднего  (полного) образования учебного плана и примерных учебных планов для общеобразовательных учреждений РФ, реализующих программы общего образования» (приказ Минобразования России от 5 марта 2004 г. № 1089), примерной программы основного общего по физической культуре (письмо департамента государственной политики в образовании МОиН РФ от 07.06.2005 г. № 03-1263), комплексной программы для общеобразовательных учреждений 1-11 классов, допущенной Департаментом образовательных программ и стандартов Министерства образования Российской Федерации под общей редакцией доктора педагогических наук В.И. Ляха и  канд. пед.  наук А.А. Зданевича, 2013 г., рекомендованной Министерством образования и науки РФ, содержание которой согласовано с содержанием Примерной программы по  физической культуре для основной школы.

  Содержание программы направлено на освоение знаний, умений и навыков на базовом уровне.

Программа соответствует Федеральному перечню учебников, рекомендованных Министерством образования и науки Российской Федерации к использованию в образовательном  процессе  в общеобразовательных учреждениях, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от  31 марта 2014 г. N 253.
   Целью обучения в области физической культуры в 6 классе является формирование у учащихся устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни.
В соответствии с этим, рабочая программа ориентируется на достижение следующих задач:
- развитие физических качеств и способностей, совершенствование функциональных возможностей организма, укрепление индивидуального здоровья;
- воспитание бережного отношения к собственному здоровью, потребности в занятиях физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельностью;
- овладение технологиями современных оздоровительных систем физического воспитания, обогащение индивидуального опыта специально-прикладными физическими упражнениями и базовыми видами спорта;  
- освоение системой знаний о занятиях физической культурой, их роли и значении в формировании здорового образа жизни и социальных ориентаций;
- приобретение компетентности в физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности, овладение навыками творческого сотрудничества в коллективных формах занятий физическими упражнениями.

Наименование разделов: Знания о физкультурно-оздоровительной деятельности (Основы знаний). Физическое совершенствование со спортивно-оздоровительной и прикладной ориентированной направленностью. Легкая атлетика. Подвижные игры. Гимнастика с основами акробатики (ритмическая гимнастика). Спортивные игры: футбол, баскетбол, волейбол. Способы спортивно-оздоровительной деятельности.

Место изучения дисциплины в учебном плане: в 6 классе для изучения  физической культуры отводится 3 часа в неделю, 105 часов – 35 учебных недель. Третий час рассчитан на изучение основ олимпийских знаний, подвижных игр  и спортивных игр. 

Для реализации программного содержания используются следующие учебные пособия:

1. Физическая культура.  6-7 кл: учебник для общеобразовательных учреждений. /Лях, В. И. Мой друг физкультура: – М.: Просвещение, 2012
7 класс

Рабочая программа  по физической культуре для 7 класса составлена на основе федерального компонента государственных образовательных стандартов  начального общего, основного общего и среднего  (полного) образования учебного плана и примерных учебных планов для общеобразовательных учреждений РФ, реализующих программы общего образования» (приказ Минобразования России от 5 марта 2004 г. № 1089), примерной программы основного общего по физической культуре (письмо департамента государственной политики в образовании МОиН РФ от 07.06.2005 г. № 03-1263), комплексной программы для общеобразовательных учреждений 1-11 классов, допущенной Департаментом образовательных программ и стандартов Министерства образования Российской Федерации под общей редакцией доктора педагогических наук В.И. Ляха и  канд. пед.  наук А.А. Зданевича, 2013 г., рекомендованной Министерством образования и науки РФ, содержание которой согласовано с содержанием Примерной программы по  физической культуре для основной школы.

  Содержание программы направлено на освоение знаний, умений и навыков на базовом уровне.

Программа соответствует Федеральному перечню учебников, рекомендованных Министерством образования и науки Российской Федерации к использованию в образовательном  процессе  в общеобразовательных учреждениях, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от  31 марта 2014 г. N 253.
  Целью обучения в области физической культуры в 7 классе является формирование у обучающихся устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни.
В соответствии с этим, рабочая программа ориентируется на достижение следующих задач:
- развитие физических качеств и способностей, совершенствование функциональных возможностей организма, укрепление индивидуального здоровья;
- воспитание бережного отношения к собственному здоровью, потребности в занятиях физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельностью;
- овладение технологиями современных оздоровительных систем физического воспитания, обогащение индивидуального опыта специально-прикладными физическими упражнениями и базовыми видами спорта;  
- освоение системой знаний о занятиях физической культурой, их роли и значении в формировании здорового образа жизни и социальных ориентаций;
- приобретение компетентности в физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности, овладение навыками творческого сотрудничества в коллективных формах занятий физическими упражнениями.

Наименование разделов: Знания о физкультурно-оздоровительной деятельности (Основы знаний) для 7 класса. Физическое совершенствование со спортивно-оздоровительной и прикладно-ориентированной направленностью. Легкая атлетика. Гимнастика с основами акробатики (ритмическая гимнастика). Спортивные игры: футбол, баскетбол, волейбол. Подвижные игры. Способы спортивно-оздоровительной деятельности.

Место изучения дисциплины в учебном плане: в 7 классе для изучения  физической культуры отводится 3 часа в неделю, 105 часов – 35 учебных недель. Третий час рассчитан на изучение основ олимпийских знаний, подвижных игр  и спортивных игр. 

Для реализации программного содержания используются следующие учебные пособия:
1. Физическая культура.  6-7 кл: учебник для общеобразовательных учреждений. / Лях, В. И. Мой друг физкультура: – М.: Просвещение, 2012

8 класс

Рабочая программа  по физической культуре для 8 класса составлена на основе федерального компонента государственных образовательных стандартов  начального общего, основного общего и среднего  (полного) образования учебного плана и примерных учебных планов для общеобразовательных учреждений РФ, реализующих программы общего образования» (приказ Минобразования России от 5 марта 2004 г. № 1089), примерной программы основного общего по физической культуре (письмо департамента государственной политики в образовании МОиН РФ от 07.06.2005 г. № 03-1263), комплексной программы для общеобразовательных учреждений 1-11 классов, допущенной Департаментом образовательных программ и стандартов Министерства образования Российской Федерации под общей редакцией доктора педагогических наук В.И. Ляха и  канд. пед.  наук А.А. Зданевича, 2013 г., рекомендованной Министерством образования и науки РФ, содержание которой согласовано с содержанием Примерной программы по  физической культуре для основной школы.

  Содержание программы направлено на освоение знаний, умений и навыков на базовом уровне.

Программа соответствует Федеральному перечню учебников, рекомендованных Министерством образования и науки Российской Федерации к использованию в образовательном  процессе  в общеобразовательных учреждениях, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от  31 марта 2014 г. N 253.
Целью обучения в области физической культуры в 8 классе является формирование у обучающихся устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни.
В соответствии с этим, рабочая программа ориентируется на достижение следующих задач:
- развитие физических качеств и способностей, совершенствование функциональных возможностей организма, укрепление индивидуального здоровья;
- воспитание бережного отношения к собственному здоровью, потребности в занятиях физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельностью;
- овладение технологиями современных оздоровительных систем физического воспитания, обогащение индивидуального опыта специально-прикладными физическими упражнениями и базовыми видами спорта;  
- освоение системой знаний о занятиях физической культурой, их роли и значении в формировании здорового образа жизни и социальных ориентаций;
- приобретение компетентности в физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности, овладение навыками творческого сотрудничества в коллективных формах занятий физическими упражнениями.

Наименование разделов: Знания о физкультурно-оздоровительной деятельности (Основы знаний) для 8 класса. Физическое совершенствование со спортивно-оздоровительной и прикладно-ориентированной направленностью. Легкая атлетика. Гимнастика с основами акробатики (ритмическая гимнастика). Спортивные игры: футбол, баскетбол, волейбол. Подвижные игры. Способы спортивно-оздоровительной деятельности

Место изучения дисциплины в учебном плане: в 8 классе для изучения  физической культуры отводится 3 часа в неделю. Третий час рассчитан на изучение основ олимпийских знаний, подвижных игр  и спортивных игр, всего 105 часов – 35 учебных недель.  

Для реализации программного содержания используются следующие учебные пособия:
1. Физическая культура.  8-9 кл: учебник для общеобразовательных учреждений. / Лях, В. И. Мой друг физкультура: – М.: Просвещение, 2012

9 класс

Рабочая программа  по физической культуре для 9 класса составлена на основе федерального компонента государственных образовательных стандартов  начального общего, основного общего и среднего  (полного) образования учебного плана и примерных учебных планов для общеобразовательных учреждений РФ, реализующих программы общего образования» (приказ Минобразования России от 5 марта 2004 г. № 1089), примерной программы основного общего по физической культуре (письмо департамента государственной политики в образовании МОиН РФ от 07.06.2005 г. № 03-1263), комплексной программы для общеобразовательных учреждений 1-11 классов, допущенной Департаментом образовательных программ и стандартов Министерства образования Российской Федерации под общей редакцией доктора педагогических наук В.И. Ляха и  канд. пед.  наук А.А. Зданевича, 2013 г., рекомендованной Министерством образования и науки РФ, содержание которой согласовано с содержанием Примерной программы по  физической культуре для основной школы.

  Содержание программы направлено на освоение знаний, умений и навыков на базовом уровне.

Программа соответствует Федеральному перечню учебников, рекомендованных Министерством образования и науки Российской Федерации к использованию в образовательном  процессе  в общеобразовательных учреждениях, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от  31 марта 2014 г. N 253.
Целью обучения в области физической культуры в 9 классе является формирование у обучающихся устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни.
В соответствии с этим, рабочая программа ориентируется на достижение следующих задач:
- развитие физических качеств и способностей, совершенствование функциональных возможностей организма, укрепление индивидуального здоровья;
- воспитание бережного отношения к собственному здоровью, потребности в занятиях физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельностью;
- овладение технологиями современных оздоровительных систем физического воспитания, обогащение индивидуального опыта специально-прикладными физическими упражнениями и базовыми видами спорта;  
- освоение системой знаний о занятиях физической культурой, их роли и значении в формировании здорового образа жизни и социальных ориентаций;
- приобретение компетентности в физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности, овладение навыками творческого сотрудничества в коллективных формах занятий физическими упражнениями.

Наименование разделов: Знания о физкультурно-оздоровительной деятельности (Основы знаний) для 9 класса. Физическое совершенствование со спортивно-оздоровительной и прикладно-ориентированной направленностью. Легкая атлетика. Гимнастика с основами акробатики (ритмическая гимнастика). Спортивные игры: футбол, баскетбол, волейбол. Подвижные игры. Способы спортивно-оздоровительной деятельности

Место изучения дисциплины в учебном плане: в 9 классе для изучения  физической культуры отводится 3 часа в неделю. Третий час рассчитан на изучение основ олимпийских знаний, подвижных игр  и спортивных игр. Программа рассчитана на  102 часа – 34 учебных недели. 

Для реализации программного содержания используются следующие учебные пособия:
1. Физическая культура.  8-9 кл: учебник для общеобразовательных учреждений. / Лях, В. И. Мой друг физкультура: – М.: Просвещение, 2012

10-11 класс
Рабочая программа  по физической культуре для 9 класса составлена на основе федерального компонента государственных образовательных стандартов  начального общего, основного общего и среднего  (полного) образования учебного плана и примерных учебных планов для общеобразовательных учреждений РФ, реализующих программы общего образования» (приказ Минобразования России от 5 марта 2004 г. № 1089), примерной программы основного общего по физической культуре (письмо департамента государственной политики в образовании МОиН РФ от 07.06.2005 г. № 03-1263), комплексной программы для общеобразовательных учреждений 1-11 классов, допущенной Департаментом образовательных программ и стандартов Министерства образования Российской Федерации под общей редакцией доктора педагогических наук В.И. Ляха и  канд. пед.  наук А.А. Зданевича, 2013 г., рекомендованной Министерством образования и науки РФ, содержание которой согласовано с содержанием Примерной программы по  физической культуре для основной школы.
чий план разработан на основе Примерной и авторской программы «Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11классов» В.И.Ляха, А.А.Зданевича (М:Просвещение,2010).
Целью физического воспитания в школе является содействие всестороннему развитию личности посредством формирования физической культуры личности школьника. Слагаемыми физической культуры являются: крепкое здоровье, хорошее физическое развитие, оптимальный уровень двигательных способностей, знания и навыки в области физической культуры, мотивы и освоенные способы (умения) осуществлять физкультурно-оздоровительную и спортивную деятельность.

Задачи физического воспитания учащихся 10-11 классов направлены:

-развитие физических качеств и способностей, совершенствование функциональных возможностей организма, укрепление индивидуального здоровья;
-воспитание бережного отношения к собственному здоровью; потребности в занятиях физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельностью;

-овладение технологиями современных оздоровительных систем физического воспитания, обогащение индивидуального опыта специально-прикладными физическими упражнениями и техническими действиями базовых видов спорта;
-овладение системой знаний о физической культуре как способе формирования здорового образа жизни и социальных ориентаций;

-приобретение компетенции в физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности, овладение навыками творческого сотрудничества в коллективных формах занятий физическими упражнениями.
Программа структурирована по разделам, содержание программного материала состоит из двух частей- базовой и вариативной. В базовую часть входит материал в соответствии с федеральным компонентом учебного плана, региональный компонент - кроссовая подготовка. Базовая часть выполняет обязательный минимум образования по предмету «Физическая культура». Базовый компонент составляет основу общегосударственного стандарта общеобразовательной подготовки в сфере физической культуры и не зависит от региональных и национальных особенностей ученика. Вариативная часть программы обусловлена необходимостью учёта индивидуальных особенностей детей. Вариативная часть включает в себя программный материал по раздел «Кроссовая подготовка» и «Нетрадиционные виды гимнастики»: «Атлетическая гимнастика» у юношей, «Элементы аэробики» у девушек. Программный материал усложняется по разделам каждый год за счет увеличения сложности элементов на базе ранее пройденных. 

Общая характеристика учебного курса по физической культуре

В соответствии со структурой двигательной деятельности программа включает в себя три основных учебных раздела: «Знания о физической культуре», «Способы двигательной деятельности» и «Физическое совершенствование».

Раздел «Знания о физической культуре» соответствует основным представлениям о развитии познавательной активности человека и включает в себя такие учебные темы, как «Физическая культура и здоровый образ жизни», «Оздоровительные системы физического воспитания» и «спортивная подготовка» и «Прикладно ориентированная физическая подготовка».
Раздел «Способы двигательной активности» содержит задания, которые ориентированы на активное включение учащихся на самостоятельные занятия физической культурой.

Раздел «Физическое совершенствование», наиболее значительный по объёму учебного материала, ориентирован на гармоничное физическое развитие, всестороннюю физическую подготовку и укрепление здоровья школьников. Это раздел включает в себя несколько тем:
«Упражнения в системе занятий адаптивной физической культурой», содержание которой соотносится с решением задач по укреплению здоровья учащихся.

«Упражнения в системе занятий атлетической гимнастикой (юноши)» и «Упражнения в системе занятий аэробикой (девушки)». Эти темы представлены упражнениями оздоровительных систем, которые излагаются в последовательности, определяющей решение задач по коррекции телосложения.
«Упражнения в системе спортивной подготовки» и «Упражнения в системе прикладно-ориентированной физической подготовки», здесь представлен материал соревновательными и прикладными упражнениями из базовых видов спорта(лёгкой атлетики, лыжные гонки, спортивные игры(баскетбол)

 Место учебного курса в учебном плане.

Курс физической культуры изучается в 10-11 классах. Третий час на преподавание предмета «Физическая культура» был введён приказом Минобрнауки от 30 августа 2010 года № 889. В приказе указано: «Третий час учебного предмета «Физическая культура» использовать на увеличение двигательной активности и развития физических качеств обучающихся, внедрение современных систем физического воспитания».
Рабочая программа рассчитана на 204 часа на два года обучения (3 часа в неделю).

Для реализации программного содержания используются следующие учебные пособия:

1. Физическая культура.  10-11 кл: учебник для общеобразовательных учреждений. / Лях, В. И. Мой друг физкультура: – М.: Просвещение, 2012

