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Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания 
при общеобразовательных школах 2007, 2008гг.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Энергетиче
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ п/п
	Прием пищи. наименование
	Масса
	Пищевые вещества(г)
	
	
	ская
	
	Витамины
(мг)
	
	Минеральные вещества (мг)
	

	
	блюд, № рецептур
	порции, г
	
	
	
	ценность
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	(ккал)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Б
	Ж
	
	У
	
	
	
	
	А
	В
	
	С
	Е
	Кальции
	Магнии
	Железо
	Р
	

	1
	2
	3
	
	4
	5
	
	6
	
	7
	
	8
	9
	
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	

	
	
	
	
	
	Первый день
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	Завтрак

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	       1.
	Каша манная с маслом на мол.(№ 175)


	          200
	
	6,0
	9,4
	
	31
	
	
	128.90
	
	0,2
	0,2
	
	0
	0,5
	190,04
	39,4
	1,09
	198
	

	2.
	Сыр порционный  (№ 8)
	30
	
	3.6
	3.5
	
	9.9
	
	
	125.7
	
	0.1
	0,027
	
	1.6
	0.48
	15.6
	4.8
	0,27
	132
	

	3.
	Пряники
	50
	
	5
	2,1
	
	21.2
	
	
	141
	
	0
	0,11
	
	5
	-
	40,4
	16,3
	0,5
	5,1
	

	4.
	Кофейный напиток(№379)
	200
	
	2.4
	2.66
	
	10.64
	
	
	55.35
	
	-
	0.02
	
	1.08
	0.06
	132
	11.66
	0,12
	75
	

	       5.
	     Хлеб пшеничный
	30
	
	1.5
	0.15
	
	10.5
	
	
	50.82
	
	-0
	0.027
	
	0
	0.025
	5.6
	4.5
	0.27
	21
	

	
	Итого:
	           510
	
	18.5
	17.81
	
	83.24
	
	
	501.77
	2
	0.3
	0.274
	
	7.68
	1.06
	383.64
	76.66
	2.25
	431.1
	


Обед

	1.
	Суп картоф.макарон. изделиями (111)
	200
	2,2
	5,3
	16,2
	178
	0,01
	0,07
	6,0
	0.68
	135,7
	29,1
	1,2
	0,98

	2.
	Плов из мяса 
 (№ 265)
	200
	19
	16.25
	38.85
	214.34
	0.08
	0.1
	10.4
	1.3
	133.6
	28.7
	1,14
	306

	3.
	Чай с сахаром (№685)
	200
	0
	0
	19.98
	97.7
	0.1
	0.01
	4
	-
	2.3
	5
	0,12
	8,6

	4.
	Хлеб ржаной
	30
	1,05
	0,15
	8,82
	42
	0
	0.027
	0
	0.06
	5,6
	4,5
	0,27
	5,3

	5.
	Хлеб пшеничный
	30
	1,5
	0,15
	10,5
	50,82
	0
	0.027
	0
	0.16
	5,6
	4,5
	0.27
	21

	6.
	Тушёная капуста№ (321)
	60
	1.5
	2.76
	6.42
	28.2
	0.04
	0.15
	0.5
	1
	121.85
	16.06
	0,98
	40

	
	ИТОГО
	720
	25.25
	24.61
	100.77
	611.06
	0.23
	0.384
	20.9
	3.2
	404.65
	87.86
	3.98
	381.88


  Второй день

    Завтрак
	1
	Сырники с творогом со сгущенным молоком
 (№ 361)
	175
	13.24
	14.8
	63.9
	265
	0.05
	0.06
	1
	0.45
	340
	51
	1.3
	201.61

	2
	Сок фруктовый(№10)
	200
	0.4
	0
	1.8
	100
	0.17
	0.27
	0
	0,82
	35,6
	4,5
	0,17
	16.5

	3
	Какао с молоком (№ 693)
	200
	3.9
	4.0
	12.5
	170
	0.07
	0.04
	2.3
	0.4
	22.8
	20.4
	1.2
	178.4

	4
	Хлеб пшеничный
	30
	1.5
	0.15
	5.5
	50.82
	0
	0.027
	0
	0.025
	5.6
	4.5
	0.27
	21

	
	ИТОГО
	605
	19.04
	18.95
	83.7
	585.82
	0,29
	0,154
	3,3
	1,69
	404
	80.4
	2.94
	417.54


Обед
	1
	Борщ с капустой и картофелем (№ 88)
	220
	2.2
	2.3
	9.2
	121
	0.1
	0.07
	12.2
	0.18
	95.7
	28.1
	1.2
	1.6

	2
	Жаркое по домашнему(№436)
	200
	20
	21
	75.38
	436.6
	0.03
	0.05
	0
	1
	15
	11.23
	0.13
	4.8

	3
	Компот из с\ф (№ 349)
	200
	1.8
	0
	7.4
	49.18
	0
	0.01
	4
	0.128
	20.3
	5
	0.02
	14.4

	4
	Хлеб ржаной
	60
	2.1
	03
	17.6
	84
	0
	0.025
	0
	0.06
	5.6
	4.5
	0.27
	5.3

	5
	Хлеб пшеничный
	30
	1.5
	0.15
	10.5
	50.82
	0
	0.027
	0
	0.025
	5.6
	4.5
	0.27
	21

	
	ИТОГО
	710
	26.55
	23.8
	111.3
	741.6
	0.13
	0.422
	16.2
	1.39
	142.2
	53.33
	1.89
	47.10


Третий день 
Завтрак

	1
	Каша рисовая на молоке 
(№ 175)
	200
	3,8
	4,2
	20.4
	128.90
	0
	0.06
	3,5
	2
	180,8
	31,9
	0,4
	254

	2
	Хлеб пшеничный
	30
	1.5
	015
	10.5
	50.82
	0
	0.027
	0
	0.025
	5.6
	4.5
	0.27
	21

	3
	Чай с молоком(№394)
	200
	2
	2.2
	10.27
	55.3
	-
	0.19
	0.09
	-
	120
	0.1
	0
	50

	4
	Печенье
	50
	6
	6.2
	29
	141
	0
	0.11
	5
	
	40.4
	16.3
	0.5
	41

	5
	Сыр порционный(№8)
	30
	5.9
	5.8
	9.9
	125.7
	0.1
	0.027
	1.6
	0.48
	15.6
	4.8
	0.27
	132

	
	ИТОГО
	510
	19.2
	18.55
	80.07
	501.72
	0.1
	0.414
	10.19
	2.5
	362.4
	57.6
	1.44
	498


Обед

	1
	Уха с  крупой , с рыбой (№ 87)
	200
	6.6
	3.7
	24.8
	137
	0
	0.13
	3.8
	0.5
	237.2
	39.5
	1.2
	1.35

	2
	Макароны отвар с/м (№309)
	150
	11.25
	12.25
	27
	336.51
	
	0.14
	7.0
	0.09
	19.51
	18.2
	0.98
	28.2

	3
	Котлета мясная (№266)
	90
	0.6
	6.45
	5.49
	81
	0
	0.03
	10
	5
	23
	9
	0.6
	21

	4
	Компот из с/ф(№349)
	200
	1,8
	
	7,4
	49.18
	0
	0.01
	4
	0,128
	20,3
	5
	0.02
	14,4

	5
	Хлеб ржаной
	30
	1.05
	0.15
	8.82
	42
	0
	0.025
	0
	0.06
	5.6
	4.5
	0.27
	5.3

	6
	Икра свекольная (№340)
	60
	1.6
	1.7
	7
	64
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	Хлеб пшеничный
	30
	1.5
	0.15
	10.5
	50.82
	0
	0.027
	0
	0.16
	5.6
	4.5
	0.27
	21

	
	Итого
	760
	24.4
	24.4
	101.5
	760.51
	0
	0,332
	24,8
	5.938
	310.65
	81
	3.34
	91.25


          Четвёртый день

Завтрак
	1
	Суп молочный с макаронами(№120)
	200
	8.2
	12.4
	31
	178
	0.025
	0.35
	10
	0.025
	6.575
	3.325
	0.32
	20.675

	2
	Чай с сахаром(№685)
	200
	0
	0
	13.47
	97.7
	0.1
	0.01
	4
	
	2.3
	5
	0.12
	8.6

	3
	Вафли 
	70
	6.45
	4.6
	13.2
	181
	0
	0.027
	7.6
	-
	45.6
	4.5
	0.27
	0.8

	4
	Хлеб пшеничный
	30
	1.5
	0.15
	10.5
	50.82
	0
	0.027
	0
	0.025
	5.6
	4.5
	0.27
	21

	
	ИТОГО
	500
	16.25
	17.15
	68.17
	507.52
	0.125
	0.414
	21.6
	0.05
	60.07
	17.32
	0.98
	51.07


                                                                                                     Обед

	1.
	Каша гречневая рассыпчатая (№ 302)
	150
	11,6
	10,4
	36,8
	252
	0,06
	0,3
	0
	16,4
	86,2
	19,04
	0,4
	164

	2.
	Гуляш из мяса  (№ 246)
	90
	8.45
	8.9
	34.01
	182.25
	1.49
	0.07
	5.07
	2.25
	30.52
	24.03
	2.1
	119.19

	3.
	Щи с мясом (№88)
	200
	1.1
	1.4
	6.53
	188
	0.04
	0.15
	0.5
	1
	121.85
	16.06
	0.98
	40

	4.
	Кофейный напиток(№379)

	200
	2.4
	2.66
	20.54
	55.35
	
	0.02
	1.08
	0.06
	132
	11.66
	0.12
	75

	5.
	Хлеб ржаной
	30
	1.05
	0.15
	8.82
	42
	0
	0.027
	0
	0.06
	5.6
	4.5
	0.27
	5.3

	6
	Хлеб пшеничный
	30
	1.5
	0.15
	10.5
	50.82
	0
	0.027
	0
	0.025
	5.6
	4.5
	0.27
	21

	
	ИТОГО
	700
	26.1
	23.66
	117.2
	770.42
	1.66
	0.594
	6.65
	19.79
	381.77
	79.79
	4.14
	424.49


Пятый день

Завтрак

	1.
	Каша пшеничная с маслом  на молоке  (№175)
	200
	4.95
	7.5
	32.33
	128.9
	0.08
	0,37
	14.1
	1,3
	237.5
	47.6
	1,12
	175

	2.
	Какао с молоком (№ 382)
	200
	4.9
	4.0
	12.5
	170
	0.07
	0.04
	2.3
	0,4
	22.8
	20.4
	1.2
	178,4

	3.
	Сыр порционный (№8)
	30
	5.9
	5.8
	9.9
	125.7
	0.1
	0.027
	1.6
	0,48
	15.6
	4.8
	0.27
	132


	4.
	Йогурт
	100
	2
	2.1
	8.4
	41
	0
	0.11
	5
	-
	40.4
	16.3
	0.5
	5.1

	5.
	Хлеб пшеничный
	30
	1.5
	0.15
	10.5
	50.82
	0
	0.027
	-
	0.025
	5.6
	4.5
	0.27
	21


	
	ИТОГО
	560
	19.25
	19.55
	73.63
	516.42
	0.25
	0.574
	23
	2.205
	321.9
	105.6
	5.1
	511.5


Обед

	1
	Суп картофельный с крупой, с мясом (№ 138)
	200
	7.4
	7.2
	11.5
	154
	0.4
	0.15
	0.2
	0.5
	212.6
	9.8
	0.5
	103

	2
	Картофельное пюре(№312)
	200
	3.2
	11.3
	9.1
	232.02
	0,36
	0.06
	2.02
	0.88
	227.18
	22.2
	0.5
	146.64

	3
	Курица отварная(№07035)
	90
	9.35
	5.2
	50.4
	170
	0.04
	0.07
	2
	0.02
	14
	19
	1.3
	138.55

	4
	Д/гар. икра морковная 
(№ 126)
	60
	2.6
	3.6
	7.0
	64
	0.18
	0.08
	8.5
	0.796
	96.8
	19.14
	0.09
	53.1

	5
	Компот из с/ф (№ 349)
	200
	1.8
	
	7.4
	49.18
	0
	0.01
	4
	0.128
	20.3
	5
	0.02
	14.4

	6
	Хлеб пшеничный
	30
	1.5
	0.15
	10.5
	50.82
	0
	0.027
	4
	0.025
	16.4
	8.4
	0.27
	21

	7
	Хлеб ржаной
	30
	1.05
	0.15
	8.82
	42
	0
	0.025
	0
	0.27
	5.6
	4.5
	0.27
	5.3

	
	ИТОГО
	810
	26.9
	27.6
	104.72
	762.02
	0.62
	0.422
	20.72
	2.844
	575.92
	88.3
	2.95
	481.99


Шестой  день
Завтрак

	
	
	

	1.
	Каша рисовая  с маслом (№175)
	200
	3.8
	4.2
	20.4
	128.90
	0
	0.06
	3,5
	2
	180.8
	31.9
	0.4
	254

	2.
	Сыр порционный(№8)
	30
	5.9
	5.8
	9.9
	125.7
	0.1
	0.027
	1.6
	0,48
	15.6
	4.8
	0.27
	132

	3.
	Чай с сахаром(№685)
	200
	-
	-
	13.47
	97.7
	-
	-
	-
	-
	16.3
	3.58
	0.04
	0.04

	4.
	Печенье
	50
	6
	6.2
	29
	141
	0
	0.11
	5
	-
	40.4
	16.3
	0.5
	41

	5.
	Хлеб пшеничный
	30
	1.5
	0.15
	10.5
	50.82
	-
	0.027
	-
	0.025
	5.6
	4.5
	0.27
	21

	
	ИТОГО
	510
	18.2
	17.35
	83.27
	544.12
	0.1
	0.224
	10.1
	2.505
	258.7
	61.08
	1.48
	448.04


Обед

	1.
	Рассольник с мясом(№96)
	200
	2,2
	3.3
	16,2
	121
	0,01
	0,07
	6,0
	0,68
	135,7
	29,1
	1,2
	0,98

	2.
	Макароны отварные(№309)
	180
	13.5
	14.7
	36
	330
	-
	0.14
	7.0
	0.09
	19.51
	18.2
	0.98
	28.2

	3
	Гуляш из мяса(№246)
	90
	8.45
	8.9
	34.01
	182.25
	1.49
	0.07
	5.07
	2.25
	30.52
	24.03
	2.1
	119.19

	4
	Кофейный напиток(№379)
	200
	2.4
	2.66
	10.64
	55.35
	
	0.02
	1.8
	0.06
	132
	11.66
	0,12
	75

	5
	Хлеб ржаной
	30
	1.05
	0.15
	8.82
	42
	0
	0.025
	0
	0.27
	5.6
	4.5
	0.27
	5.3

	6
	Хлеб пшеничный
	30
	1.5
	0.15
	10.5
	50.82
	0
	0.027
	0
	0.025
	5.6
	4.5
	0.27
	21

	
	ИТОГО
	730
	26.85
	27.41
	107.17
	781.42
	1,57
	0,352
	19.87
	3.165
	328.93
	91.99
	4.94
	249.67


Седьмой день 
Завтрак

	1.
	Каша манная на молоке с сахаром, с маслом (№ 175)
	200
	6.0
	9,4
	31
	128.90
	0.2
	0,2
	
	0.5
	190.04
	39.4
	1.09
	198

	2.
	Хлеб пшеничный
	30
	1,5
	0,15
	10,5
	50,82
	0
	0.127
	8.4
	0,48
	24.2
	4.5
	0.27
	132

	3.
	Какао с молоком(№382)
	200
	4.9
	4.0
	22.5
	170
	0.07
	0.04
	2.3
	0.4
	22.8
	20.4
	1.2
	174.8

	4.
	Вафли
	70
	6.55
	4.6
	13.2
	181
	0
	0.027
	7.6
	-
	45.6
	4.5
	0.27
	0.8

	
	ИТОГО
	500
	18.95
	18.15
	77.2
	530.72
	0.27
	0.394
	18.3
	1.38
	282.64
	68.8
	2.83
	509.2


Обед
	1.
	Суп картофельный с крупой(№138)
	200
	7.4
	7.2
	11.5
	154
	0,04
	0,15
	0.2
	0,5
	212.6
	9.8
	0.5
	103

	2.
	Картофельное пюре с маслом (№312)
	180
	3.2
	11.3

	9.1
	208.82
	0.36

	0.06
	2.02
	0.88
	227.18
	22.2
	0.5
	146.64

	3
	Котлеты мясные(№266)
	90
	0.6
	6.45
	15.49
	81
	-
	0.03
	10
	5
	23
	9
	0.6
	21

	4.
	Компот из с/ф.(№ 349)
	200
	1.8
	
	7.4
	49.18
	0
	0.01
	4
	0,128
	20.3
	5
	0.02
	14,4

	5
	Икра свекольная (№340)
	60
	1.6
	1.7
	7
	64
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	Хлеб ржаной
	30
	1.05
	0.15
	8.82
	42
	0
	0.025
	0
	0.27
	5.6
	4.5
	0.27
	5.3

	7
	Хлеб пшеничный
	30
	1.5
	0.15
	10.5
	50.82
	0
	0.027
	0
	0.025
	5.6
	4.5
	0.27
	21

	
	ИТОГО
	790
	18.15
	28.85
	69.81
	649.82
	0.5
	0.304
	16.22
	6.593
	494.28
	55
	2.16
	311.34


Восьмой день

Завтрак

	1.
	Сырники с творогом со сгущеным молоком(№361)
	170
	13.24
	14.8
	63.9
	265
	0.05
	0,06
	1
	0.45
	340
	51
	1,3
	201.61

	2.
	Чай с молоком(№394)
	200
	2.0
	2.2
	10.27
	55.3
	0
	0.19
	0.19
	0
	120
	0.1
	0
	50

	3.
	Сок фруктовый(№10)
	200
	0.4
	
	1.8
	100
	0.17
	0.27
	14.5
	0,82
	35.6
	4.5
	0.17
	16,5

	4.
	Хлеб пшеничный
	30
	1.5
	0.15
	10.5
	50.82
	-
	0.027
	-
	0.025
	5.6
	4.5
	0.27
	21

	
	ИТОГО
	600
	17.14
	17.15
	86.47
	471.12
	0.22
	0.547
	15.69
	1.295
	501.2
	60.1
	1.74
	289.11


Обед

	1.
	Суп картофельн с макарон.издел., с мясом (№ 111)
	200
	2.2
	5,3

	16.2
	178
	0,01
	0,07
	6.0
	0,68
	135.7
	29.1
	1.2
	0.98

	2.
	Каша гречневая рассыпчатая(№302)
	150
	11.6
	10.4
	36.8
	252
	0.06
	0.3
	0
	16.4
	86.2
	19.04
	0.4
	164

	3
	Рыба жареная(№231)
	90
	7.7
	7.9
	16.3
	108
	0.01
	0.08
	1.1
	2.28
	24.4
	33.55
	0.49
	148.7

	4
	Чай с сахаром(№685)
	200
	-
	-
	19,98
	97.7
	-
	-
	-
	-
	16,3
	3.58
	0.04
	0,04

	5
	Хлеб ржаной
	30
	1.05
	0.15
	8.82
	42
	0
	0.025
	0
	0.06
	5.04
	5.6
	0.81
	24.0

	6
	Хлеб пшеничный
	30
	1.5
	0.15
	10.5
	50.82
	0
	0.027
	0
	0.025
	5.6
	4.5
	0.27
	21

	
	ИТОГО
	700
	24.05

	23.9

	108.6

	728.52

	0.08

	0,502

	7.6

	19,445
	273.24

	95.37

	3.21

	362.72


Девятый день

Завтрак

	1.
	Каша пшеничная с маслом (№ 175)
	200
	4.95
	7.5
	32.33
	128.90
	0,08
	0,37
	14.1
	1,3
	237.5
	47.7
	1.12
	175

	2.
	Сыр порционный (№8)
	30
	5.9
	5.8
	9.9
	125.7
	0.1
	0.027
	1.6
	0.48
	15.6
	4.8
	0.27
	132

	3.
	Кофейный напиток с молоком (№ 379)
	200
	2.4
	2.66
	20.54
	55.35
	
	0.02
	1.08
	0,06
	132
	11.66
	0.12
	75

	4.
	Хлеб пшеничный
	30
	1.5
	0.15
	10.5
	50.82
	-
	0.027
	-
	0.025
	5.6
	4.5
	0.27
	21

	5
	Пряники
	50
	5
	2.1
	21.2
	141
	0
	0.11
	5
	-
	40.4
	16.3
	0.5
	5.1

	
	ИТОГО
	510
	19.75
	18.21
	94.47
	501.77
	0.18
	0.554
	21.78
	1.865
	431.10
	84.96
	2.28
	408.10



Обед

	1.
	Суп гороховый с мясом(№102)
	200
	3.2
	7.6
	22.3
	167
	0
	0,2
	11.5
	0.013
	31.3
	14.3
	0.2
	8.75

	2.
	Плов (№265)
	200
	19
	16.25
	38.85
	214.34
	0.08
	0.1
	10.4
	1.3
	133.6
	28.7
	1.14
	306

	3.
	Чай с сахаром(№685)
	200
	0
	0
	19.98
	97.7
	0.01
	0.01
	4
	
	2.3
	5
	0.12
	8.6

	4.
	Хлеб ржаной
	30
	1.05
	0.15
	8.82
	42
	0
	0.027
	0
	0.2
	5.6
	4.5
	0.27
	5.3

	5.
	Хлеб пшеничный
	30
	1.5
	0.15
	10.5
	50.82
	0
	0.027
	0
	0.06
	5.6
	4.5
	0.27
	21

	6.
	Сок фруктовый(№10)
	200
	0.4
	0
	1.8
	100
	0.17
	0.27
	0
	0,82
	35.6
	4.5
	0.17
	16,5

	
	ИТОГО
	860
	25.15
	24.15
	102.25
	671.86
	0.26
	0.634
	25.9
	2.218
	214
	57
	2.17
	 360.15


Десятый день

Завтрак

	1.
	Оладьи со сгущенным молоком (№733)
	175
	11.2
	13.8
	46.3
	206
	0,02
	0,19
	1,2
	0,88
	121.1
	26.9
	1.35
	96.02

	2.
	Хлеб пшеничный
	30
	1.5
	0.15
	10.5
	50.82
	-
	0.027
	-
	0.025
	5.6
	4.5
	0.27
	21

	3.
	Чай с сахаром (№685)
	200
	0
	0
	13.47
	97.7
	0.12
	0.15
	2.6
	1,2
	240
	28
	0.12
	22,8

	4.
	Печенье 
	20
	2.8
	2.88
	11.6
	97
	0
	0.11
	5
	
	40.4
	16.3
	0.5
	41

	5.
	Сок фруктовый (№10)
	200
	0.4
	
	1.8
	100
	0.17
	0.27
	
	0.82
	35.6
	4.5
	0.17
	16.5

	
	ИТОГО
	625
	15.9
	16.83
	83.67
	551.52
	0.31
	0.74
	8.8
	2.92
	442.7
	80.2
	2.41
	137.5


                                                                                                           Обед

	1.
	Борщ с капустой и картофелем с мясом курицы (№ 82)
	200
	2,2
	2.3
	9.2
	121
	0,1
	0,07
	12,2
	0,18
	95,7
	28,1
	1,2
	1,6

	2.
	Макароны отварные с маслом (№309)
	180
	9.9
	10.7
	36
	330
	0
	0.14
	7
	0.09
	19.51
	18.2
	0.98
	28.2

	3.
	Гуляш из мяса(№246)
	90
	8.45
	8.9
	34.01
	182.25
	1.49
	0.07
	5.07
	2.25
	30.52
	24.03
	2.1
	119.19

	4.
	д/гар.капуста тушёная 

(№ 321)
	60
	1.5
	1.76
	6.42
	28.2
	0.04
	0.15
	0.5
	1
	121.85
	16.06
	0.98
	40

	5.
	Компот из с\ф

(№ 349)
	200
	1.8
	0
	7.4
	49.18
	
	
	
	0,6
	
	
	
	0,6

	6.
	Хлеб ржаной
	30
	1.05
	0.15
	8.82
	42
	0
	0.027
	0
	0.06
	5.6
	4.5
	0.27
	5.3

	7.
	Хлеб пшеничный
	30
	1.5
	0.15
	10.5
	50.82
	0
	0.027
	0
	0.025
	5.6
	4.5
	0.27
	21

	
	ИТОГО
	790
	26.4
	23.96
	112.35
	803.45
	1.71
	0.484
	24.77
	4.205
	278.78
	95.39
	102.82
	215.89
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