
Аннотация к рабочей программе по физической культуре 

1 класс 

Рабочая программа по физической культуре составлена на основе нормативных 

документов: 

- Закона Российской Федерации «Об образовании», ст. 32 «Компетенция и 

ответственность образовательного учреждения» (п.67); 

- Концепции модернизации Российского образования; 

- Концепции содержания непрерывного образования; 

-Комплексной программы физического воспитания учащихся 1-11 классов (авторы 

В.И. Лях, А.А. Зданевич, М.: Просвещение, 2011); 

Примерной программы по физической культуре в рамках проекта «Разработка, 

апробация и внедрение Федеральных государственных стандартов общего образования 

второго поколения», реализуемого Российской академией образования по заказу 

Министерства образования и науки Российской Федерации и Федерального агентства по 

образованию (руководители проекта А.М. Кондаков, Л.П. Кезина. - М.: Просвещение, 

2010). 

В настоящее время выдвинута важная задача – разработка проблем формирования 

нового человека. Одним из аспектов этой важной проблемы – воспитание всесторонне и 

гармонически развитого человека, является раскрытие закономерностей растущего, 

развивающегося организма ребѐнка. Успешное решение этой задачи во многом зависит от 

правильной постановки физического воспитания, начиная с самого раннего возраста. 

Совершенствование системы физического воспитания детей школьного возраста в 

настоящее время должно осуществляться за счет улучшения взаимосвязи ее основных 

звеньев и, прежде всего, ее ключевой формы – урока физической культуры. Необходимо 

усилить акцент на воспитание положительных мотивов, интересов, привычки и 

потребности к систематическим занятиям физическими упражнениями, больше внимания 

уделять обучению школьников умениям самостоятельно заниматься, воспитанию 

убеждения в значимости занятий физкультурой. Содержание уроков строить так, чтобы 

удовлетворять наиболее актуальные потребности обучающихся в активной деятельности, 

познании, общении, утверждении собственной личности. 

Предметом обучения физической культуре в начальной школе является 

двигательная деятельность человека с общеразвивающей направленностью. В процессе 

овладения этой деятельностью укрепляется здоровье, совершенствуются физические 

качества, осваиваются определенные двигательные действия, активно развиваются 

мышление, творчество и самостоятельность. 

Логика изложения и содержание рабочей программы полностью соответствуют 

требованиям Федерального компонента государственного стандарта начального 

образования. 

Уровень изучения учебного материала базисный. Она разработана в целях 

конкретизации содержания образовательного стандарта с учетом межпредметных и 

внутри предметных связей, логики учебного процесса и возрастных особенностей 

младших школьников 

УМК учителя- Государственная программа доктора педагогических наук В.И.Лях 

«Комплексная программа физического воспитания учащихся 1–11 классов», 2011 г. 

УМК обучающегося: 

-Мой друг-физкультура. 1-4 классы, под ред. В.И.Лях – М. «Просвещение», 2006. 

-Ура, физкультура! 2-4 классы, под ред. Е.Н. Литвинов, Г.И. Погадаев - 

М.«Просвещение», 2006. 

Уровень программы-базовый стандарт. 

В соответствии с базисным учебным планом на занятие физической культурой 

отводится 3 часа в неделю всего 102 часов в 1 классе. 

   



2 класс 

Особенностью физической культуры как учебного предмета является ее 

деятельностный характер. Задача формирования представлений о физической культуре не 

является самоцелью, а знания, которые приобретает младший школьник, выступают 

средством развития его физической деятельности, овладения физической культурой как 

частью общей культуры человека. Процесс обучения структурируется в зависимости от 

этапа, целей, ставящихся на каждом из этапов обучения, и может быть связан с освоением 

того или иного способа физической деятельности, овладением физическим упражнением, 

развитием физических качеств и т.п. 

Планирование для 2 класса, составлено на основе: 

1. Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 

30 августа 2010 г. № 889 «О внесении изменений в федеральный базисный учебный 

план и примерные учебные планы для образовательных учреждений Российской 

Федерации, реализующих программы общего образования» о введении в 

объем недельной учебной нагрузки общеобразовательных учреждений всех видов 

третьего часа физической культуры; 

2. «Федеральной комплексной программы физического воспитания» под редакцией 

доктора педагогических наук В.И. Ляха и канд. пед. наук А.А. Зданевича.2011 г. 

На преподавание учебного предмета «Физическая культура» отводится 102 ч в год. 

Тема и содержание урока, во время учебного процесса может варьироваться по 

усмотрению учителя, ориентируясь на уровень физической подготовленности класса; на 

материально-техническую базу школы; на климатические условия и места проведения 

урока. Учитель физической культуры имеет право вводить в учебный процесс 

дополнительные темы, сокращать или упрощать предлагаемый в программах учебный 

материал, при этом учителю необходимо избегать учебных перегрузок учащихся, не 

нарушая логику распределения программного содержания, не выходить за рамки 

Требований Государственного стандарта. 

 

3 класс 

 Особенностью физической культуры как учебного предмета является ее 

деятельностный характер. Задача формирования представлений о физической культуре не 

является самоцелью, а знания, которые приобретает младший школьник, выступают 

средством развития его физической деятельности, овладения физической культурой как 

частью общей культуры человека. Процесс обучения структурируется в зависимости от 

этапа, целей, ставящихся на каждом из этапов обучения, и может быть связан с освоением 

того или иного способа физической деятельности, овладением физическим упражнением, 

развитием физических качеств и т.п. 

Планирование для 3 класса, составлено на основе: 

1. Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 

30 августа 2010 г. № 889 «О внесении изменений в федеральный базисный учебный 

план и примерные учебные планы для образовательных учреждений Российской 

Федерации, реализующих программы общего образования» о введении в 

объем недельной учебной нагрузки общеобразовательных учреждений всех видов 

третьего часа физической культуры; 

2. «Федеральной комплексной программы физического воспитания» под редакцией 

доктора педагогических наук В.И. Ляха и канд. пед. наук А.А. Зданевича.2011 г. 

3. ООП НОО МБОУ «СОШ № 16», Учебного плана школы на 2015-2016 уч.г. 

Программа рассчитана на 3 часа в неделю, итого 105 часов (35 учебных недель). 

Данная рабочая программа реализует национально- региональные особенности в 

соответствии ст.5. (п.5) закона РА от 07.07.2010 г. № 363 «О внесении изменений в Закон 

РА «Об образовании» и № 115 «О национально-региональном компоненте 



государственного образовательного стандарта». На ОРО выделяется 10-15 %, что 

составляет 12 ч. 

Тема и содержание урока, во время учебного процесса может варьироваться по 

усмотрению учителя, ориентируясь на уровень физической подготовленности класса; на 

материально-техническую базу школы; на климатические условия и места проведения 

урока. Учитель физической культуры имеет право вводить в учебный процесс 

дополнительные темы, сокращать или упрощать предлагаемый в программах учебный 

материал, при этом учителю необходимо избегать учебных перегрузок учащихся, не 

нарушая логику распределения программного содержания, не выходить за рамки 

Требований Государственного стандарта. 

Образовательная область «Физическая культура» в начальных классах призвана 

обеспечить, подготовку детей к самостоятельной жизни и предстоящей трудовой 

деятельности. При этом следует учитывать и национально - региональные особенности. 

Включение национально - регионального компонента призвано обогатить 

образовательный процесс ценностями адыгской культуры. 

На основании рекомендаций Министерства образования и науки Российской 

Федерации при изучении образовательной области «Физическая культура» Базисным 

учебным планом образовательных учреждений Республики Адыгея, реализующих 

программы общего образования, в 1-4 классах выделяется 10-15 % на национально - 

региональный компонент (НРК) от общего количества часов по предмету. 

Согласно приказа Министерства образования и науки Республики Адыгея «О 

внесении изменений в приказ Министерства образования и науки Республики Адыгея» от 

11.11.2010г. № 1272 «О новой редакции базисных и примерных учебных планов 

образовательных учреждений Республики Адыгея, реализующих программы общего 

образования» (с изменениями от 29.11.2010г. приказ № 1326) преподавание предмета 

«Физическая культура» изучается с 1 по 11 классы в объеме 3-х часов в неделю. 

Преподавание предмета «Физическая культура» в 1 классах образовательных 

учреждений, реализующих базисный учебный план ФГОС второго поколения с 2011-2012 

учебного года осуществляется в объеме 3-х часов в неделю в инвариантной части 

учебного плана общеобразовательного учреждения. 

Допускается вместо проведения отдельных занятий по тематике НРК использовать 

для изучения компонента по 5-7 минут на каждом уроке на выполнение упражнений, 

элементов 

комплексов упражнений, адыгейских национальных подвижных игр и игр других 

национальностей, проживающих в нашей республике. Учителя самостоятельно 

распределяют в тематическом планировании часы на изучение НРК в соответствии с 

содержанием курса. 

При планировании учебного материала по предмету «Физическая культура» для 

малоснежных районов Республики Адыгея, а также при отсутствии реальных 

возможностей для освоения разделов «Лыжные гонки» и «Плавание», допускается 

заменять их для увеличения количества часов по тематике «Спортивно-оздоровительная 

деятельность и общеразвивающие упражнения», «Подвижные национальные игры». 

Изучение национально-регионального компонента направлено на достижение 

следующих целей: 

- приобщение детей младшего школьного возраста к богатейшему миру 

национальных подвижных игр; 

- воспитание эстетического вкуса через культуру своего народа, культуру людей 

других национальностей, проживающих на территории Республики Адыгея, чувства 

патриотизма; 

- формирование у детей культуры межнационального общения через осязание 

уникальности национальных ценностей, определение места нации в мировом сообществе; 

В основу занятий со школьниками положены следующие дидактические принципы: 

- всестороннее развитие каждого ребѐнка на основе его индивидуальных 

возможностей и способностей; 



- обучение в зоне ближайшего развития (разный уровень развития детей 

предусматривает разную меру трудности заданий, а соответственно помощи и 

взаимопомощи); 

- прочность освоения знаний и умений; 

- интегрирование с другими учебными предметами. 

Включение национально- регионального компонента призвано обогатить 

образовательный процесс, воспитать чувства любви и уважения к культуре своего народа, 

национальной среде, развивать творческие способности учащихся. 

Важнейшим требованием проведения современного урока по физической культуре 

является обеспечение дифференцированного и индивидуального подхода к детям с учетом 

состояния их здоровья, пола, физического развития, двигательной подготовленности, 

особенностей психических свойств и качеств, а также соблюдения санитарно-

гигиенических норм. 

Базовым результатом образования в области физической культуры в начальной 

школе является освоение учащимися основ физкультурной деятельности с 

общеразвивающей направленностью. У учащихся развиваются личностные качества и 

формируются универсальные способности (компетенции, которые активно проявляются в 

разнообразных видах деятельности). 

 

4 класс 

Особенностью физической культуры как учебного предмета является ее 

деятельностный характер. Задача формирования представлений о физической культуре не 

является самоцелью, а знания, которые приобретает младший школьник, выступают 

средством развития его физической деятельности, овладения физической культурой как 

частью общей культуры человека. Процесс обучения структурируется в зависимости от 

этапа, целей, ставящихся на каждом из этапов обучения, и может быть связан с освоением 

того или иного способа физической деятельности, овладением физическим упражнением, 

развитием физических качеств и т.п. 

Планирование для 4 класса, составлено на основе: 

1. Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 

30 августа 2010 г. № 889 «О внесении изменений в федеральный базисный учебный 

план и примерные учебные планы для образовательных учреждений Российской 

Федерации, реализующих программы общего образования» о введении в 

объем недельной учебной нагрузки общеобразовательных учреждений всех видов 

третьего часа физической культуры; 

2. «Федеральной комплексной программы физического воспитания» под редакцией 

доктора педагогических наук В.И. Ляха и канд. пед. наук А.А. Зданевича. 2011 г. 

3. ООП НОО МБОУ «СОШ № 16», Учебного плана школы на 2015-2016 уч.г. 

Программа рассчитана на 3 часа в неделю, итого 105 часов (35 учебных недель). 

Данная рабочая программа реализует национально- региональные особенности в 

соответствии ст.5. (п.5) закона РА от 07.07.2010 г. № 363 «О внесении изменений в Закон 

РА «Об образовании» и № 115 «О национально-региональном компоненте 

государственного образовательного стандарта». На ОРО выделяется 10-15 %, что 

составляет 12 ч. 

Тема и содержание урока, во время учебного процесса может варьироваться по 

усмотрению учителя, ориентируясь на уровень физической подготовленности класса; на 

материально-техническую базу школы; на климатические условия и места проведения 

урока. Учитель физической культуры имеет право вводить в учебный процесс 

дополнительные темы, сокращать или упрощать предлагаемый в программах учебный 

материал, при этом учителю необходимо избегать учебных перегрузок учащихся, не 

нарушая логику распределения программного содержания, не выходить за рамки 

Требований Государственного стандарта. 



Предмет «Физическая культура» является основой физического воспитания 

школьников. В Федеральном законе « О физической культуре и спорте» от 4.12.2007 г. 

3329-ФЗ указано, что организация физического воспитания и образования в ОУ включает 

в себя проведение обязательных занятий по физической культуре в пределах основных 

образовательных программ в объеме, установленном государственными 

образовательными стандартами, а также дополнительных (факультативных) занятий 

физическими упражнениями и спортом в пределах дополнительных образовательных 

программ. В сочетании с другими формами обучения - физкультурно-оздоровительными 

мероприятиями в режиме учебного дня и второй половины дня, внеклассной работой по 

физкультуре, физкультурно-массовыми и спортивными мероприятиями – достигается 

формирование физической культуры личности. 

Целью начального общего образования по физической культуре является 

формирование основ здорового образа жизни, содействие гармоничному физическому, 

нравственному и социальному развитию школьников, выработка у них мотивации и 

потребности в систематических занятиях физкультурой и спортом. 

Реализации этих целей будет способствовать решение следующих образовательных 

задач: 

- сохранение и укрепление здоровья школьников; 

- развитие основных физических качеств и повышение функциональных 

возможностей жизнеобеспечивающих систем организма; 

-формирование первоначальных умений саморегуляции средствами физической 

культуры, обучение простейшим способам самоконтроля за физическими нагрузками; 

-совершенствование жизненно важных навыков и умений посредством обучения 

детей подвижны, в том числе и национальным играм и физическим упражнениям; 

-формирование представлений о физической культуре, ее значении в жизни 

человека, роли в сохранении, укреплении здоровья и физическом развитии; 

- овладение формами коллективного взаимодействия и сотрудничества, 

организации самостоятельных занятий физическими упражнениями и играми в условиях 

активного отдыха и досуга; 

-развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями. 

Общая характеристика учебного курса 

Образовательная область «Физическая культура» в начальных классах призвана 

обеспечить, подготовку детей к самостоятельной жизни и предстоящей трудовой 

деятельности. При этом следует учитывать и национально - региональные особенности. 

Включение национально - регионального компонента призвано обогатить 

образовательный процесс ценностями адыгской культуры. 

На основании рекомендаций Министерства образования и науки Российской 

Федерации при изучении образовательной области «Физическая культура» Базисным 

учебным планом образовательных учреждений Республики Адыгея, реализующих 

программы общего образования, в 1-4 классах выделяется 10-15 % на национально - 

региональный компонент (НРК) от общего количества часов по предмету. 

Согласно приказа Министерства образования и науки Республики Адыгея «О 

внесении изменений в приказ Министерства образования и науки Республики Адыгея» от 

11.11.2010г. № 1272 «О новой редакции базисных и примерных учебных планов 

образовательных учреждений Республики Адыгея, реализующих программы общего 

образования» (с изменениями от 29.11.2010г. приказ № 1326) преподавание предмета 

«Физическая культура» изучается с 1 по 11 классы в объеме 3-х часов в неделю. 

 

 

 

 

 

 



5 класс 

 
Особенностью физической культуры как учебного предмета является ее 

деятельностный характер. Задача формирования представлений о физической культуре не 

является самоцелью, а знания, которые приобретает школьник, выступают средством 

развития его физической деятельности, овладения физической культурой как частью 

общей культуры человека. Процесс обучения структурируется в зависимости от этапа, 

целей, ставящихся на каждом из этапов обучения, и может быть связан с освоением того 

или иного способа физической деятельности, овладением физическим упражнением, 

развитием физических качеств и т.п. 

Планирование для 5 класса, составлено на основе: 

1. Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 

30 августа 2010 г. № 889 «О внесении изменений в федеральный базисный учебный 

план и примерные учебные планы для образовательных учреждений Российской 

Федерации, реализующих программы общего образования» о введении в 

объем недельной учебной нагрузки общеобразовательных учреждений всех видов 

третьего часа физической культуры; 

2. «Федеральной комплексной программы физического воспитания» под редакцией 

доктора педагогических наук В.И. Ляха и канд. пед. наук А.А. Зданевича. 2011 г. 

На преподавание учебного предмета «Физическая культура» отводится 102 ч в год. 

Тема и содержание урока, во время учебного процесса может варьироваться по 

усмотрению учителя, ориентируясь на уровень физической подготовленности класса; на 

материально-техническую базу школы; на климатические условия и места проведения 

урока. Учитель физической культуры имеет право вводить в учебный процесс 

дополнительные темы, сокращать или упрощать предлагаемый в программах учебный 

материал, при этом учителю необходимо избегать учебных перегрузок учащихся, не 

нарушая логику распределения программного содержания, не выходить за рамки 

Требований Государственного стандарта. 

 

6 класс 

 

Особенностью физической культуры как учебного предмета является ее 

деятельностный характер. Задача формирования представлений о физической культуре не 

является самоцелью, а знания, которые приобретает младший школьник, выступают 

средством развития его физической деятельности, овладения физической культурой как 

частью общей культуры человека. Процесс обучения структурируется в зависимости от 

этапа, целей, ставящихся на каждом из этапов обучения, и может быть связан с освоением 

того или иного способа физической деятельности, овладением физическим упражнением, 

развитием физических качеств и т.п. 

Планирование для 6 класса, составлено на основе: 

1. Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 

30 августа 2010 г. № 889 «О внесении изменений в федеральный базисный учебный 

план и примерные учебные планы для образовательных учреждений Российской 

Федерации, реализующих программы общего образования» о введении в 

объем недельной учебной нагрузки общеобразовательных учреждений всех видов 

третьего часа физической культуры; 

2. «Федеральной комплексной программы физического воспитания» под редакцией 

доктора педагогических наук В.И. Ляха и канд. пед. наук А.А. Зданевича. 2011 г. 

На преподавание учебного предмета «Физическая культура» отводится 102 ч в год. 

Тема и содержание урока, во время учебного процесса может варьироваться по 

усмотрению учителя, ориентируясь на уровень физической подготовленности класса; на 

материально-техническую базу школы; на климатические условия и места проведения 

урока. Учитель физической культуры имеет право вводить в учебный процесс 

дополнительные темы, сокращать или упрощать предлагаемый в программах учебный 



материал, при этом учителю необходимо избегать учебных перегрузок учащихся, не 

нарушая логику распределения программного содержания, не выходить за рамки 

Требований Государственного стандарта. 

7 класс 
 

Особенностью физической культуры как учебного предмета является ее 

деятельностный характер. Задача формирования представлений о физической культуре не 

является самоцелью, а знания, которые приобретает младший школьник, выступают 

средством развития его физической деятельности, овладения физической культурой как 

частью общей культуры человека. Процесс обучения структурируется в зависимости от 

этапа, целей, ставящихся на каждом из этапов обучения, и может быть связан с освоением 

того или иного способа физической деятельности, овладением физическим упражнением, 

развитием физических качеств и т.п. 

Планирование для 7 класса, составлено на основе: 

1. Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 

30 августа 2010 г. № 889 «О внесении изменений в федеральный базисный учебный 

план и примерные учебные планы для образовательных учреждений Российской 

Федерации, реализующих программы общего образования» о введении в 

объем недельной учебной нагрузки общеобразовательных учреждений всех видов 

третьего часа физической культуры; 

2. «Федеральной комплексной программы физического воспитания» под редакцией 

доктора педагогических наук В.И. Ляха и канд. пед. наук А.А. Зданевича. 2011 г. 

На преподавание учебного предмета «Физическая культура» отводится 102 ч в год. 

Тема и содержание урока, во время учебного процесса может варьироваться по 

усмотрению учителя, ориентируясь на уровень физической подготовленности класса; на 

материально-техническую базу школы; на климатические условия и места проведения 

урока. Учитель физической культуры имеет право вводить в учебный процесс 

дополнительные темы, сокращать или упрощать предлагаемый в программах учебный 

материал, при этом учителю необходимо избегать учебных перегрузок учащихся, не 

нарушая логику распределения программного содержания, не выходить за рамки 

Требований Государственного стандарта. 
 

8 класс 

Особенностью физической культуры как учебного предмета является ее 

деятельностный характер. Задача формирования представлений о физической культуре не 

является самоцелью, а знания, которые приобретает младший школьник, выступают 

средством развития его физической деятельности, овладения физической культурой как 

частью общей культуры человека. Процесс обучения структурируется в зависимости от 

этапа, целей, ставящихся на каждом из этапов обучения, и может быть связан с освоением 

того или иного способа физической деятельности, овладением физическим упражнением, 

развитием физических качеств и т.п. 

Планирование для 8 класса, составлено на основе: 

1. Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 

30 августа 2010 г. № 889 «О внесении изменений в федеральный базисный учебный 

план и примерные учебные планы для образовательных учреждений Российской 

Федерации, реализующих программы общего образования» о введении в 

объем недельной учебной нагрузки общеобразовательных учреждений всех видов 

третьего часа физической культуры; 

2. «Федеральной комплексной программы физического воспитания» под редакцией 

доктора педагогических наук В.И. Ляха и канд. пед. наук А.А. Зданевича. 2011 г. 

На преподавание учебного предмета «Физическая культура» отводится 102 ч в год. 



Тема и содержание урока, во время учебного процесса может варьироваться по 

усмотрению учителя, ориентируясь на уровень физической подготовленности класса; на 

материально-техническую базу школы; на климатические условия и места проведения 

урока. Учитель физической культуры имеет право вводить в учебный процесс 

дополнительные темы, сокращать или упрощать предлагаемый в программах учебный 

материал, при этом учителю необходимо избегать учебных перегрузок учащихся, не 

нарушая логику распределения программного содержания, не выходить за рамки 

Требований Государственного стандарта. 

 

9 класс 

Особенностью физической культуры как учебного предмета является ее 

деятельностный характер. Задача формирования представлений о физической 

культуре не является самоцелью, а знания, которые приобретает младший 

школьник, выступают средством развития его физической деятельности, 

овладения физической культурой как частью общей культуры человека. 

Процесс обучения структурируется в зависимости от этапа, целей, ставящихся 

на каждом из этапов обучения, и может быть связан с освоением того или иного 

способа физической деятельности, овладением физическим упражнением, 

развитием физических качеств и т.п. 

Планирование для 9 класса, составлено на основе: 

1. Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 

30 августа 2010 г. № 889 «О внесении изменений в федеральный базисный 

учебный 

план и примерные учебные планы для образовательных учреждений 

Российской 

Федерации, реализующих программы общего образования» о введении в 

объем недельной учебной нагрузки общеобразовательных учреждений 

всех видов 

третьего часа физической культуры; 

2. «Федеральной комплексной программы физического воспитания» под 

редакцией 

доктора педагогических наук В.И. Ляха и канд. пед. наук А.А. Зданевича. 

2011 г. 

На преподавание учебного предмета «Физическая культура» отводится 

102 ч в год. 

Тема и содержание урока, во время учебного процесса может 

варьироваться по усмотрению учителя, ориентируясь на уровень физической 

подготовленности класса; на материально-техническую базу школы; на 

климатические условия и места проведения урока. Учитель физической 

культуры имеет право вводить в учебный процесс дополнительные темы, 

сокращать или упрощать предлагаемый в программах учебный материал, при 

этом учителю необходимо избегать учебных перегрузок учащихся, не нарушая 

логику распределения программного содержания, не выходить за рамки 

Требований Государственного стандарта. 
 

 


