РЕЖИМ ДНЯ

	Прием, утренняя гимнастика

	7.00 – 8.25

	Завтрак 

	8.25 – 8.55

	Занятия 

	9.00 – 10.50

	Прогулка 

	10.50 – 12.00

	Обед 

	12.00 – 12.30

	Тихий час

	12.30 – 15.00

	Подъем 

	15.00 – 15.30

	Полдник 

	15.30 – 16.00

	Занятия 

	16.00 – 16.30

	Игры, уход домой
	16.30 – 17.30


