
Старшая группа 

Среда 29.04.2020 

1. ФЭМП. 

Материалы: Мяч; белый лист бумаги; геометрические фигуры: овал, квадрат, 
треугольник, прямоугольник, круг. 

Дидактическая игра «Скажи наоборот». Дидактическая игра с мячом. 

Ты низкий, а папа (высокий)  

Ветка тонкая, а дерево (толстое)  

Река широкая, а ручей (узкий)  

Стул большой, а стульчик (маленький)  

Вата легкая, а камень (тяжелый)  

Червячок короткий, а змея (длинная)  

Потолок вверху, а пол (внизу) 

Игра «Справа-слева». Спросите детей что находится справа, слева от них? 

Физкультминутка 

В понедельник – я купался (машут руками) 

А во вторник – рисовал (руками вверх-вниз) 

В среду – долго умывался (моют лицо) 

А четверг – в футбол играл (пинают мяч) 

В пятницу – я прыгал, бегал, 

Долго, долго танцевал (кружатся) 

А в субботу, воскресенье 

Целый день я отдыхал (хлопают) 

Загадки: 

1. Карандаш один у Миши, карандаш один у Гриши.  

Сколько же карандашей У обоих малышей?(2) 

2. Сидит у окошка серая кошка. Лежит на крылечке рыжая кошка.  

Играет с мышонком чёрная кошка. Залезла в лукошко белая кошка. 

Сколько же кошек? Не сбейся, смотри! Сколько ты насчитал? Говори! (4) 



3. По тропинке в лесок покатился Колобок.  

Встретил серого зайчишку, встретил волка,  

Встретил мишку, да плутовку лису,  

Повстречал еще в лесу. Отвечай поскорей, 

Сколько встретил он зверей? (4) 

«Фигуры». Распредели фигуры в заданном направлении на карточке.  

Покажите, правую руку, левую руку, поднимите руки вверх, опустите руки 
вниз. 

Овал положите в центр листа 

Справа от овала положите квадрат. 

Над овалом положите треугольник. 

В нижний левый угол положите прямоугольник. 

Слева от квадрата положите круг. 

2. Аппликация «Поздравительная открытка к Дню Победы» 

Прочтите детям стихотворение: 

«В небе праздничный салют, 

 Фейерверки там и тут. 

Поздравляет вся страна 

Славных ветеранов. 

 А цветущая весна 

Дарит им тюльпаны, 

Дарит белую сирень. 

Что за славный майский день?» (9 мая). 

- Предложите детям сделать своими руками поздравительную открытку к 
Дню Победы- https://www.maam.ru/detskijsad/master-klas-pozdravitelnaja-
otkrytka-k-dnyu-pobedy.html 

Физкультминутка.  

Оловянный солдатик стойкий 

Оловянный солдатик стойкий, 

На одной ноге постой-ка. 



На одной ноге постой-ка, (Стоим на правой ноге.) 

 Если ты солдатик стойкий. 

Ногу левую — к груди, 

Да смотри — не упади! (Шагаем на месте.) 

А теперь постой на левой, (Стоим на левой ноге) 

Если ты солдатик смелый. (Прыжки на месте.) 

3. Физическая культура 

Зарядка -https://www.youtube.com/watch?v=eLN24T1t35Q&t=37s 

Повторите с детьми упражнения: 

1. Ползание на четвереньках, толкая мяч головой 
2. Прыжки на одной ноге (правой, левой), продвигаясь вперед 
3. Прыжки на двух ногах через короткие шнуры, положенные на 

расстоянии 50 см один от другого (4-5 штук) 

Игра « Холодно – горячо; Право – лево». Взрослый прячет условный 
предмет, а затем с помощью команд «шаг направо, два шага вперёд, три 
налево» ведёт ребёнка к цели, помогая ему словами «тепло», « горячо», « 
холодно». 

Игра « Летает – не летает» с мячом. Взрослый называет предметы. Если 
предмет летает – ребёнок ловит мяч. Если не летает – отталкивает от себя. 

 «Перенеси раненого». В полусогнутом положении на спине переносится 
мягкая игрушка (руки на поясе) добежать до «больницы» 

4. Свободная деятельность 

 Чтение басни «Стрекоза и муравей» - https://deti-online.com/basni/basni-
krylova/strekoza-i-muravei/ 

Трудовые поручения. «Посев семян цветов и овощей». Дать детям знания о 
том, что каждое растение имеет семена. Учить последовательности действий, 
требуемых при посеве семян: делать углубление в грунте. Развивать 
трудовые умения и навыки. Воспитывать экологическую культуру, бережное 
отношение к окружающей природе, желание заботиться о ней. 

 


