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1. Ознакомление с окружающим миром 
тема: "Путешествие в прошлое лампочки" 
 
- Отгадай загадку:  
Висит она без дела днем, а ночью освещает дом. Что это? (электрическая лампочка) 
Сегодня мы узнаем о прошлом электрической лампочки. 
 
Посмотрите презентацию "Путешествие в прошлое лампочки" 
https://docs.google.com/viewerng/viewer?url=https://nsportal.ru/sites/default/files/2019/04/17/puteshestvie-v-
proshloe-lampochki_fj1ir.pptx 
- Теперь ты убедился, как неудобно жить без света. Мы привыкли, что в наших домах 
горит свет, по вечерам освещаются фонарями улицы. Это так удобно. Но с 
электричеством обращаться надо очень осторожно. Без разрешения взрослых нельзя 
включать электроприборы, нужно знать правила обращения с ними.  
Помни: неосторожное обращение приводит к пожарам! 
 
В заключении предлагаю посмотреть мультфильм "Электрическая лампочка" 
https://www.youtube.com/watch?v=JidG9R6ss8g 
 
 
2. Рисование 
В продолжение темы про электрическую лампочку, предлагаю нарисовать необычную 
настольную лампу, люстру, торшер, светильник или ночник. 
 
3. Физкультура 
Делаем веселую зарядку 
https://www.youtube.com/watch?v=nDKtS1gRU4w 

Развиваем силу при помощи ползания: 

1. Делаем упражнение «Байдарка» 
И.п. — сидя на полу, ноги прямые, упор руками в пол у бедер. С силой отталкиваться от 
пола руками (ноги прямые), двигаться вперед или назад. 
 
2. Следующее упражнение «Крокодил» 
И.п. — лежа на животе. Упереться руками об пол (у плеч), поднять тело, передвигаться 
вперед, переставляя руки. Ноги держать вместе, носки вытянуть (хвост крокодила). 
 
3. Упражнение «Паровоз» 
Ползание, сидя на полу, ритмично, поочередно отталкиваясь пятками и ягодицами от 
пола (движение как вперед, так и назад). 
 
Поиграйте в игру "Веселые пингвины" 
Упражняемся в прыжках с продвижением вперед с зажатой между ногами небольшой 
мягкой игрушкой; развиваем зрительную ориентировку в пространстве. 



Ход игры: играющему необходимо взять игрушку, зажать ее между коленями, 
допрыгать до другого конца комнаты, положить игрушку и вернуться на место за 
следующей игрушкой.  
(Устройте с ребенком соревнование, мама, папа, ребенок (дети), кто быстрее перенесет 
все игрушки, не нарушая правил). 
 
 
4. Консультация для родителей "Профилактика  пожарной безопасности" 
http://vestochka425.ru/content/profilaktika_pozharnoy_bezopasnosti_konsultaciya_dlya_roditeley 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 


