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Младшая группа 

ФЭМП  

Гимнастика для глаз  

Терем – терем, теремок! Движение глазами вправо и влево 

Он не низок не высок! Движение глазами вверх и вниз.  

Наверху петух сидит. Моргание глазками 

Ку-ка-ре-ку нам кричит. Моргание глазками 

Ориентируемся в пространстве. Справа слева-впереди-сзади. 

https://www.youtube.com/watch?v=rIxNmD4dhfI 

Дидактическая игра «Отгадай, где игрушки?» 

В игровом уголке расположены различные игрушки. Подводим ребенка к ним и 

спрашиваем: 

— Где стоит машина? (На полу.) 

— Где сидит зайчик? (За стулом.) 

— Где лежит мяч? (Под столом.) 

— Где лежат кубики? (В коробке.) 

Игра «Звонкий мяч» 

Стоим в кругу и под звук бубна передаем мяч, когда звук бубна затихает тот, у кого 

оказался мяч, должен назвать детей, стоящих рядом слева и справа.  

 

Физкультурное 

Игра малоподвижная «Летает не - летает».  

Дети стоят по кругу или в шеренге, родитель стоит так, чтобы его было всем хорошо 

видно и слышно. Он начинает называть одушевленные и неодушевленные предметы, 

которые летают и не летают. Называет предмет и поднимает руки вверх. Дети должны 

поднять руки вверх, если назван летающий предмет, например: 

Парашютист (поднимает руки вверх) . 

Самолет (поднимает руки вверх) . 

Вертолет (поднимает руки вверх) . 

Дом (поднимает руки вверх) . 

Дети не поднимают руки вверх и т. д. 

В конце инструктор подсчитывает тех игравших, которые ни разу не ошиблись и были 

внимательны. 



Подвижная игра «Быстро возьми» 

Раскладываем по всей площадки кубики, мячи, мешочки с песком, маленькие резиновые 

игрушки, шишки, которых должно быть на 1—2 меньше, чем количество играющих детей. 

Под музыку дети бегают вокруг, между предметами. Как только музыка прекращается, 

дети берут по одному предмету и поднимают его над головой. Тот, кто не успел поднять 

какой-нибудь предмет, считается проигравшим. Игра повторяется 2—3 раза. 

 

Чтение художественной литературы Т. Александрова «Медвежонок Бурик» 

https://ped-kopilka.ru/vospitateljam/raskazy-dlja-doshkolnikov/raskazy-dlja-detei-3-4-

let/aleksandrova-medvezhonok-burik.html 

 

Свободная деятельность. Лего схемы 

https://promany.ru/wp-content/uploads/2019/03/duplos-768x691.jpg 

 

Консультация для родителей «Профилактика коронавируса» 

https://www.maam.ru/detskijsad/konsultacija-dlja-roditelei-profilaktika-koronavirusa.html 

 

 

 


