
Младшая группа 24 апреля 
Физкультурное занятие 
Предложите ребенку, а лучше вместе с ребенком выполнить упражнения: 
Ходьба в разном темпе. Ходьба на носках. Ходьба маленькими и большими шагами. 
 Бег со сменой направления. Бег в быстром темпе (10м) 
Ползание в прямом направлении (4-6м). 
Ползание «змейкой» между   расставленными предметами. 
Ходьба по шнуру. 
Прыжки через предметы высотой 5-10см 
Докати мяч до флажка 
Повороты на месте направо, налево переступанием 
 Зарядка для детей – Пяточка - носочек 
https://www.youtube.com/watch?v=ispPp8ezGPU&list=PL8k7gy2UqxSfyq9M6MYdqgjlQNR5d64Xf&in
dex=10&t=0s 
Физминутка для глаз - Самолеты 
https://www.youtube.com/watch?v=wAJQ3C-Ylko 
Веселая мультзарядка 
https://www.youtube.com/watch?v=xTIVznmnHok 
Послушайте с детьми веселую песенку - Капельки-пружинки 
https://www.youtube.com/watch?v=z223S8Q_UEc 
Аппликация Тюльпан 
Поиграйте в игру «Доскажи словечко». 
Какое сейчас время года? (весна) Ярко светит и греет…. (весеннее солнышко) 
Растет зеленая и сочная…. (травка) Прилетели …. (птицы) 
Растут и расцветают …. (цветочки) Какие весенние цветы вы знаете? 
Подснежник, нарцисс, ландыш, тюльпан. 
 Рассмотрите цветы, как называются, из каких частей состоят наши цветы, что есть у цветка? 

( Стебель, листья и сам цветок)  
Прочтите ребенку стихотворение Б.  Блинникова «Тюльпан» 

Лишь пригрело солнце ярко 
Но еще совсем не жарко. 
Разноцветный сарафан 
Одевает наш тюльпан. 
Подготовьте шаблоны цветов, можно нарисовать и вместе с ребенком вырезать, разложите готовые 
детали цветка, пусть ребенок берет по одной детальке и наклеивает, вспомните, как нужно держать 
кисточку, набирать клей, аккуратно намазывать всю деталь. Рассмотрите сделанную работу, 
полюбуйтесь, похвалите ребенка, может это будет подарок для кого то. 

  
 
Консультация: Опасности, подстерегающие детей летом» 
https://infourok.ru/konsultaciya-opasnosti-podsteregayuschie-detey-letom-3008677.html 


