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Физкультура 

https://youtuberu.ru/watch/zaryadka-dlya-malishey-uchimsya-s-masikom-i-malishkoy:-uprazhneniya-i-
podvizhnie-igri-dlya-detey-ot-2-let/utirL8uv4Ss 

Рисование 
«Трава и кусты» 
Родитель рассказывает ребёнку:  
«Мне сегодня позвонили зайчата, и говорят – Ох, помогите, пожалуйста! 
Только мама утром на работу ушла, как к нам мишка пожаловал. Все кусты 
поломал, траву повытоптывал, весь двор разорил! 
- Бедные зайчата,- говорю,- вы, наверно, сильно перепугались? 
-Что вы, - говорит зайчонок, - зачем его бояться? Нам мама объясняла, что 
мишка никого не трогает, его только дразнить не надо. 
- Чем же я могу вам помочь? – спрашиваю. 
- Надо новые кусты посадить и травку, а то мама вернётся с работы и 
расстроится. Да и нам самим неприятно, что у нас такой беспорядок во дворе. 
Родитель спрашивает, хочет ли ребёнок помочь зайчатам – вырастить для 
них траву и кусты. 
Родитель побуждает от лица зайчат сделать травку погуще. 
 
Формирование элементарных математических представлений 
Наглядный материал: 
Тазик с водой, бумажные или пластмассовые лодочки, поднос. 
Игровая ситуация «Мы плывем на лодочке». 
Кто там в лодочке плывет, 
Кто там песенку поет? 
- Я на лодочке плыву, 
Звонко песенку пою. 
По ходу чтения стихотворения дети вместе с воспитателем изображают 
лодочки: прижимают ладони друг к другу, слегка приоткрывая их и отводя 
большие пальцы в стороны. 
Родитель снимает салфетку с подноса и спрашивает: « Что на подносе? 
(Лодки). Сколько лодочек?» (Много) 
Он предлагает поиграть с лодочками: берёт одну из них и пускает в тазик с 
водой. 
«Что делает лодочка? (Плавает). Сколько лодочек плавает? (Одна.) Сколько 
лодочек на подносе?» (Много). 



Дети по указанию взрослого пускают свои лодочки в таз с водой и уточняют, 
сколько лодочек плавает. (Много.). взрослый вынимает свою лодочку из 
воды, ставит ее на поднос и спрашивает: «Сколько лодочек на подносе? 
(Одна.) Сколько лодочек плавает?» (Много). 
 
Консультация для родителей «Чистые руки – залог здоровья» 

https://nadya-spektr-ds53-schel.edumsko.ru/folders/post/1306071 
 


