
22 апреля - Вторая группа раннего возраста 

Физкультура 

https://www.youtube.com/watch?v=oYpYaBWxV2Q 
 
Малоподвижная игра «Попрыгай!». 
Цель: закрепить знания детей о частях тела, развивать мелкую и общую 
моторику тела. 
На каждую строчку стихотворения — четыре прыжка.  
Левой ножкой — прыг, прыг. 
Правой ножкой — прыг, прыг. 
Мы попрыгаем на двух: Ух, ух, ух, ух! 
Влево мы попрыгаем, 
Вправо мы попрыгаем. 
Мы вперед пойдем 
И назад отойдем! 
Мы похлопаем в ладоши 
Дружно, веселее. 
Наши ножки постучали 
Дружно, веселее. 
По коленочкам ударим 
Тише, тише, тише. 
Наши ручки поднимайтесь 
Выше, выше, выше. 
Наши ручки закружились, 
Ниже опустились, 
Завертелись, завертелись И остановились. 
(Движения выполняем в соответствии с текстом). 
 
Рисование 
«Солнышко и облака» 
- обводим круг, овал по контуру; 
- рисуем лучи – прямые линии; 
Закрепить знания детей узнавать круг, овал, закрепить знания о  желтом и 
синем цветах; развивать интерес к рисованию. 
Перед занятием подготовить эскизы (А) На одном из них покажите, как 
можно нарисовать солнышко – сначала обвести круг по контуру, затем 
закрасить его, нарисовать лучи; и облака – сначала обвести овал по контуру, 
а затем закрасить (Б) 
 
 
 
 
 
Стихотворение 
Утром солнышко встает, 



Всех на улицу зовет. 
Выхожу из дома я: 
- Здравствуй, солнце, это я! 
 
Проводится пальчиковая игра: 
Солнышко, солнышко 
Погуляй у речки           
(Шевелят пальцами обеих рук). 
Солнышко, солнышко, 
Разбросай колечки.      
(Быстро сжимают и разжимают кулаки) 
Мы колечки соберем, 
Золоченые возьмем.    
(Делают хватательные движения щепотью). 
Покатаем, поваляем   
(Круговыми движениями трут ладонь о ладонь). 
И назад тебе вернем. 
(Поднимают руки вверх, раздвинув пальцы).  
 
 
Формирование элементарных математических представлений 
Дидактическая игра «Один – много» 
https://nadya-spektr-ds53-schel.edumsko.ru/folders/post/1164070 
 

Консультация для родителей 
«Пять ошибок в занятиях творчеством с ребёнком» 
https://nadya-spektr-ds53-schel.edumsko.ru/folders/post/1971338 
 

Послушать  Мульт-песенку «Утром солнышко встаёт» 

https://www.youtube.com/watch?v=V0W03vQEHL0 

 


