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1. Ознакомление с окружающим миром 
тема: "Солнышко, солнышко, выгляни в окошечко" 
Даем представление о весенних изменениях в природе 
 
Отгадайте загадку "Светит, сверкает, всех согревает. Что это?" (Солнышко) 
- Давай посмотрим в окно, есть ли на улице солнышко? 
- Какая сегодня погода? 
- Наступила весна. На улице все чаще светит солнце, когда мы гуляли оно 
согревало нас своими теплыми лучами. Солнышко дает нам свет и тепло, 
приносит радостное настроение. Весной солнце начинает греть сильнее. Вся 
природа оживает. Растет трава, на деревьях появляются почки, маленькие 
листочки, появляются первые цветы, летают бабочки, появились жуки, поют 
птицы. Все радуются появлению солнышка: и птички, и жучки, и травка, и 
цветы. А тебе нравится, когда светит солнышко?    
Прочтите стихотворение Агнии Барто "Смотрит солнышко в окошко" ( во 
время чтения выполняйте движения, а ребенок должен повторять за Вами): 
Смотрит солнышко в окошко (Поднимаем голову) 
Светит в нашу комнатку (Разводим руки в стороны) 
Мы захлопали в ладошки  (Хлопаем) 
Очень рады солнышку (Кружимся) 
 
- Все радуются появлению солнышка. Предложите ребенку нарисовать 
лучики у солнышка (на листе бумаги заранее нарисуйте желтый круг, 
спросите, какого цвета кружок и почему? (потому что солнышко желтого 
цвета)). 
Вот у нас появилось красивое большое солнышко, которое мы с тобой 
повесим на стену. 
 
Читаем потешку-закличку, ребенок, по возможности, повторяет за Вами: 
Солнышко, солнышко 
Красное ведрышко,  
Высоко взойди, 
Далеко посвети: 
На темные лесочки, 
На сырые борочки, 
На речку, на поля, 
На синие моря, 
На зеленый огород 
И на весь народ. 
 
Поиграйте в игру "Солнышко и дождик". Для игры Вам понадобится зонт, 
рисунки солнышка и тучки.  



Закрываете тучкой солнышко, говорите "Ой тучка прибежала, солнышко 
спрятала, дождик пошел", открываете зонтик и зовете ребенка спрятаться под 
зонтиком, чтобы не промокнуть и не заболеть. Затем: "Закончился дождик. 
Солнышко выглянуло. Можно гулять." Ребенок бегает по комнате. На 
сигнал: "Дождик пошел! Скорее под зонт!" ребенок должен прибежать и 
спрятаться под зонтиком. Затем снова говорите: "Закончился дождик. 
Солнышко выглянуло. Можно гулять." Игру повторяете несколько раз. 
 
В завершении спросите ребенка: 

1. Что ярко светит и согревает нас весной? (солнышко) 
2. Что мы сегодня рисовали? (солнышко, лучики солнышка) 
3. От чего мы прятались под зонтиком? (от дождика) 

 
2. Физкультура 
Сделайте зарядку 
https://www.youtube.com/watch?time_continue=29&v=jxS_dWqsVIY&feature=emb_logo 
 
Подвижная игра "Мы топаем ногами"  
Встаем вместе с ребенком на расстоянии выпрямленных рук. В соответствии 
с произносимым текстом выполняем упражнения: 
Мы топаем ногами, (топаем) 
Мы хлопаем руками, (хлопки в ладоши) 
Киваем головой. (наклоны головой вперед) 
Мы руки поднимаем, (руки подняты) 
Мы руки опускаем, (руки опущены) 
Мы руки подаем. (Даем друг другу руки и кружимся). 
 
Поиграйте с ребенком: Перешагивание через взрослого 3-5 раз 
Мама (папа) сидит на полу. Ребёнок перешагивает через ноги мамы (папы). 
 
«Прятки» 2-3 раза  
Сидя на полу, спиной друг к другу, повернутся вправо, сказать «здравствуй», 
тоже влево. 
 
3. Свободная деятельность 
Посмотрите мультфильм "Петух и краски" 
https://www.youtube.com/watch?v=MWwILW7ebTs 
 
Прочитайте сказку В. Сутеева "Три котенка" 
https://mamontenok-online.ru/skazki/skazki-vladimira-suteeva/skazka-tri-kotyonka/ 
 
3. Консультация для родителей 
"Ребенок не хочет собирать игрушки" 
https://detivsadu.ru/konsultazii-dlya-roditeley-v-dou/konsultacija-dlja-roditelej-rebenok-ne-hochet-
sobirat-igrushki/ 


