
10 апреля – Вторая группа раннего возраста. 

Физкультура – Брось в речку 

    Цель игры: учить ребенка метанию вдаль разными руками. 
    На одной стороне комнаты мама кладет на пол цветные 
кружочки (шнур, приклеивает полоску пластыря) – это "берег". В 
2–3 метрах от берега расстилает простынь (большую пеленку, 
покрывало или какую-нибудь ткань), желательно голубоватого 
оттенка – это "речка". Для метания лучше использовать бумажные 
шары из скомканной бумаги (они меньше отскакивают от пола, чем 
упругие мячи) – это "камушки". 
    Содержание. Мама кладет в коробочку 4–6 бумажных шаров, 
ставит их у обозначенного места (кружок, шнур, полоска пластыря) 
и предлагает малышу, стоя на "берегу", бросать "камушки" в 
"речку". Показ упражнения и выполнение его вместе с ребенком 
мама сопровождает словами: 
К бережку мы подойдем        Подходят к "берегу". 
В руки камушки возьмем,        Наклоняются и берут каждой рукой 
по шарику. 
Руку правую поднимем,          Поднимают правую руку вверх. 
Камушек мы в речку кинем.    Бросают шарик в "речку" правой 
рукой. 
Ручку левую поднимем,         Поднимают левую руку вверх. 
Тоже камушек мы кинем.       Бросают шарик в "речку" левой 
рукой. 
    В зависимости от того, сколько бумажных шариков вы положили 
в коробочку, наклоняться за ними вам придется 2 или 3 раза. Затем 
мама предлагает достать "камушки" из "речки". Пусть ребенок 
залезет в "речку" и побарахтается в ней: лежа на животе или на 
спине подрыгает руками и ногами, изображая купание, 
перекатывается с боку на бок и т.п. Собрав "камушки" и 
вернувшись на "берег", вы сможете повторить игру. 
 
Лепка – «Грибочки» .Катаем колобок и расплющиваем его – это 
шляпка гриба, катаем столбик – это ножка. Грибы можно 
складывать в корзиночку. 
 
Руки мыть. Мульт-песенка, видео для детей. Наше всё! 
https://www.youtube.com/watch?v=hPDdw1WGohc 

Поиграем с пальчиками «Весёлые плясуньи» 
https://yandex.kz/collections/card/59fdb043c75bad98c47c4f75/ 

Памятка для родителей «Осторожно насекомые» 
https://gigabaza.ru/doc/183848.html 


