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«Здравствуй Дед Жара»
Туристический поход
Старшая, подготовительная группа
Цель: создать хорошее настроение детям и родителям, пропаганда экологических знаний, воспитание экологической культуры дошкольников через экологию здоровья.

Задачи: 

· Формирование двигательных навыков в соответствии с программой по физическому воспитанию.

· Осознание детьми необходимости соотнесения своих действий с последствиями их для окружающих людей, природной и социальной среды.

· Обучение правилам поведения на природе и в экстремальных ситуациях;

· Развитие ловкости, координации движений, выносливости, умения ориентироваться по карте, пространственного мышления;

· Воспитание любознательности, положительного отношения детей к прогулкам и ответственного отношения к действиям на природе.

Предварительная работа:
· беседа с детьми о туристах;

· создание карт-маршрутов для каждой группы;

· рисование знаков – правил поведения на природе;

· сообщение родителям о предстоящем походе и необходимой экипировке детей.

Оборудование:
· спортивная экипировка детей (удобная обувь, головные уборы, рюкзаки с бутылочкой воды и едой);

· спортивное оборудование для эстафет

· туристическая лопатка, палатка, легкая в сборке

· картинки лекарственных растений 

· знаки поведения на природе.
                                                                                                                                        Составила:

                                                          инструктор по физической  культуре                                              
Соловьева Н.В.
Заверила:

Старший воспитатель

                                                                                                                                                    Резвых М.Е.

пгт. Новый Торъял

2012 г.
Ведущий.

Здравствуй, лето!

Здравствуй, лето!

Ярким солнцем все согрето.

Снова лето к нам пришло.

Это очень хорошо!

Хорошо под солнышком

Жить нам и расти.

Краше нашей Родины

В мире не найти!

Выбегает взрослый:

Телеграмма! Телеграмма!

Принесли к нам с почты прямо.

У телеграммы срочной

Адрес очень точный:

Детский сад №4 «Солнышко».

Ведущий:

- Ребята, кому же пришла телеграмма? И кто ее прислал? Хотите узнать?

- Хотим.

Педагог: - Слушайте.

Текст телеграммы:

Я хочу вас пригласить

На полянке погостить,

Чтоб потом вы вспоминали,

Хорошо как там играли.

Чтоб поляночку найти,

Карту надо обрести.

А для этого вначале
Надо мостик перейти,

А потом через болото,

А потом, кому охота,

Ручеек перешагнуть

И еще пройти чуть-чуть.

Здесь  вы карту и найдете.

В добрый путь, смелей, друзья!

С уваженьем, дед Жара.

Ведущий:  Вот какое интересное приглашение пришло нам. Зимой бывает Дед Мороз, а летом – Дед Жара. Хотите отправиться в гости к деду? (ответы детей)

А вот мостик, про который написано в телеграмме. Надо встать друг за другом, не толкаться, потихоньку пройти по мостику. Первым пусть пройдет самый сильный и ловкий – он будет помогать спускаться с другой стороны.

А вот и болото. Осторожно, не замочите ноги. Перепрыгивайте с кочки на кочку двумя ногами. Молодцы ребята. Ноги не замочили? Не устали? (ответы) Нам осталось перепрыгнуть через ручеек и пройти совсем чуть-чуть. 
Ведущий. А что же это за пакет? Мы будем путешествовать по карте, на которой показан путь к поляне. Все готовы? Отправляемся в дорогу. Идем дружно,  на нехоженых тропах встречаются опасности. Будьте предельно внимательны.

Вот и полянка.

А где же Дед Жара? Может мы не туда пришли? Может, перепутали полянку? Неужели не будет никакого чуда? Нет, не может быть…
Ведущий: Посмотрите, что это лежит? Какой-то мешок. Давайте посмотрим, что в нем лежит. Это Дед Жара оставил для нас.
Появляется Дед Жара.

Дед Жара. Здравствуйте. Рад встрече с вами.

Дед Жара. Великий и трудный проделан поход. Но головы выше, окупится труд.


       Не зря все пути на поляну ведут.

                   Устали туристы? Пора отдохнуть. Предлагаю для поднятия духа подкрепиться?

Отдых

Дед Жара. Туристы, внимание! Прошу подойти.

                   Хвала отважным пешеходам

                   Решившим выйти на природу.

                   Но среди крепких, закаленных

                   Я бледнолицых вижу рой.

                   Вид этих слабых и зеленых

                   Необычайно портят строй.

                   Пусть просят новички прощенья,

                   Начнем таинство посвящения.

Приглашается старшая группа
Дед Жара. Ну вот, ритуал мы закончили быстро.

Могу вас поздравить, теперь вы туристы.

Чтоб силу, ловкость показать

Всем нужно дружно поиграть.
От всех прошу внимания,

предстоит соревнование.

Я за всеми наблюдаю,

самых лучших выбираю.

Мы сейчас разделимся на две команды. Я приготовил много для нас интересного. Для первого конкурса надо отгадать загадку:

Кто в любую непогоду

Всё спешит забраться в воду.

«Я к обеду к вам вернусь,

Га-га-га»,- гогочет …(гусь)

 Ведущий:  Гусь идет до воды вприсядку. Вы должны присесть, добраться до обруча – это будет озеро. Зайти в него, встать и бегом вернуться к команде.

Дед Жара. Следующая загадка. Дрозд метелкой двор метет –

                                                      Дрозд гостей сегодня ждет.

                                                      У него на день рожденья

                                                      Червяки на угощенье.

 Ведущий:  Нам нужно помочь дрозду собрать  червяков для гостей. 
 Мы построили скворечню

Для веселого скворца,

Мы повесили скворечник

Возле самого крыльца.

Все семейство вчетвером

Проживает в доме том.

Ведущий:  Вам предстоит построить домик для скворца из строительного материала. Дом надо построить быстро и качественно, чтобы он не сломался.

Дед Жара. Наш веселый колобок

                   Покатился на лужок.

                   Кто быстрей его вернет,

                   Приз команде принесет.

Капитаны команд берут мяч в руки и передают его снизу между ног следующему игроку. Последний игрок поднимает мяч вверх и передает его обратно.
Дед Жара. Молодцы, ребята. Вы показали, какие вы быстрые и дружные.
Дед Жара. А теперь друзья-ребятки, Отгадайте-ка загадки.

Все загадки про цветы. Я их знаю, ну а вы?...

Ведущий:  Сможем отгадать загадки?

Загадки:

1. На лугу и в поле

Мы его встречаем,

Лепесточки белые

Мы на нем считаем,

Сердцевинка желтая у цветка того,

Будто крошка-солнышко

Забралось в него.

(Ромашка)

2. Колосится в поле рожь,

Там во ржи цветок найдешь.

Хоть не красный он, а синий,

Все ж на звездочку похож.

(Василек)

3. Есть один такой цветок,

Не вплетешь его в венок.

На него подуй слегка:

Был цветок – и нет цветка.

(Одуванчик)

4. То фиолетовый, то голубой,

Он на опушке встречался с тобой.

Звонким названием он наделен.

Посмотришь – подходит название это,

Но никогда нам не слышится звон

Из голубого лесного букета.

(Колокольчик)

5. У него чудесный золотистый цвет,

Он большого солнца маленький портрет (одуванчик).
Ведущий:  Отгадки на следующие загадки вы должны найти на нашей полянке. Но вслух произносить нельзя. Если нашли правильный ответ надо к нему подойти или направить на него свой взгляд.

Дед Жара. Молодцы ребятки, отгадали все загадки. А сейчас посмотрим, какие у нас находчивые взрослые. Каждому взрослому задание – провести по одной игре. Начинаем…

Продолжаем…
Молодцы, хорошо вы выдержали экзамен.

Славно мы повеселились, поиграли, пошутили.

А теперь для вас, для всех

Долгожданные подарки. 

Дед Жара прощается.
Прощайте, прощайте, все счастливы будьте –

Здоровы, послушны, всегда добродушны!

