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Режим и распорядок дня 

 

Режим дня предусматривает рациональное чередование отрезков сна и 

бодрствования в соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечивает 

хорошее самочувствие и активность ребенка, предупреждает утомляемость и 

перевозбуждение. 

Режим и распорядок дня устанавлены с учетом требований СанПиН 1.2.3685-21, 

условий реализации программы ДОУ, потребностей участников образовательных 

отношений. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста, условия организации образовательного процесса соответствуют 

требованиям, предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21 и СП 2.4.3648-20. 

Режим дня построен с учетом сезонных изменений. В теплый период года 

ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе увеличена, 

образовательная деятельность перенесена на прогулку. 

Режим питания в ДОУ регулируется СанПиН 2.3/2.4.3590-20. 

 

В распорядке учтены требования к длительности режимных процессов (сна, 

образовательной деятельности, прогулки), количеству, времени проведения и 

длительности обязательных приемов пищи (завтрака, второго завтрака, обеда, полдника, 

ужина). 

 

Режим дня на теплый период 

№ Содержание деятельности 

(ОО), виды деятельности 

Группы и время 

2-3 года 3-4 года 4-5 лет  5-6 лет 6-7 лет  

1 Прием детей на улице. 

Игры 

730-800 730-800 730-800 730-810 730-820 

2 Гимнастика на воздухе 800-810 800-810 800-810 810-820 820-835 

3 Возвращение с прогулки. 

Завтрак 

810-840 810-840 825-840 825-845 835-855 

4 Подготовка к занятиям. 

Занятия на свежем воздухе 

840-915 840-930 840-930 845-945 855-1030 

5 Прогулка 915-1110 930-1130 930-1150 945-1230 1030-1245 

6 Второй завтрак 950-1000 1000-1010 1000-1010 1000-1010 1000-1010 

7 Возвращение с прогулки. 

Обед 

1110-1200 1130-1210 1150-1220 1230-1300 1245-1315 

8 Дневной сон 1200-1500 1210-1500 1220-1500 1300-1500 1315-1500 

9 Игры, труд, 

самостоятельная 

деятельность, занятия по 

интересам 

1515-1600 1510-1600 1515-1610 1520-1620 1520-1630 



Режим дня на холодный период времени 

 

10 Полдник 1530-1540 1535-1545 1540-1550 1610-1620 1620-1630 

11 Прогулка, игры, уход 

домой 

1620-1800 1630-1800 1630-1800 1630-1800 1630-1800 

№ Содержание деятельности 

(ОО), виды деятельности 

Группы и время 

2-3 года 3-4 года 4-5 лет  5-6 лет 6-7 лет  

1 Прием детей, осмотр, игры, 

дежурство 

730-800 730-800 730-800 730-810 730-810 

2 Утренняя гимнастика  800-810 810-820 820-830 820-835 

3 Подготовка к завтраку, 

завтрак 

805-830 810-830 820-845 830-845 835-850 

4 Утренний круг 830-840 830-840 845-855 845-855 850-900 

5 Игры 830-845 830-900 845-900 845-900 850-900 

6 Организованная 

образовательная деятельность 

900-910 900-945 900-1020 900-1050 900-1110 

7 Второй завтрак 950-1000 1000-1010 1000-1010 1000-1010 1000-1010 

8 Прогулка 1010-1115 1010-1130 1030-1200 1050-1220 1110-1225 

9 Возвращение с прогулки, 

подготовка к обеду 

1115-1130 1130-1150 1200-1220 1220-1230 1235-1245 

10 Обед 1130-1200 1140-1220 1220-1300 1225-1255 1245-1315 

11 Дневной сон 1200-1500 1220-1500 1300-1500 1255-1500 1315-1500 

12 Постепенный подъём, 

закаливающие процедуры 

1500-1510 1500-1515 1500-1515 1500-1515 1500-1520 

13 Организованная 

образовательная деятельность 

1520-1530 1540-1555 1530-1550 1530-1555 1530-1600 

14 Кружковая работа 1550-1600 1555-1610 1520-1540 1530-1555 1530-1600 

15 Игры, самостоятельная 

деятельность 

1540-1610 1515-1600 1515-1600 1530-1610 1525-1620 

16 Полдник 1530-1540 1535-1545 1540-1550 1610-1620 1620-1630 

17 Вечерний круг  1650-1700 1650-1700 1650-1700 1650-1700 

18 Игры, труд, самостоятельная 

деятельность, прогулка, уход 

домой 

1520-1800 1545-1800 1550-1800 1620-1800 1630-1800 
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