	Прием пищи 
	Наименование блюда

	Выход блюда 
	Пищевые вещества
	Энерг. ценность, ккал
	№

рец.

сб. рец.

2004г
	Примечание 

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы 
	
	
	

	1
	2
	3
	      4
	5
	9
	7
	
	

	Неделя  I     (возраст 2-3 лет)

	День первый                                                      ПОНЕДЕЛЬНИК
	

	первый завтрак
	
	
	
	
	
	
	

	
	Каша из овсяных хлопьев «Геркулес» жидкая с маслом
	150
	2,5
	7,5
	11,7
	126
	311
	

	
	Кофейный напиток 
	180
	2,2
	3,2
	26
	114
	692
	

	
	Бутерброд с маслом
	10/20
	1
	6,6
	30
	46
	1
	

	
	всего
	360
	5,7
	17,3
	67,7
	286
	
	

	второй завтрак
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сок в ассортименте
	200
	0
	0
	21,2
	88
	707
	

	обед
	
	
	
	
	
	
	

	
	Суп картофельный с бобовыми
	150
	3,8
	3,3
	13,4
	129
	139
	

	
	Гуляш
	25
	3,5
	1,6
	1
	33
	437
	

	
	Макаронные изделия отварные
	120
	4
	7,2
	27,4
	126
	332
	

	
	Пюре из моркови
	30
	0,4
	1,1
	2,7
	23
	528
	

	
	Компот из смеси сухофруктов 
	150
	0,4
	0
	23,6
	111
	639
	

	
	Хлеб ржаной
	20
	0,7
	0,2
	6,3
	30
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	20
	1,5
	0,2
	10
	48
	
	

	
	всего
	515
	14,3
	13,6
	84,4
	500
	
	

	полдник
	
	
	
	
	
	
	

	
	Пирожок  печеный с повидлом
	50
	3,9
	1,2
	46,1
	131
	738 
	

	
	Кисло-молочный продукт «Снежок»
	150
	4,2
	6,4
	5,7
	85
	684
	

	
	всего
	200
	8,1
	7,6
	51,8
	216
	
	

	
	Итого:

	1275
	28,1
	38,5
	225,1
	1090
	
	

	День второй                                                        ВТОРНИК

	завтрак
	
	
	
	
	
	
	

	
	Каша рисовая жидкая с маслом
	150
	1,7
	12,3
	15,8
	129
	311 
	

	
	Какао с молоком
	180
	4
	4
	29
	103
	693
	

	
	Хлеб пшеничный 
	20
	1,5
	0,2
	10
	48
	
	

	
	всего
	350
	7,2
	16,5
	54,8
	280
	
	

	второй завтрак
	
	
	
	
	
	
	

	
	Фрукт свежий (яблоко)
	100
	0,3
	0
	8,6
	40
	684
	

	обед
	
	
	
	
	
	
	

	
	Суп картофельный с мясными фрикадельками
	150


	4,7
	3,3
	17,7
	94
	137
	

	
	Котлеты рыбные
	50
	6,5
	4,4
	7,6
	98
	388
	

	
	Пюре картофельное
	130
	2,5
	5,4
	17,5
	131
	520
	

	
	Капуста  тушеная
	20
	0,8
	1,4
	3,2
	22
	214
	

	
	Компот из плодов сушеных (изюма)
	150
	0,3
	0
	20,6
	80
	638
	

	
	Хлеб ржаной
	20
	0,7
	0,2
	6,3
	30
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	20
	1,5
	0,2
	10
	48
	
	

	
	всего
	540
	16,6
	14,9
	80
	503
	
	

	полдник
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лапшевник с творогом 
	100
	10
	8
	16
	170
	ТТК № 9
	

	
	Чай с сахаром
	150
	0,1
	0
	11,3
	43
	685
	

	
	всего
	250
	10,1
	8
	27,3
	213
	
	

	
	Итого:

	1240
	34,2
	39,4
	170,7
	1036
	
	

	День третий                                                          СРЕДА

	завтрак
	
	
	
	
	
	
	

	
	Каша манная жидкая с маслом
	150
	2,3
	6,2
	15
	129
	311 
	

	
	Чай с молоком
	180
	1,4
	1,4
	15
	78
	684
	

	
	Яйца вареные
	20
	2,5
	2,3
	0,2
	32
	337
	

	
	Хлеб пшеничный
	20
	1,5
	0,2
	10
	48
	
	

	
	всего
	370
	7,7
	10,1
	40,2
	287
	
	

	второй завтрак
	
	
	
	
	
	
	


	
	Сок в ассортименте
	200
	0
	0
	21,2
	88
	707
	

	обед
	
	
	
	
	
	
	

	
	Щи из свежей капусты  с картоф. со см.
	150
	1,4
	3,1
	12,3
	54
	124
	

	
	Плов из птицы
	150
	11,4
	9,8
	27,2
	228
	492
	

	
	Пюре из свеклы
	30
	0,5
	1,2
	4,5
	24
	528
	

	
	Компот из свежих плодов (яблок)
	150
	0,2
	0
	26,9
	107
	631
	

	
	Хлеб ржаной
	20
	0,7
	0,2
	6,3
	30
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	20
	1,5
	0,2
	10
	48
	
	

	
	всего
	520
	15,7
	14,5
	87,2
	491
	
	

	полдник
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хачапури с сыром
	90
	12,2
	11,8
	28,6
	122
	ТТК №11
	

	
	Молоко кипяченое
	150
	4,2
	4,8
	7
	92
	697
	

	
	всего
	240
	16,4
	16,6
	35,6
	214
	
	

	
	Итого:

	1330
	39,8
	41,2
	184,2
	1080

	
	

	День четвертый                                                    ЧЕТВЕРГ

	завтрак
	
	
	
	
	
	
	

	
	Суп молочный с макаронными изделиями с маслом
	150
	4,2
	4,8
	14,9
	84
	160
	

	
	Кофейный напиток 
	180
	2,2
	3,2
	26
	114
	692
	

	
	Хлеб пшеничный
	20
	1,5
	0,2
	10
	48
	
	

	
	всего
	350
	7,9
	8,2
	50,9
	246
	
	

	второй завтрак
	
	
	
	
	
	
	

	
	Фрукт свежий (груша)
	100
	0,3
	0
	8,6
	38
	
	

	обед
	
	
	
	
	
	
	

	
	Суп крестьянский с крупой со сметаной
	150
	1,8
	3,2
	10,7
	80
	134
	

	
	Рыба  отварная / запеченная
	50
	10,8
	10
	0
	135
	369
	

	
	Каша  пшеничная рассыпчатая
	120
	4,9
	7,4
	30,6
	104
	508
	

	
	Пюре из моркови
	30
	0,4
	1,1
	2,7
	22
	528
	

	
	Компот из плодов сушеных (кураги)
	150
	0,1
	0
	23,7
	95
	638
	

	
	Хлеб ржаной
	20
	0,7
	0,2
	6,3
	30
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	20
	1,5
	0,2
	10
	48
	
	

	
	всего
	570
	20,2
	22,1
	84
	514
	
	

	полдник
	
	
	
	
	
	
	

	
	Запеканка из творога 
	100
	17
	12
	15
	154
	366
	

	
	Йогурт 
	100
	2,8
	3,2
	3,8
	57
	686
	

	
	всего
	200
	19,8
	15,2
	18,8
	211
	
	

	
	Итого:

	1220

	48,2
	45,8
	162,3
	1009
	
	

	День пятый                                                         ПЯТНИЦА

	завтрак
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Каша пшенная жидкая с маслом 
	150
	3,3
	0,9
	28
	137
	311 
	

	
	Какао с молоком
	180
	3,7
	3,8
	24,4
	103
	693
	

	
	Бутерброд с сыром 
	10/10
	3,8
	6,3
	5,8
	98
	3
	

	
	всего
	350
	10,8
	11
	58,2
	338
	
	

	второй завтрак
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сок в ассортименте
	200
	0
	0
	21,2
	88
	707
	

	обед
	
	
	
	
	
	
	

	
	Борщ с капустой и картофелем со смет
	150
	1
	2,1
	3,5
	64
	110
	

	
	Шницель 
	50
	8
	7,2
	8
	130
	451
	

	
	Пюре картофельное
	120
	2,5
	5,4
	17,5
	131
	520
	

	
	Компот из плодов сушеных (изюма)
	150
	0,3
	0
	20,6
	80
	638
	

	
	Хлеб ржаной
	20
	0,7
	0,2
	6,3
	30
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	20
	1,5
	0,2
	10
	48
	
	

	
	всего
	510
	14
	15,1
	65,9
	483
	
	

	полдник
	
	
	
	
	
	
	

	
	Макаронные изделия отварные 
	100
	4
	7,2
	22,8
	105
	ТТК №11
	

	
	Чай с лимоном 
	150
	0,2
	0
	11,4
	45
	
	

	
	всего
	250
	4,2
	7,2
	34,2
	150
	
	

	
	Итого:
Ср за 5 дней завтрак
Ср за 5 дней второй завтрак

Ср за 5 дней обед

Ср за 5 дней полдник

Ср за 5 дней


	1310

1275

	29
	33,3
	179,5
	1059
20%
5%
35%

15%

1055
	
	


	Прием пищи
	Наименование блюда

	Выход блюда
	Пищевые вещества
	Энерг. ценность, ккал
	№

рец.

сб. рец.

2004г.
	Примечание 

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	
	

	1
	
2

	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	II неделя (возраст 2-3 лет)

	День шестой                                                ПОНЕДЕЛЬНИК

	завтрак
	
	
	
	
	
	
	

	
	Каша манная жидкая с маслом
	150
	2,3
	6,2
	15
	129
	311
	

	
	Кофейный напиток 
	180
	2,2
	3,2
	26
	114
	692
	

	
	Бутерброд с маслом
	10/20
	1
	6,6
	30
	92
	1
	

	
	всего
	360
	5,5
	16
	71
	335
	
	

	второй завтрак
	
	
	
	
	
	
	

	
	Фрукт свежий (яблоко)
	100
	0,3
	0
	8,6
	40
	368
	

	обед
	
	
	
	
	
	
	

	
	Суп  картофельный с макаронными изделиями
	150
	1,7
	1,5
	12,6
	72
	140
	

	
	Биточки
	50
	8
	7,2
	8
	130
	451
	

	
	Капуста тушеная
	120
	2,4
	4,5
	10,9
	94
	214
	

	
	Компот из смеси сухофруктов 
	150
	0,4
	0
	23,6
	111
	639
	

	
	Хлеб ржаной
	20
	0,7
	0,2
	6,3
	30
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	20
	1,5
	0,2
	10
	48
	
	

	
	всего
	490
	14,7
	13,6
	71,4
	485
	
	

	полдник
	
	
	
	
	
	
	

	
	Галушки творожные 
	100
	14
	14,3
	14,1
	119
	367
	

	
	Чай с сахаром
	150
	0,1
	0
	11,3
	43
	685
	

	
	всего
	250
	14,1
	14,3
	25,4
	162
	
	

	
	Итого:

	1200
	34,6
	43,9
	176,4
	1022
	
	

	День седьмой                                                  ВТОРНИК

	завтрак
	
	
	
	
	
	
	

	
	Каша  «Дружба» жидкая с маслом
	150
	3
	6
	19
	100
	311 
	

	
	Какао с молоком
	180
	3,7
	3,8
	24,4
	103
	693
	

	
	Яйца вареные
	20
	2,5
	2,3
	0,1
	31
	337
	

	
	Хлеб пшеничный
	20
	1,5
	0,2
	10
	48
	
	

	
	всего
	370
	10,7
	12,3
	53,5
	282
	
	

	второй завтрак
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сок в ассортименте
	200
	0
	0
	21,2
	88
	
	

	обед
	
	
	
	
	
	
	

	
	Рассольник ленинградский со сметан
	150
	1,8
	2,7
	12
	81
	132
	

	
	Котлеты мясные
	50
	8
	7,2
	8
	90
	451
	

	
	Пюре картофельное
	120
	2,5
	5,4
	17,5
	131
	520
	

	
	Пюре из свеклы
	30
	0,5
	1,1
	3,3
	25
	528
	

	
	Компот из плодов сушеных (изюма)
	150
	0,3
	0
	20,6
	80
	638
	

	
	Хлеб ржаной
	20
	0,7
	0,2
	6,3
	30
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	20
	1,5
	0,2
	10
	48
	
	

	
	всего
	540
	15,3
	16,8
	77,7
	485
	
	

	полдник
	
	
	
	
	
	
	

	
	Пудинг рыбный 
	90
	14
	6,7
	6,5
	144
	ТТК № 9
	

	
	Чай с лимоном
	150
	0
	0
	11,4
	45
	648
	

	
	Хлеб пшеничный
	10
	0,7
	0,1
	5
	24
	
	

	
	всего
	250
	14,7
	6,8
	22,9
	213
	
	

	
	Итого:

	1360
	40,7
	35,9
	175,3
	1068
	
	

	День восьмой                                                   СРЕДА

	завтрак
	
	
	
	
	
	
	

	
	Каша ячневая жидкая с маслом
	150
	3
	6
	19
	140
	311 
	

	
	Молоко
	180
	5
	5,8
	8,5
	92
	684
	

	
	Хлеб пшеничный
	20
	1,5
	0,2
	10
	48
	
	

	
	всего:
	350
	9,5
	12
	37,5
	280
	
	

	второй завтрак
	
	
	
	
	
	
	

	
	Фрукт свежий (груша)
	100
	0,3
	0
	8,6
	76
	
	

	обед
	
	
	
	
	
	
	

	
	Суп крестьянский с крупой со сметан
	150
	1,8
	3,2
	10,7
	80
	134
	

	
	Тефтели 
	60
	8,2
	9,8
	7,9
	114
	461
	

	
	Каша  гречневая рассыпчатая
	120
	6,7
	8,6
	33
	112
	508
	

	
	Пюре из моркови
	30
	0,4
	1,1
	2,7
	23
	528
	

	
	Компот из плодов сушеных (кураги)
	150
	0,1
	0
	23,7
	95
	638
	

	
	Хлеб ржаной
	20
	0,6
	0,2
	6,3
	30
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	20
	1,5
	0,2
	10
	48
	
	

	
	всего
	550
	19,3
	23,1
	94,3
	502
	
	

	полдник
	
	
	
	
	
	
	

	
	Булочка домашняя 
	100
	7,5
	13,2
	60,9
	154
	769
	

	
	Йогурт
	100
	2,8
	3,2
	3,8
	57
	684
	

	
	всего
	200
	10,3
	16,4
	64,7
	211
	
	

	
	                                                     Итого:

	1200

	39,4
	51,5
	205,1
	1069
	
	

	День девятый                                                 ЧЕТВЕРГ

	завтрак
	
	
	
	
	
	
	

	
	Каша пшеничная жидкая с маслом 
	150
	3,1
	6,3
	19,6
	102
	311 
	

	
	Кофейный напиток 
	180
	2,2
	3,2
	26
	114
	692
	

	
	Бутерброд с сыром
	10/10
	3,8
	6,3
	5,8
	98
	3
	

	
	всего
	350
	9,1
	15,8
	51,4
	314
	
	

	второй завтрак
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сок в ассортименте
	200
	0
	0
	21,2
	88
	707
	

	обед
	
	
	
	
	
	
	

	
	Борщ с капустой и картофелем со см.
	150
	1
	2,1
	3,5
	64
	110
	

	
	Жаркое по - домашнему
	150
	13,4
	7,4
	16,2
	208
	346
	

	
	Капуста тушеная
	30
	0,8
	1,4
	3,2
	28
	214
	

	
	Компот из свежих плодов (яблок)
	150
	0,2
	0
	26,9
	107
	631
	

	
	Хлеб ржаной
	20
	0,6
	0,2
	6,3
	30
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	20
	1,5
	0,2
	10
	48
	
	

	
	всего
	520
	17,5
	11,3
	66,1
	485
	
	

	полдник
	
	
	
	
	
	
	

	
	Ватрушка королевская 
	100
	38,9
	14,9
	24
	146
	ТТК№3
	

	
	Чай с молоком
	150
	1,2
	1,2
	13
	65
	686
	

	
	всего
	250
	40,1
	16,1
	27
	211
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого:

	1320

	66,7
	43,2
	165,7
	1098
	
	

	День десятый                                                    ПЯТНИЦА

	завтрак
	
	
	
	
	
	
	

	
	Каша пшенная жидкая с маслом 
	150
	3,3
	0,9
	28
	137
	311 
	

	
	Какао с молоком
	180
	3,7
	3,8
	24,4
	103
	693
	

	
	Хлеб пшеничный
	20
	1,5
	0,2
	10
	48
	
	

	
	всего
	350
	8,5
	4,9
	62,4
	288
	
	

	второй завтрак
	
	
	
	
	
	
	

	
	Фрукт свежий (яблоко)
	100
	0,3
	0
	8,6
	40
	368
	

	обед
	
	
	
	
	
	
	

	
	Щи из свежей капусты с картоф.со см 
	150
	1,4
	3,1
	12,3
	54
	124
	

	
	Котлеты рыбные
	50
	6,5
	4,4
	7,6
	98
	388
	

	
	Пюре картофельное
	120
	2,5
	5,4
	17,5
	131
	520
	

	
	Компот из плодов сушеных (изюма)
	150
	0,3
	0
	20,6
	80
	638
	

	
	Хлеб ржаной
	20
	0,6
	0,2
	6,3
	30
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	20
	1,5
	0,2
	10
	48
	
	

	
	всего
	510
	12,8
	13,4
	74,3
	411
	
	

	полдник
	
	
	
	
	
	
	

	
	Блины печёные с повидлом
	100
	4
	7,7
	43
	156
	726
	

	
	Кисло-молочный продукт «Снежок»
	150
	4,2
	6,4
	5,7
	85
	684
	

	
	всего
	250
	8,2
	14,1
	48,7
	241
	
	

	
	Итого:
Ср за 5 дней завтрак

Ср за 5 дней второй завтрак

Ср за 5 дней обед

Ср за 5 дней полдник

Ср за 5 дней

Ср за 10 дней


	1210
1275
1258
	29,8
	32,4
	194
	980
20%
5%

35%

15%
1055
1047
	
	


	Дни недели
Ясли 
	выход
	Пищевые вещества, гр
	Энергетическая ценность, ккал

	
	
	Б
	Ж
	У
	

	1 день
	1275
	28,1
	38,5
	225,1
	1090

	2день
	1240
	34,2
	39,4
	170,7
	1036

	3день
	1330
	39,8
	41,2
	184,2
	1080

	4 день
	1220
	48,2
	45,8
	162,3
	1009

	5 день
	1310
	29
	33,3
	179,5
	1059

	Всего
	6375
	179,3
	198,2
	921,8
	5274

	Средняя за день
	1275
	35,8
	39,6
	184,4
	1055

	Дни недели
	
	Пищевые вещества, гр
	Энергетическая ценность, ккал

	
	
	Б
	Ж
	У
	

	6 день
	1200
	34,6
	43,9
	176,4
	1022

	7 день
	1360
	40,7
	35,9
	175,3
	1068

	8 день
	1200
	39,4
	51,5
	205,1
	1069

	9 день
	1320
	66,7
	43,2
	165,7
	1098

	10 день
	1210
	29,8
	32,4
	194
	980

	Всего
	6290
	203,7
	206,9
	916,5
	5237

	Средняя за ден
	1258
	40,7
	41,4
	183,3
	1047


Среднесуточный химический состав за 10 дней

	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность, ккал

	38,3
	40,5
	183,8
	1051


