
 

Режимные 

моменты 

Вторая 

группа 

раннего 

возраста 

Младшая 

группа 

Средняя 

группы 

Старшая 

группа 

Подготови 

тельная 

группа  

Прием, осмотр 

детей.  Игровая 

деятельность 

дет. Индивид.  

работа  

7.30-8.00 7.30-8.00 7.30-8.00 7.30-8.00 7.30-8.00 

Утренняя 

гимнастика 
8.00-8.05 8.00-8.05 8.07-8.15 8.15-8.25 8.25-8.35 

Подготовка к 

завтраку. 

Завтрак 

8.05-8.30 8.15-8.30 8.20-8.40 8.25-8.40 8.35-8.50 

Самостоятельна

я деятельн.  

Игры. 

8.30-9.00 8.30-8.50 8.40-8.50 8.40-9.00 8.50-9.00 

Организованная 

образ-ная деятел. 

9.00-9.30 

 

9.00-10.00 

 

9.00-10.20 

 

9.00-10.25 

 
9.00-10.50 

Свободные игры. 

Индивид. работа 

 

9.30-9.45 
    

Второй завтрак 9.45-10.00 10.00-10.10 10.20-10.30 10.25-10.35 10.50-11.00 

Подготовка к 

прогулке,  

прогулка 

10.00-11.10 10.10-11.50 10.35-12.00 10.40-12.15 11.00-12.25 

Подготовка к 

обеду, обед 
11.30-12.10 12.00-12.40 12.10-12.50 12.30-13.10 12.35-13.10 

Подготовка ко 

сну, 

дневной сон  

12.10-15.00 12.40-15.10 12.50-15.10 13.10-15.10 13.10-15.10 

Закаливающие 

процедуры 
15.00-15.10 15.10-15.20 15.10-15.20 15.10-15.20 15.10-15.20 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

15.30-15.45 

15.50-16.00 

 

15.30-15.45 

15.50-16.00 

 

15.30-15.45 

15.50-16.00 

 

15.30-15.45 

15.50-16.00 

 

15.30-15.45 

15.50-16.00 

 

Кружковая 

работа. Работа 

по плану воспит-

лей 

- 15.20-16.15 15.20-16.15 15.20-16.20 15.20-16.20 

Подготовка к 

усил. полднику, 

усилен.  полдник 

16.15-16.30 16.15-16.30 16.15-16.30 16.20-16.30 16.20-16.30 

Самостоятельна

я деятельность. 

Игры. Инд. 

работа  

16.30-18.00 16.30-18.00 16.30-18.00 16.30-18.00 16.30-18.00 

Уход домой 18.00 18.00 18.00 18.00 18.00 

Утверждено приказом  

 МБДОУ «Новоторъяльский 

детский сад  «Теремок»  
от 29.08. 2025 г.  № 76 
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