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I . ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ 

1.1 Пояснительная записка 

Основная образовательная программа дошкольного образования муниципального 

бюджетного    дошкольного     образовательного     учреждения    «Ошканерский    детский        сад 

«Ромашка» (далее Программа) обеспечивает целостное, гармоничное, разностороннее развитие 

детей в возрасте от 1,6 до 7 лет и является основным документом, регламентирующим  

образовательную деятельность МБДОУ «Ошканерский детский сад «Ромашка» (далее ДОУ). 

Программа направлена на развитие детей дошкольного возраста с учетом их возрастных и 

индивидуальных особенностей. Профессионально - педагогическая деятельность осуществляется 

на основе индивидуального подхода к воспитанникам, реализуемого в специфичных для них 

видах деятельности. Важным основанием в формировании основной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений,  Программы ДОУ       выступает социальный заказ общества 

и родителей (законных представителей)  воспитанников на всех этапах дошкольного образования, а 

так же имеющиеся  условия и ресурсы образовательного учреждения. 

Программа направлена на создание оптимальных условий развития дошкольников, 

открывающих возможности для позитивной социализации и индивидуализации ребенка, его 

всестороннего личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на основе 

сотрудничества с  взрослыми и сверстниками в соответствующих дошкольному возрасту видах 

деятельности. 

Программа разработана в соответствии с нормативными правовыми документами: 

Федеральный закон Российской Федерации от 29.12. 2012 №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 

Приказ министерства образования и науки РФ от 17.10.2013 №1155 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования». 

Приказ Министерства просвещения РФ от 31.07.2020 №373 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеразвивающим 

программам – образовательным  программам дошкольного образования». 

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 года N 2 

об утверждении санитарных правил СанПин 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или)  безвредности для человека факторов среды обитания». 

Лицензия на образовательную деятельность. 

Устав ДОУ. 

Программа ДОУ состоит из обязательной части и части формируемой участниками 

образовательных отношений. Обе части Программы являются взаимодополняющими и 

необходимыми  с точки зрения реализации ФГОС ДО.         В содержание разделов Программы вносятся 

коррективы и изменения в случае, если: изменилась нормативная база, обосновывающая 

разработку       Программы: 

-произошли изменения в образовательном процессе (вводятся новые программы и 

технологии, изменилась видовая структура групп или образовательные запросы родителей); 

-появились новые взаимосвязи с различными учреждениями и организациями; 

-изменились условия реализации Программы в связи с пополнением развивающей 

предметно-пространственной среды. 

Срок реализации Программы: в течение всего пребывания детей в ДОУ- 5 лет. Программа 

реализуется на государственном языке Российской Федерации – русском. 

Обязательная часть Программы разработана с учетом инновационной программы 
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дошкольного образования «От рождения до школы» /Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, 

Дорофеевой Э.М.-6-е изд., доп.,-М. :Мозаика-синтез, 2020.-368с. 

 

1.2 Цели и задачи реализации Программы.  

Обязательная часть. 

Цель Программы: воспитание гармонично развитой и социально ответственной личности 

на основе духовно-нравственных ценностей народов Российской Федерации, исторических и 

национально-культурных традиций. 

Задачи: 

 объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс с учётом 

возрастных и индивидуальных особенностей и склонностей воспитанников, в соответствии с 

духовно-нравственными ценностями, историческими и национально-культурными традициями 

народов России, а также с природно-географическим и культурно-историческим своеобразием 

региона; 

 обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребёнка в период 

дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального статуса, 

психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей 

здоровья); 

 создание условий для обеспечения охраны и укрепления физического и психического 

здоровья детей, в том числе эмоционального благополучия воспитанников; 

 воспитание у детей дошкольного возраста таких качеств, как патриотизм, уважение к 

традиционным ценностям, интерес и уважение к родному краю, традиционные гендерные 

представления, нравственные основы личности; 

 осуществление преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в 

рамках образовательных программ различных уровней (далее – преемственность основных 

образовательных программ дошкольного и начального общего образования); 

 формирование предпосылок учебной деятельности и отношения к образованию как к 

одной из ведущих жизненных ценностей; 

 создание детско-взрослого сообщества, основанного на взаимном уважении, 

равноправии, доброжелательности и сотрудничестве всех участников образовательных 

отношений; 

 создание пространства детской реализации (ПДР), предполагающего поддержку детской 

инициативы, творчества, развитие личности ребёнка и создание условий для самореализации; 

 создание современной развивающей предметно-пространственной среды (РППС) в 

соответствии с ФГОС ДО и требованиями программы «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ»; 

 осуществление эффективного взаимодействия с семьями воспитанников: обеспечение 

открытости дошкольного образования, максимального участия родителей (законных 

представителей) в образовательном процессе, психолого-педагогической поддержки семьи, 

единства подходов к воспитанию детей в условиях ДОУ и семьи. 

 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений 

Программа «Основы безопасности детей дошкольного возраста»  Авторы: Н.Н. 

Авдеева, О. Л. Князева, Р.Б. Стеркина, 2009г. 

 Цель: воспитание у ребенка навыков адекватного поведения в различных неожиданных 

ситуациях, самостоятельности и ответственности за свое поведение. Программа предполагает 
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решение важнейшей социально-педагогической задачи — воспитание у ребенка навыков 

адекватного поведения в различных неожиданных ситуациях. 

В содержание включено шесть разделов: «Ребенок и другие люди», «Ребенок и природа», 

«Ребенок дома», «Здоровье ребенка», «Эмоциональное благополучие ребенка», «Ребенок на 

улице». При реализации этой программы каждое дошкольное учреждение организует обучение с 

учетом индивидуальных и возрастных особенностей детей, социокультурных различий, 

своеобразия домашних и бытовых условий городской и сельской местности. 

Программа имеет учебно-методический комплект: учебное пособие по основам безопасности 

жизнедеятельности детей старшего дошкольного возраста и четыре красочно иллюстрированных 

раздаточных альбома для детей. 

  

1.3 Принципы и подходы к формированию Программы. 

Принципы и подходы к формированию Программы. Обязательная часть. 

Программа  построена  с  учётом  традиций  отечественного  дошкольного  воспитания  

и результатов  современных  отечественных и зарубежных исследований в области дошкольной 

педагогики и психологии.    Концептуальной основой данной программы стали научные 

положения в  рамках культурно-исторической  концепции Л.С. Выготского и его                                                                                                          

последователей. ООП ДОУ реализует следующие основные принципы и положения: 

- обеспечивает всестороннее развитие каждого ребёнка, в том числе развитие  социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных и физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребёнка; 

- реализует принцип возрастного соответствия – предлагает содержание и методы 

дошкольного образования в соответствии с психологическими законами развития и возрастными 

возможностями детей; 

- сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости; 

-  соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики, и 

может быть успешно реализована в массовой практике дошкольного образования; 

- соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности – решает поставленные 

цели и задачи на необходимом и достаточном материале,  максимально приближаясь к разумному 

минимуму; 

- объединяет обучение и воспитание в целостный образовательный процесс на основе 

традиционных российских духовно-нравственных и социокультурных ценностей; 

- построена на принципах позитивной социализации детей, на основе принятых в обществе 

правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства; 

- обеспечивает преемственность между всеми возрастными дошкольными группами и между 

детским садом и начальной школой; 

- реализует принцип индивидуализации дошкольного образования, что         означает построение 

образовательного процесса с учётом индивидуальных  особенностей, возможностей и интересов 

детей; 

- базируется на личностно-ориентированном взаимодействии взрослого с ребёнком, что 

означает понимание (признание) уникальности, неповторимости  каждого ребёнка;  

- поддержку и развитие инициативы детей в различных видах деятельности; 

- предусматривает учёт региональной специфики и варьирование                    образовательного процесса 

в зависимости от региональных особенностей;  

- реализует принцип открытости дошкольного образования; 
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- предусматривает эффективное взаимодействие с семьями воспитанников; 

- использует преимущества сетевого взаимодействия с местным 

сообществом; 

- предусматривает создание современной информационно-образовательной среды 

организации; - предлагает механизм профессионального и личностного роста педагогов. 

В соответствии с положениями Программы ребёнок выступает как равноправный участник 

образовательного процесса, в ходе реализации которого ведущее место занимает учёт его 

индивидуально-личностных особенностей, потребностей и интересов. Для решения данного 

условия в образовательное пространство вводится понятие пространства детской реализации, 

предложенного Н. Е. Вераксой – как основного инструмента развития личности ребёнка. 

Пространство детской реализации (ПДР) определяет главенствующее     место ребёнка в 

образовании и предполагает развитие индивидуальности каждого ребёнка, поддержку его 

уникальности, создание детско-взрослого сообщества, в котором формируется личностно-

развивающий и гуманистический характер детско-взрослого взаимодействия. Ребёнок 

утверждается как личность, у него появляется опыт продуктивного социального взаимодействия с 

взрослыми и сверстниками, формируются переживания социального успеха и собственной 

значимости. 

В контексте пространства детской реализации педагог следует за ребёнком, лишь помогая в 

его активности при создании новых форм и в предъявлении их детско-взрослому сообществу. В то 

же время не умаляется роль педагога в целом, поскольку от уровня профессионализма, творчества 

и инициативы каждого педагога зависит успешное достижение цели и задач Программы.  

 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений 

Программа «Основы безопасности детей дошкольного возраста» Авторы: Н. Н. 

Авдеева, О. Л. Князева, Р. Б. Стеркина, 2009г 

  Принцип полноты. Содержание программы должно быть реализовано по всем разделам. 

Если какой-либо раздел выпадает из рассмотрения, то дети оказываются не защищенными от 

представленных в нем определенных источников опасности.  

Принцип системности. Работа должна проводиться системно, весь учебный год при гибком 

распределении содержания программы в течение дня.  

Принцип сезонности. По возможности следует использовать местные условия, поскольку 

значительная часть программы заключается в ознакомлении детей с природой (например, разделы, 

предусматривающие знакомство детей со съедобными и несъедобными грибами и ягодами, 

рассматривание через лупу или микроскоп талой воды).  

Принцип учета условий городской и сельской местности. Иными словами, у каждого ребенка 

существует свой опыт осознания источников опасности, что определяется условиями проживания 

и семейным воспитанием. Компенсировать его неосведомленность в правилах поведения в 

непривычных для него условиях возможно только в процессе целенаправленной педагогической 

работы дошкольного учреждения. 

 Принцип возрастной адресованности. При работе с детьми разного возраста содержание 

обучения выстраивается последовательно: одни разделы выбираются для работы с детьми 

младшего дошкольного возраста, другие — для среднего, третьи — для старших дошкольников.  

Принцип интеграции. Данная программа может быть реализована как самостоятельная, так и 

выступать как составная часть комплексной программы. При этом ее содержание органично 

вплетается в содержание основной комплексной программы. 

 Принцип координации деятельности педагогов. Тематические планы воспитателей и 
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специалистов должны быть скоординированы таким образом, чтобы избежать повторов и 

последовательно развертывать определенные темы.  

Принцип преемственности взаимодействия с ребенком в условиях дошкольного учреждения 

и семье. Основные разделы программы должны стать достоянием родителей, которые могут не 

только продолжать беседы с ребенком на предложенные педагогами темы, но и выступать 

активными участниками педагогического процесса.  

 

1.4 Значимые для разработки и реализации  

Программы характеристики, в том числе характеристики возрастных особенностей 

развития детей раннего и дошкольного возраста. 

Основными участниками реализации Программы являются: дети раннего и дошкольного 

возраста, родители (законные представители), педагоги. 

Разделение детей на возрастные подгруппы осуществляется в соответствии с 

закономерностями психического развития ребенка и позволяет более эффективно решать задачи 

по реализации Программы дошкольного образования с детьми, имеющими, в целом, сходные 

возрастные характеристики. 

Краткая информация о ДОУ 

ДОУ работает по пятидневной рабочей неделе: понедельник, вторник, среда, четверг, 

пятница. 

Выходные дни: суббота, воскресенье, праздничные дни. 

ДОУ функционирует в режиме сокращенного дня (8 – 10- часового пребывания) с 7.30 

до16.30. 

Право на осуществление образовательной деятельности: лицензия № 323 от 20.04.2015 года. 

Основной структурной единицей ДОУ является группа детей дошкольного возраста. В ДОУ 

функционирует 1 разновозрастная группа общеразвивающей направленности, контингент 

воспитанников составляют дети от 1,6-7лет. 

Обучение осуществляется на русском языке. Программа реализуется на протяжении всего 

пребывания ребенка в ДОУ (с 1,6 -7лет). 

Программу реализует педагогический состав: 

- воспитатель – 1,08 ставки 

-музыкальный руководитель – 0,25 ставки 

Педагог своевременно проходит курсы повышения квалификации, работают по теме 

самообразования, участвуют в конкурсах различных уровней, что способствует повышению 

профессионального мастерства, положительно влияет на развитие ДОУ. Участниками 

образовательного процесса также являются родители (законные представители) воспитанников 

ДОУ. 

Построение Программы определялось спецификой и образовательными потребностями 

участников образовательного процесса. Педагогический                  коллектив ежегодно отслеживает степень 

удовлетворенности родителей ходом и результатами развития воспитанников. Системный анализ 

полученных данных служит основанием для дальнейшего планирования педагогической 

деятельности и ее соответствующей коррекции. 

Характерные особенности развития детей раннего и дошкольного возраста. 

Возрастные особенностей развития детей 

вторая группа раннего возраста (от 1,6 до 3 лет) 
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Дети становятся самостоятельнее. Продолжает развиваться 

предметная деятельность, ситуативно-деловое общение ребенка и взрослого; 

совершенствуются восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, игры, 

наглядно-действенное мышление. 

Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных способов 

действия с различными предметами. Развиваются действия соотносящие и орудийные. 

Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, преобразуя  

натуральные формы активности в культурные на основе предлагаемой взрослыми 

модели, которая выступает в качестве не только объекта подражания, но и образца, 

регулирующего собственную активность ребенка. 

В ходе совместной со взрослыми предметной деятельности продолжает 

развиваться понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает  

самостоятельное значение. Дети продолжают осваивать названия окружающих 

предметов, учатся выполнять простые словесные просьбы взрослых в пределах видимой 

наглядной ситуации. 

Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется 

регуляция поведения в результате обращения взрослых к ребенку, который начинает  

понимать не только инструкцию, но и рассказ взрослых. 

Интенсивно развивается активная речь детей. К 3 годам они осваивают основные 

грамматические структуры, пытаются строить простые предложения, в разговоре со 

взрослым используют практически все части речи. Активный словарь достигает примерно 

1000–1500 слов. 

К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка со 

сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: игра, 

рисование, конструирование. 

Игра носит процессуальный характер, главное в ней – действия. Они совершаются 

с игровыми предметами, приближенными к реальности. В середине третьего года жизни 

появляются действия с предметами-заместителями. 

Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что 

ребенок уже способен сформулировать намерение изобразить какой-либо предмет. 

Типичным является изображение человека в виде «головонога» — окружности и 

отходящих от нее линий. 

К третьему году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, 

что позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из 2–3 

предметов по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь. 

Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. К 3 

годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большими 

искажениями. 

Основной формой мышления становится наглядно-действенная. Ее особенность 

заключается в том, что возникающие в жизни ребенка проблемные ситуации разрешаются  

путем реального действия с предметами. 

Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и 

зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются эмоциональным 

состоянием сверстников. Однако в этот период начинает складываться и произвольность 

поведения. Она обусловлена развитием орудийных действий и речи. У детей появляются 

чувства гордости и стыда, начинают формироваться элементы самосознания, связанные с 

идентификацией с именем и полом. Завершается ранний возраст кризисом трех лет. 

Ребенок осознает себя как отдельного человека, отличного от взрослого. У него 

формируется образ Я. 

Кризис часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: негативизмом, 



10  

упрямством, нарушением общения со взрослым и др. Кризис может продолжаться от 

нескольких месяцев до двух лет. Но его может и не быть. 

Возрастные особенностей развития детей 

младшей группы (от 3 до 4 лет) 

В возрасте 3-4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного круга. Его 

общение становится внеситуативным. Взрослый становится для ребенка не только членом 

семьи, но и носителем определенной общественной функции. Желание ребенка выполнять 

такую же функцию приводит к противоречию с его реальными возможностями. Это 

противоречие разрешается через развитие игры, которая становится ведущим видом 

деятельности в дошкольном возрасте. 

Главной особенностью игры является ее условность: выполнение одних действий с 

одними предметами предполагает их отнесенность к другим действиям с другими 

предметами. Основным содержанием игры младших дошкольников являются действия с 

игрушками и предметами-заместителями. Продолжительность игры небольшая. Младшие 

дошкольники ограничиваются игрой с одной-двумя ролями и простыми, неразвернутыми 

сюжетами. Игры с правилами в этом возрасте только начинают формироваться. 

Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о предмете. В 

этом возрасте они только начинают формироваться. Графические образы бедны. У одних 

детей в изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более 

детализированы. Дети уже могут использовать цвет. 

Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Младшие 

дошкольники способны под руководством взрослого вылепить простые предметы. 

Известно, что аппликация оказывает положительное влияние на развитие 

восприятия. В этом возрасте детям доступны простейшие виды аппликации. 

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена 

возведением несложных построек по образцу и по замыслу. 

В младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная деятельность. Дети от 

использования предэталонов – индивидуальных единиц восприятия – переходят к 

сенсорным эталонам – культурно-выработанным средствам восприятия. К концу 

младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до 5 и более форм предметов и 

до 7 и более цветов, способны дифференцировать предметы по величине, 

ориентироваться в пространстве группы детского сада, а при определенной организации 

образовательного процесса — и в помещении всего дошкольного учреждения. 

Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3-4 

слова и 5-6 названий предметов. К концу младшего дошкольного возраста они способны 

запомнить значительные отрывки из любимых произведений. 

Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом 

преобразования ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе целенаправленных 

проб с учетом желаемого результата. Дошкольники способны установить некоторые 

скрытые связи и отношения между предметами. 

В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, которое 

особенно наглядно проявляется в игре, когда одни объекты выступают в качестве 

заместителей других. 

Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. В результате 

целенаправленного воздействия они могут усвоить относительно большое количество 

норм, которые выступают основанием для оценки собственных действий и действий 

других детей. 

Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. Они скорее 

играют рядом, чем активно вступают во взаимодействие. Однако уже в этом возрасте 

могут наблюдаться устойчивые избирательные взаимоотношения. Конфликты между 

детьми возникают преимущественно по поводу игрушек. Положение ребенка в группе  

сверстников во многом определяется мнением воспитателя. 



11  

В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение мотивов 

поведения в относительно простых ситуациях. Сознательное управление поведением 

только начинает складываться; во многом поведение ребенка еще ситуативное. Вместе с 

тем можно наблюдать и случаи ограничения собственных побуждений самим ребенком, 

сопровождаемые словесными указаниями. Начинает развиваться самооценка, при этом дети в 

значительной мере ориентируются на оценку воспитателя. Продолжает развиваться 

также их половая идентификация, что проявляется в характере выбираемых игрушек и 

сюжетов. 

Возрастные особенностей развития детей 

средней группы (от 4 до 5 лет) 

В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются ролевые 

взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники начинают отделять себя от 

принятой роли. В процессе игры роли могут меняться. Игровые действия начинают 

выполняться не ради них самих, а ради смысла игры. Происходит разделение игровых и 

реальных взаимодействий детей. 

Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунок становится 

предметным и детализированным. Графическое изображение человека характеризуется 

наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и ее деталей. Совершенствуется 

техническая сторона изобразительной деятельности. Дети могут рисовать основные 

геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т. д. 

Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5–6 деталей. Формируются 

навыки конструирования по собственному замыслу, а также планирование 

последовательности действий. 

Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями мелкой и 

крупной моторики. Развиваются ловкость, координация движений. Дети в этом возрасте  

лучше, чем младшие дошкольники, удерживают равновесие, перешагивают через 

небольшие преграды. Усложняются игры с мячом. 

К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится более развитым. Они 

оказываются способными назвать форму, на которую похож тот или иной предмет. Могут 

вычленять в сложных объектах простые формы и из простых форм воссоздавать сложные 

объекты. Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку — величине, 

цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. Совершенствуется ориентация в 

пространстве. 

Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7–8 названий предметов. Начинает 

складываться произвольное запоминание: дети способны принять задачу на запоминание,  

помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое стихотворение и т. д. 

Начинает развиваться образное мышление. Дети способны использовать простые 

схематизированные изображения для решения несложных задач. Дошкольники могут 

строить по схеме, решать лабиринтные задачи. Развивается предвосхищение. На основе 

пространственного расположения объектов дети могут сказать, что произойдет в 

результате их взаимодействия. Однако при этом им трудно встать на позицию другого 

наблюдателя и во внутреннем плане совершить мысленное преобразование образа. 

Для детей этого возраста особенно характерны известные феномены Ж. Пиаже: 

сохранение количества, объема и величины. Например, если им предъявить три черных 

кружка из бумаги и семь белых кружков из бумаги и спросить: «Каких кружков больше — 

черных или белых?», большинство ответят, что белых больше. Но если спросить: «Каких 

больше — белых или бумажных?», ответ будет таким же — больше белых. 

Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенности, как 

оригинальность и произвольность. Дети могут самостоятельно придумать небольшую 

сказку на заданную тему. 

Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной 

сосредоточенная деятельность в течение 15–20 минут. Он способен удерживать в памяти 
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при выполнении каких-либо действий несложное условие. 

В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и дикция. Речь 

становится предметом активности детей. Они удачно имитируют голоса животных, 

интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес вызывают ритмическая 

структура речи, рифмы. 

Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники занимаются 

словотворчеством на основе грамматических правил. Речь детей при взаимодействии друг 

с другом носит ситуативный характер, а при общении с взрослым становится 

внеситуативной. 

Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за пределы 

конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим становится 

познавательный мотив. Информация, которую ребенок получает в процессе общения, 

может быть сложной и трудной для понимания, но она вызывает у него интерес. 

У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них 

оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их повышенной 

обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость представляет собой возрастной 

феномен. 

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, которая 

выражается в предпочтении одних детей другим. Появляются постоянные партнеры по 

играм. В группах начинают выделяться лидеры. Появляются конкурентность, 

соревновательность. Последняя важна для сравнения себя с другим, что ведет к развитию 

образа Я ребенка, его детализации. 

Основные достижения возраста связаны с развитием игровой деятельности; 

появлением ролевых и реальных взаимодействий; с развитием изобразительной 

деятельности; конструированием по замыслу, планированием; совершенствованием 

восприятия, развитием образного мышления и воображения, эгоцентричностью 

познавательной позиции; развитием памяти, внимания, речи, познавательной мотивации; 

формированием потребности в уважении со стороны взрослого, появлением обидчивости, 

конкурентности, соревновательности со сверстниками; дальнейшим развитием образа Я 

ребенка, его детализацией. 

Возрастные особенностей развития детей 

старшей группы (от 5 до 6 лет) 

Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры и строить 

свое поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, 

соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли. Речь, сопровождающая 

реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. Дети начинают осваивать 

социальные отношения и понимать подчиненность позиций в различных видах 

деятельности взрослых, одни роли становятся для них более привлекательными, чем 

другие. При распределении ролей могут возникать конфликты, связанные с 

субординацией ролевого поведения. Наблюдается организация игрового пространства, в 

котором выделяются смысловой «центр» и «периферия». (В игре «Больница» таким 

центром оказывается кабинет врача, в игре «Парикмахерская» — зал стрижки, а зал 

ожидания выступает в качестве периферии игрового пространства.) Действия детей в 

играх становятся разнообразными. 

Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее активного  

рисования. В течение года дети способны создать до двух тысяч рисунков. Рисунки могут  

быть самыми разными по содержанию: это и жизненные впечатления детей, и 

воображаемые ситуации, и иллюстрации к фильмам и книгам. Обычно рисунки  

представляют собой схематичные изображения различных объектов, но могут отличаться 

оригинальностью композиционного решения, передавать статичные и динамичные 

отношения. Рисунки приобретают сюжетный характер; достаточно часто встречаются 

многократно повторяющиеся сюжеты с небольшими или, напротив, существенными 
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изменениями. Изображение человека становится более детализированным и 

пропорциональным. По рисунку можно судить о половой принадлежности и 

эмоциональном состоянии изображенного человека. 

Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в которых 

протекает эта деятельность. Дети используют и называют различные детали деревянного 

конструктора. Могут заменить детали постройки в зависимости от имеющегося 

материала. Овладевают обобщенным способом обследования образца. Дети способны 

выделять основные части предполагаемой постройки. Конструктивная деятельность 

может осуществляться на основе схемы, по замыслу и по условиям. Появляется 

конструирование в ходе совместной деятельности. 

Дети могут конструировать из бумаги, складывая ее в несколько раз (два, четыре, 

шесть сгибаний); из природного материала. Они осваивают два способа конструирования: 

1) от природного материала к художественному образу (ребенок «достраивает» 

природный материал до целостного образа, дополняя его различными деталями); 

2) от художественного образа к природному материалу (ребенок подбирает 

необходимый материал, для того чтобы воплотить образ). 

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, строения 

предметов; систематизируются представления детей. Они называют не только основные 

цвета и их оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, 

овалов, треугольников. Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд — по 

возрастанию или убыванию — до 10 различных предметов. 

Однако дети могут испытывать трудности при анализе пространственного 

положения объектов, если сталкиваются с несоответствием формы и их 

пространственного расположения. Это свидетельствует о том, что в различных ситуациях 

восприятие представляет для дошкольников известные сложности, особенно если они 

должны одновременно учитывать несколько различных и при этом противоположных 

признаков. 

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. 

Дети способны не только решить задачу в наглядном плане, но и совершить 

преобразования объекта, указать, в какой последовательности объекты вступят во 

взаимодействие и т.д. Однако подобные решения окажутся правильными только в том 

случае, если дети будут применять адекватные мыслительные средства. Среди них можно  

выделить схематизированные представления, которые возникают в процессе наглядного 

моделирования; комплексные представления, отражающие представления детей о системе 

признаков, которыми могут обладать объекты, а также представления, отражающие 

стадии преобразования различных объектов и явлений (представления о цикличности 

изменений): представления о смене времен года, дня и ночи, об увеличении и уменьшении 

объектов в результате различных воздействий, представления о развитии и т.д. Кроме 

того, продолжают совершенствоваться обобщения, что является основой словеснологического 

мышления. В дошкольном возрасте у детей еще отсутствуют представления о классах объектов. 

Дети группируют объекты по признакам, которые могут изменяться, однако начинают 

формироваться операции логического сложения и умножения классов. Так, например, старшие 

дошкольники при группировке объектов могут учитывать два признака: цвет и форму (материал) и 

т.д. 

Как показали исследования отечественных психологов, дети старше: дошкольного 

возраста способны рассуждать и давать адекватные примерные объяснения, если 

анализируемые отношения не выходят за пределы наглядного опыта. Развитие 

воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять достаточно оригинальные и 

последовательно разворачивающиеся истории. Воображение будет активно развиваться 

лишь при условии проведения специальной работы по его активизации. 

Продолжают развиваться устойчивость, распределение, переключаемость 

внимания. Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному вниманию. 
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Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона Дети могут  

правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки. Развиваются 

фонематический слух, интонационная выразительность речи при чтении стихов в 

сюжетно-ролевой игре и в повседневно» жизни. 

Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют практически все 

части речи, активно занимаются словотворчеством, становится лексика: активно 

используются синонимы и антонимы. 

Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказ картинке, передавая 

не только главное, но и детали. 

Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в игровой 

деятельности; структурированием игрового пространства; дальнейшим развитием 

изобразительной деятельности, отличающейся высокой продуктивностью; применением в 

конструировании обобщенного способа обследования образца; усвоением обобщенных 

способов изображения предметов одинаковой формы. 

Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм объектов; 

развитие мышления сопровождается освоением мыслительных средств 

(схематизированные представления, комплексные представления, представления о 

цикличности изменений); развиваются умение обобщать, причинное мышление, 

воображение, произвольное внимание речь, образ Я. 

Возрастные особенностей развития детей 

подготовительной к школе группы (от 6 до 7 лет) 

В сюжетно-ролевых играх дети подготовительной к школе группы начинают 

осваивать сложные взаимодействия людей, отражающие характерные значимые 

жизненные ситуации, например, свадьбу, рождение ребенка, болезнь, трудоустройство и 

т. д. 

Игровые действия детей становятся более сложными, обретают особый смысл, 

который не всегда открывается взрослому. Игровое пространство усложняется. В нем 

может быть несколько центров, каждый из которых поддерживает свою сюжетную 

линию. При этом дети способны отслеживать поведение партнеров по всему игровому 

пространству и менять свое поведение в зависимости от места в нем. Так, ребенок уже  

обращается к продавцу не просто как покупатель, а как покупатель-мама или покупательшофер и 

т. п. Исполнение роли акцентируется не только самой ролью, но и тем, в какой части игрового 

пространства эта роль воспроизводится. Например, исполняя роль водителя автобуса, ребенок 

командует пассажирами и подчиняется инспектору ГИБДД. Если логика игры требует появления 

новой роли, то ребенок может по ходу игры взять на себя новую роль, сохранив при этом роль, 

взятую ранее. Дети могут комментировать исполнение роли тем или иным участником игры. 

Образы из окружающей жизни и литературных произведений, передаваемые детьми в 

изобразительной деятельности, становятся сложнее. Рисунки приобретают более 

детализированный характер, обогащается их цветовая гамма. Более явными становятся 

различия между рисунками мальчиков и девочек. Мальчики охотно изображают технику, 

космос, военные действия и т. п. Девочки обычно рисуют женские образы: принцесс, 

балерин, моделей и т. д. Часто встречаются и бытовые сюжеты: мама и дочка, комната и т. 

д. 

Изображение человека становится еще более детализированным и пропорциональным. 

Появляются пальцы на руках, глаза, рот, нос, брови, подбородок. Одежда может быть украшена 

различными деталями. 

При правильном педагогическом подходе у дошкольников формируются 

художественно-творческие способности в изобразительной деятельности. 

К подготовительной к школе группе дети в значительной степени осваивают 

конструирование из строительного материала. Они свободно владеют обобщенными 

способами анализа как изображений, так и построек; не только анализируют основные 

конструктивные особенности различных деталей, но и определяют их форму на основе 
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сходства со знакомыми им объемными предметами. Свободные постройки становятся 

симметричными и пропорциональными, их строительство осуществляется на основе 

зрительной ориентировки. 

Дети быстро и правильно подбирают необходимый материал. Они достаточно точно 

представляют себе последовательность, в которой будет осуществляться постройка, и 

материал, который понадобится для ее выполнения; способны выполнять различные по 

степени сложности постройки как по собственному замыслу, так и по условиям. 

В этом возрасте дети уже могут освоить сложные формы сложения из листа бумаги и 

придумывать собственные, но этому их нужно специально обучать. Данный вид 

деятельности не просто доступен детям — он важен для углубления их пространственных 

представлений. 

Усложняется конструирование из природного материала. Дошкольникам уже 

доступны целостные композиции по предварительному замыслу, которые могут  

передавать сложные отношения, включать фигуры людей и животных. 

У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут  

одновременно учитывать несколько различных признаков. 

Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических отношений 

затруднено. Это легко проверить, предложив детям воспроизвести на листе бумаги 

образец, на котором нарисованы девять точек, расположенных не на одной прямой. Как 

правило, дети не воспроизводят метрические отношения между точками: при наложении 

рисунков друг на друга точки детского рисунка не совпадают с точками образца. 

Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в значительной 

степени ограничиваются наглядными признаками ситуации.  

Продолжает развиваться воображение, однако часто приходится констатировать 

снижение развития воображения в этом возрасте в сравнении со старшей группой. Это 

можно объяснить различными влияниями, в том числе и средств массовой информации, 

приводящими к стереотипности детских образов. 

Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится произвольным. В 

некоторых видах деятельности время произвольного сосредоточения достигает 30 минут. 

У дошкольников продолжает развиваться речь: ее звуковая сторона, грамматический 

строй, лексика. Развивается связная речь. В высказываниях детей отражаются как 

расширяющийся словарь, так и характер обобщений, формирующихся в этом возрасте. 

Дети начинают активно употреблять обобщающие существительные, синонимы, 

антонимы, прилагательные и т. д. 

В результате правильно организованной образовательной работы у детей развиваются 

диалогическая и некоторые виды монологической речи. 

В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его основные 

достижения связаны с освоением мира вещей как предметов человеческой культуры;  

освоением форм позитивного общения с людьми; развитием половой идентификации, 

формированием позиции школьника. 

К концу дошкольного возраста ребенок обладает высоким уровнем познавательного и 

личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем успешно учиться в школе. 

 

1.5 Иные характеристики Программы 

Исходя из климатических особенностей региона, график образовательного процесса 

составляется в соответствии с выделением холодного периода: 

холодный период: учебный год (сентябрь - май) составляется определенный режим дня и 

расписание непосредственно образовательной деятельности; 

В режим группы ежедневно включены утренняя гимнастика, упражнения для профилактики 

плоскостопия, гимнастика после сна. 
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Взаимодействие ДОУ со школой и социумом 

ДОУ является открытой социальной системой, способной реагировать на изменения 

внутренней и внешней среды. Развитие социальных связей дошкольного образовательного 

учреждения с культурными центрами дает дополнительный импульс для духовного развития и 

обогащения личности ребенка, совершенствует конструктивные взаимоотношения с родителями, 

строящиеся на идеи социального партнерства. Одновременно этот процесс способствует росту 

профессионального мастерства всех специалистов детского сада, работающих с детьми, 

поднимает статус учреждения. 

 

 

Система организации совместной деятельности ДОУ с социумом: 

- заключение договора о совместной работе; 

- составление плана совместной работы; 

- информирование родителей о проводимых мероприятиях; 

- активное участие родителей в запланированных мероприятиях; 

- проведение встреч с администрацией социальных партнеров, направленных на выявление 

проблем совместной деятельности учреждений. 

 

Социальными партнерами в воспитании и развитии детей являются: 

Кузнецовская библиотека 

Старокрещенский ФАП 

МБОУ Кузнецовская ООШ 

Старокрещенский СК 

 

1.6 Планируемые результаты освоения Программы. Обязательная часть. 

 Результаты освоения Программы представлены  в виде  целевых ориентиров в 

соответствии с программой «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» и ФГОС ДО. 

Целевые ориентиры дошкольного образования представлены в виде социально-нормативных 

возрастных характеристик возможных достижений ребенка на этапе завершения уровня 

дошкольного образования и не подлежат непосредственной оценке, в том числе, в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального 

сравнения с реальными достижениями детей. Они не являются основой объективной оценки 

соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки 

воспитанников. Освоение Программы не сопровождается проведением промежуточной аттестации 

и итоговой аттестации воспитанников. 

Целевые ориентиры образования в раннем возрасте: 

- ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; 

- эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится 

проявлять настойчивость в достижении результата своих действий; 

- использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает 

назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. 

Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в 

бытовом и игровом поведении; 

- проявляет отрицательное отношение к грубости, жадности; 

- соблюдает правила элементарной вежливости (самостоятельно или по напоминанию 
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говорит «спасибо», «здравствуйте», «до свидания»;  

- имеет первичные представления об элементарных правилах поведения в детском саду, 

дома, на улице и старается их соблюдать; 

- владеет активной речью, включенной в общение;  

- может обращаться с вопросами и просьбами, понимает речь взрослых;  

- знает названия окружающих предметов и игрушек;  

- речь становится полноценным средством общения с другими детьми; 

- стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях;  

- появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого;  

- эмоционально откликается на игру, предложенную взрослым, принимает игровую задачу; 

- проявляет интерес к сверстникам;  

- наблюдает за их действиями и подражает им;  

-  умеет играть рядом со сверстниками, не мешая им;  

-  проявляет интерес к совместным играм небольшими группами; 

- проявляет интерес к окружающему миру природы, с интересом участвует в сезонных 

наблюдениях; 

- проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинок, стремится 

двигаться под музыку;  

- эмоционально откликается на различные произведения культуры и искусства; 

- с пониманием следит за действиями героев кукольного театра;  

- проявляет желание участвовать в театрализованных и сюжетно-ролевых играх; 

- проявляет интерес к продуктивной деятельности (рисование, лепка, конструирование, 

аппликация); 

- у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды движения 

(бег, лазанье, перешагивание и пр.);  

- с интересом участвует в подвижных играх с простым содержанием, несложными 

движениями. 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования 

- ребенок овладевает основными культурными средствами, способами деятельности, 

проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности — игре, общении, 

познавательно- исследовательской деятельности, конструировании и др.; 

 - способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности; 

- ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда,  

другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства;  

- активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх; 

- способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и 

радоваться успехам других, адекватно проявляет свои                   чувства, в том числе чувство веры в себя, 

старается разрешать конфликты; 

- умеет выражать и отстаивать свою позицию по разным вопросам; 

- способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и исполнительские функции в 

совместной деятельности; 

- понимает, что все люди равны вне зависимости от их социального происхождения, 

этнической принадлежности, религиозных и других верований, их физических и психических 

особенностей; 

- проявляет эмпатию по отношению к другим людям, готовность прийти на помощь тем, 

кто в этом нуждается; 
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- проявляет умение слышать других и стремление быть понятым другими; 

- ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности, и прежде всего в игре; 

- владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации;  

- умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам; 

- умеет распознавать различные ситуации и адекватно их оценивать; 

- ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, 

использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого 

высказывания в ситуации общения, выделять звуки в словах, у ребенка складываются 

предпосылки грамотности; 

- у ребенка развита крупная и мелкая моторика;  

- он подвижен, вынослив, владеет основными движениями, может контролировать свои 

движения и управлять ими; 

- ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и 

правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, 

может соблюдать правила безопасного поведения и навыки личной гигиены; 

- проявляет ответственность за начатое дело; 

- ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать 

объяснения явлениям природы и поступкам людей;  

- склонен наблюдать, экспериментировать; 

- обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он 

живет;  

- знаком             с    произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями 

из области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.;  

- способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в 

различных видах деятельности; 

- открыт новому, то есть проявляет желание узнавать новое, самостоятельно добывать новые 

знания; положительно относится к обучению в школе; 

- проявляет уважение к жизни (в различных ее формах) и заботу об окружающей среде; 

- эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, произведения народного и 

профессионального искусства (музыку, танцы, театральную деятельность, изобразительную 

деятельность и т. д.); 

- проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну, ее достижения, имеет 

представление о ее географическом разнообразии, многонациональности, важнейших 

исторических событиях; 

- имеет первичные представления о себе, семье, традиционных семейных  ценностях, включая 

традиционные гендерные ориентации, проявляет уважение к своему и противоположному полу; 

- соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные ценностные 

представления о том, «что такое хорошо и что такое плохо», стремится поступать хорошо;  

- проявляет уважение к старшим и заботу о младших; 

- имеет начальные представления о здоровом образе жизни. Воспринимает здоровый образ 

жизни как ценность. 

Целевые ориентиры выступают основаниями преемственности дошкольного и начального 

общего образования. При соблюдении требований к условиям реализации Программы настоящие 

целевые ориентиры предполагают формирование у детей дошкольного возраста предпосылок 
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учебной деятельности на этапе завершения ими дошкольного образования. 

Мотивационные образовательные результаты (ценностные представления и мотивационные 

ресурсы): 

- инициативность; 

- позитивное отношение к миру, к другим людям вне зависимости от их социального 

происхождения, этнической принадлежности, религиозных и других верований, их физических и 

психических особенностей; 

- позитивное отношение к самому себе, чувство собственного достоинства, уверенность в 

своих силах; 

- позитивное отношение к разным видам труда, ответственность за начатое  дело; 

- сформированность первичных ценностных представлений о том, что такое «хорошо» и 

что такое «плохо», стремление поступать правильно, «быть  хорошим»; 

- патриотизм, чувство  гражданской  принадлежности и гражданской                ответственности; 

- уважительное  отношение к духовно-нравственным ценностям, историческим и 

национально-культурным традициям народов нашей страны; 

- отношение к образованию как к одной из ведущих жизненных ценностей;  

- стремление к здоровому образу жизни. 

Предметные образовательные результаты (знания, умения, навыки): 

- освоение основными культурными способами деятельности, необходимыми для 

осуществления различными видами детской деятельности; 

- овладение универсальными предпосылками учебной деятельности – умениями работать по 

правилу и по образцу, слушать взрослого и выполнять его инструкции; 

- овладение начальными знаниями о себе, семье, обществе, государстве и мире; 

- овладение элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, 

математики, истории и т.п., знакомство с произведениями детской литературы; 

- овладение основными культурно-гигиеническими навыками, начальными представлениями 

о принципах здорового образа жизни; 

- хорошее физическое развитие (крупная и мелкая моторика, выносливость, владение 

основными движениями); - хорошее владение устной речью, сформированность предпосылок к 

грамотности. 

УНИВЕРСАЛЬНЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ: 

Когнитивные способности: 

любознательность; 

развитое воображение; 

умение видеть проблему, ставить вопросы, выдвигать гипотезы, находить оптимальные 

пути решения; 

способность самостоятельно выделять и формулировать цель; 

умение искать и выделять необходимую информацию; 

умение анализировать, выделять главное и второстепенное, составлять целое из частей, 

классифицировать и моделировать; 

умение устанавливать причинно-следственные связи, наблюдать,  экспериментировать, 

формулировать выводы; 

умение доказывать, аргументированно защищать свои идеи; 

критическое мышление, способность к принятию собственных решений, опираясь на свои 

знания. 
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Коммуникативные способности: 

умение общаться и взаимодействовать с партнёрами по игре, совместной деятельности или 

обмену информации; 

способность действовать с учётом позиции другого и согласовывать свои действия с 

остальными участниками процесса; 

умение организовывать и планировать совместные действия со сверстниками и взрослыми; - 

умение работать в команде, включая трудовую и проектную деятельность. 

Регуляторные способности: 

умение подчиняться правилам и социальным нормам; 

целеполагание и планирование (способность планировать свои действия, направленные на 

достижение конкретной цели); 

прогнозирование; 

способность адекватно оценивать результаты своей деятельности; 

самоконтроль и коррекция. 

Планируемые результаты освоения Программы с учетом возрастных  возможностей. 

Планируемые результаты освоения Программы для детей от 1,6 до 3 лет сформулированы на 

основе целей и задач Содержательного раздела инновационной программы дошкольного 

образования «От рождения до школы». / Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеева - 

6-е изд., доп. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2020: 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»:  

Нравственное  воспитание,  развитие общения, формирование личности 

ребенка. 

Ребенок испытывает чувство симпатии, доброжелательности к сверстникам, эмоционально 

отзывчив. Проявляет отрицательное отношение к грубости, жадности; играет не ссорясь, 

помогает другим детям, радуется успехам, красивым игрушкам и т. п. Владеет элементарными 

навыками вежливого обращения: здоровается и прощается (по напоминанию взрослого); 

излагает собственные просьбы спокойно, употребляя слова «спасибо» и «пожалуйста» Проявляет 

внимательное отношение и любовь к родителям и близким людям.  

Развитие игровой деятельности. 

Сюжетно-ролевые игры. Проявляет интерес к игровым действиям сверстников; играет рядом, 

не мешает другим. Выполняет несколько действий с одним предметом и переносит знакомые 

действия с одного объекта на другой; выполняет с помощью взрослого несколько игровых 

действий, объединенных сюжетной канвой. Проявляет желание самостоятельно подбирать 

игрушки и атрибуты для игры, использовать предметы-заместители. Понимает значение роли в 

игре. Обладает начальными навыками ролевого поведения; связывает сюжетные действия с 

ролью. 

Ребенок в семье и сообществе. 

Семья. Проявляет внимательное уважительное отношение и чувство принадлежности к своей 

семье, любовь к родителям, близким людям. Умеет называть имена членов своей семьи. Детский 

сад. Имеет представления о положительных сторонах детского сада, его общности с домом (тепло, 

уют, любовь и др.) и отличиях от домашней обстановки (больше друзей, игрушек, 

самостоятельности и т. д.). 

Умеет ориентироваться в помещении группы, на участке. 

Формирование позитивных установок к труду и творчеству. 

Владеет элементарными навыками самообслуживания; стремится к самостоятельности при 
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овладении этими навыками. Умеет самостоятельно пить   из чашки, во время еды правильно держать 

ложку. Одевается и раздевается в определенном порядке; при небольшой помощи взрослого 

снимает одежду, обувь (расстегивает пуговицы спереди, застежки на липучках); в определенном 

порядке аккуратно складывает снятую одежду. Стремится быть опрятным. Выполняет простейшие 

трудовые действия: совместно с взрослым и под его контролем расставляет хлебницы (без хлеба), 

салфетницы, раскладывает ложки и пр. Поддерживает порядок в игровой комнате, по окончании 

игр расставляет игровой материал по местам. Интересуется деятельностью взрослых. Называет 

некоторые трудовые действия (помощник воспитателя моет посуду, приносит еду, меняет 

полотенца). 

Формирование основ безопасности. 

Безопасно ведет себя в природе, не подходит к незнакомым животным, не гладит их, не 

дразнит; не рвет и не берет в рот растения и пр. 

Имеет первичные представления о машинах, улице, дороге, некоторых видах транспортных 

средств. Знаком с предметным миром и правилами безопасного обращения с предметами, с 

понятиями «можно — нельзя», «опасно». Имеет представления о правилах безопасного поведения 

в играх с песком и водой (воду не пить, песком не бросаться и т.д.). 

Образовательная область «Познавательное развитие». 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности. 

Ребенок любознателен, знаком с обобщенными способами исследования разных объектов 

окружающей жизни. Включаются в совместные с взрослыми практические познавательные 

действия экспериментального характера. 

Обследует вместе с взрослым предметы, выделяя их цвет, величину, форму; побуждать 

включать движения рук по предмету в процесс знакомства с ним (обводить руками части 

предмета, гладить их и т. д.). 

Собирает пирамидки (башенки) из 5–8 колец разной величины; знаком с понятием круг, 

треугольник, квадрат, прямоугольник; складывают разрезные картинки (из 2–4 частей), складные 

кубики (4-6 шт.). Участвует в дидактических играх: сравнивает, соотносит, группирует, 

устанавливает тождество и различие однородных предметов по одному из сенсорных признаков 

— цвет, форма, величина. 

Формирование элементарных математических представлений 

Количество. Формирует группы однородных предметов. Различает количество предметов 

(один —много). 

Величина. Различает предметы контрастных размеров и обозначает в речи (большой дом — 

маленький домик, большая матрешка — маленькая матрешка, большие мячи — маленькие мячи и 

т. д.). 

Форма. Различает предметы по форме и называет их (кубик, кирпичик, шар и пр.).  

Ориентировка в пространстве. Накапливает опыт практического освоения окружающего 

пространства (помещений группы и участка детского сада); опыт ориентировки в частях 

собственного тела (голова, лицо, руки, ноги, спина). Двигается за воспитателем в заданном 

направлении. 

Ознакомление с предметным окружением. 

Проявляет интерес к предметам ближайшего окружения: игрушки, посуда, одежда, обувь, 

мебель, транспортные средства. Называет цвет, величину предметов, материал, из которого они 

сделаны (бумага, дерево, ткань, глина); сравнивает знакомые предметы (разные шапки, варежки, 

обувь и т. п.), подбирает предметы по тождеству (найди такой же, подбери пару), группирует их по 

способу использования (из чашки пьют и т. д.). Знает разнообразные способы использования 
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предметов. Охотно действует с предметами. Устанавливает сходства и различия между 

предметами, имеющими одинаковое название (одинаковые лопатки; красный мяч — синий мяч; 

большой кубик — маленький кубик). Называет свойства предметов: большой, маленький, мягкий, 

пушистый и др. Знает и называет обобщающие понятия (игрушки, посуда, одежда, обувь, мебель и 

пр.). 

Ознакомление с миром природы 

Проявляет интерес к природе и природным явлениям, любознателен при ознакомлении с 

объектами природы. Понимает связи между объектами и явлениями природного мира. Знает 

животных и растения ближайшего окружения. Узнает в натуре, на картинках, в игрушках 

домашних животных (кошку, собаку, корову, курицу и др.) и их детенышей и называет их. Узнает 

на картинке некоторых диких животных (медведя, зайца, лису и др.) и называет их. Различают по 

внешнему виду овощи (помидор, огурец, морковь и др.) и фрукты (яблоко, груша и др.). Замечает 

красоту природы в разное время года. Бережно относятся к животным; овладевает основам 

взаимодействия с природой (рассматривать растения и животных, не нанося им вред; одеваться по 

погоде). Обращают внимание на сезонные изменения в природе. 

Ознакомление с социальным миром 

Образ Я. Имеет элементарные представления о себе, об изменении своего социального 

статуса (взрослении) в связи с началом посещения детского сада. Умеет называть свое имя. 

Знакомство с профессиями. Проявляют интерес к труду близких взрослых. Узнает и называет 

некоторые трудовые действия. 

Родная страна. Знает и называет название города, в котором он живет. 

Образовательная область «Речевое развитие». 

Формирование словаря. Понимает речь взрослых без наглядного сопровождения. По 

словесному указанию педагога находит предметы по названию, цвету, размеру; называет их 

местоположение; имитирует действия людей и движения животных. Употребляет в речи: 

существительные, обозначающие названия игрушек, предметов личной гигиены, одежды, обуви, 

посуды, мебели, спальных принадлежностей, транспортных средств, овощей, фруктов, домашних 

животных и их детенышей; глаголы, обозначающие трудовые действия, действия, 

противоположные по значению, действия, характеризующие взаимоотношения людей, их 

эмоциональное состояние (плакать, смеяться, радоваться, обижаться); прилагательные, 

обозначающие цвет, величину, вкус, температуру предметов; наречия. 

Звуковая культура речи. Отчетливо произносит изолированные гласные и согласные звуки 

(кроме свистящих, шипящих и сонорных), правильно воспроизводит звукоподражания, слова и 

несложные фразы (из 2–4 слов), пользуется (по подражанию) высотой и силой голоса. 

Грамматический строй речи. Согласовывает существительные и местоимения с глаголами, 

употребляет глаголы в будущем и прошедшем времени, изменять их по лицам, использует в речи 

предлоги (в, на, у, за, под). Употребляет некоторые вопросительные слова (кто, что, где). 

Связная речь. Отвечает на простейшие («Что?», «Кто?», «Что делает?») и более сложные 

вопросы («Во что одет?», «Что везет?», «Кому?», «Какой?», «Где?», 

«Когда?», «Куда?»). Рассказывает об изображенном на картинке, о новой игрушке (обновке), 

о событии из личного опыта. Слушает небольшие рассказы без наглядного сопровождения. 

Приобщение к художественной литературе. Слушает народные песенки, сказки, 

авторские произведения без наглядного сопровождения. Договаривает слова, фразы при чтении 

воспитателем знакомых стихотворений. Пытается прочесть стихотворный текст целиком с 

помощью взрослого. Играет в хорошо знакомую сказку. Рассматривает рисунки в книгах. Называет 

знакомые предметы, показывает их по просьбе воспитателя, задает вопросы: «Кто (что) это?», 
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«Что  делает?». 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие». 

Конструктивно-модельная деятельность. Различает детали строительного материала 

(кубик, кирпичик, трехгранная призма, пластина, цилиндр). Сооружает элементарные постройки 

по образцу, стремится строить что-то самостоятельно. Пользуется дополнительными сюжетными 

игрушками, соразмерными масштабам построек (маленькие машинки для маленьких гаражей и т. 

п.). По окончании игры убирает все на место. Знаком с простейшими пластмассовыми 

конструкторами. Совместно со взрослым конструирует башенки, домики, машины. С интересом 

использует природные материалы: песок, вода, камешки и т.п. 

Развитие игровой деятельности (театрализованные игры). Проявляет интерес к 

театрализованной игре, отзывается на игры-действия со звуками, подражает движениям животных 

и птиц под музыку, звучащее слово. Проявляет самостоятельность, активность в игре с 

персонажами-игрушками. 

Физическая культура. 

Проявляет интерес к основным видам движений, активен, проявляет инициативу, 

самостоятельность в двигательной деятельности. Сохраняет устойчивое положение тела, 

правильную осанку. Ходит и бегает, не наталкиваясь на других, с согласованными, свободными 

движениями рук и ног. Действует сообща, придерживаясь определенного направления 

передвижения с опорой на зрительные ориентиры, меняет направление и характер движения во 

время ходьбы и бега в соответствии с указанием педагога. Ползает, лазает, разнообразно действует 

с мячом (берет, держит, переносит, кладет, бросает, катает). Прыгает на двух ногах на месте, с 

продвижением вперед, в длину с места, отталкиваясь двумя ногами. Проявляет интерес к спорту, 

имеет начальные представления о видах спорта. 

Подвижные игры. Играет вместе с воспитателем в подвижные игры с простым содержанием, 

несложными движениями. Передает простейшие действия некоторых персонажей (прыгает, как 

зайчик; клюет зернышки и пьет водичку, как цыпленок, и т. п.). 

Планируемые результаты освоения Программы для детей от 3 до 7 лет сформулированы на 

основе целей и задач Содержательного раздела инновационной программы дошкольного 

образования «От рождения до школы». / Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М Дорофеевой. 

- 6-е изд., доп. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2020. – 368с.: 

Младшая группа (3-4 года) - стр.189.  

Средняя группа (4-5 лет) – стр.228. 

Старшая группа (5-6 лет) – стр.275. 

Подготовительная группа (6-7 лет) – стр.324. 

 

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ 

Содержание образовательной деятельности Программы отражает содержание 

инновационной программы дошкольного образования «От рождения до школы» /Под ред. Н.Е. 

Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А., Дорофеевой Э.М.-6-е изд., доп.,-М.:Мозаика-синтез, 2020.-368с. 

Становление новой системы образования, ориентированной на вхождение в мировое 

пространство, требует существенных изменений в педагогической теории и практике дошкольных 

учреждений, совершенствования педагогических технологий, особенно ввиду того, что сегодня 

ФГОС ДО определяет требования к условиям, необходимым для создания социальной ситуации 

развития детей, соответствующей специфике дошкольного возраста (п. 3.2.5. ФГОС ДО). Одним 

из этих требований является обеспечение поддержки индивидуальности и инициативы детей 
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через: 

- создание условий для свободного выбора детьми деятельности и участников совместной 

деятельности; 

- создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей;  

- недирективную помощь детям, поддержку детской инициативы и самостоятельности в 

разных видах деятельности (игровой, исследовательской, проектной, познавательной и т.д.). 

Одной из важных тенденций в организации образовательной деятельности ДОУ на 

сегодняшний день является уход от учебной деятельности в виде занятий, повышение статуса 

игры, как основного вида деятельности детей дошкольного возраста; включение в процесс 

эффективных форм работы с детьми: ИКТ, проектной деятельности, игровых, проблемно 

обучающих ситуаций в рамках интеграции образовательных областей. 

Образовательный процесс в нашем ДОУ представляет собой единство обучения и 

воспитания, которое не ограничивается лишь проведением развивающих занятий, а непрерывно 

реализуется как в процессе детской деятельности, так и в режимных моментах с учётом 

контингента воспитанников, их индивидуальных и возрастных особенностей, а также социального 

заказа родителей. 

Специфика реализация образовательного процесса в соответствии с ООП  ДОУ подразумевает 

сочетание классического, комбинированного и нелинейного расписания в соответствии с 

возрастными группами воспитанников как для основной, так и для вариативной части 

образовательной деятельности, а также подразумевает свободный выбор видов и форм реализации 

деятельности детьми в режимных моментах. Такой подход в сочетании с организацией 

развивающей предметно-пространственной среды ДОУ в соответствии с ФГОС ДО позволяет 

создать оптимальные условия для всестороннего развития каждого ребёнка, поддержки и развития 

детской инициативы, позитивной социализации, индивидуализации образования, а также 

способствует профессионально-личностному росту педагогов. 

В соответствии со взглядами и идеями педагогического сообщества ДОУ развитие детской 

самостоятельности относительно реализации образовательной деятельности носит 

поступательный характер, расширяясь при переходе из одной возрастной группы в другую. Так, во 

второй группе раннего возраста образовательная деятельность построена на основе сеточного 

расписания, однако воспитанники в процессе игр-занятий самостоятельно выбирают способы и 

средства реализации образовательной деятельности. В младшей и средней группах реализуется 

комбинированное расписание: базовые виды деятельности на основе сеточного расписания, а 

кружки и секции – по линейному расписанию, когда каждый воспитанник может выбрать по 

желанию любое из занятий. В старшей и подготовительной группах как обязательная, так и 

вариативная часть ООП реализуются по нелинейному расписанию, когда ребёнок непрерывно 

самостоятельно выбирает культурные практики. Исключением являются музыкальные занятия, 

которые зафиксированы расписанием и предполагают посещение каждой возрастной группой в 

отдельности, что связано с разнообразием образовательных событий, праздников и традиций ДОУ. 

Стоит отметить одно из вводимых инновационных понятий, в соответствии с взятой за 

основой для ООП программой «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» – «Пространство детской 

реализации» (ПДР). Это пространство, противоположное по своему значению зоне ближайшего 

развития (ЗБР), предполагающее не освоение ребёнком уже существующих норм под 

руководством взрослого, а создание ребёнком новых форм и предъявление их сообществу 

совместно со взрослым. 

Постоянная работа над созданием ПДР означает: 

- поддержку и развитие детской инициативы, помощь в осознании и формулировке идеи, 
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реализации замысла; 

- предоставление свободы выбора способов самореализации, поддержку самостоятельного 

творческого поиска; 

- личностно-ориентированное взаимодействие, поддержку индивидуальности, 

признание уникальности и неповторимости каждого ребёнка; 

- уважительное отношение к результатам детского труда и творчества; 

- создание условий для представления своих достижений социальному окружению; 

- помощь в осознании пользы, признании значимости полученного результата для 

окружающих. 

Содержание Программы обеспечивает полноценное развитие личности, мотивации и 

способностей детей в различных видах деятельности и охватывает следующие структурные 

единицы, представляющие определенные направления развития и образования детей (далее - 

образовательные области): 

- социально-коммуникативное развитие; 

- познавательное развитие; 

- речевое развитие; 

- художественно-эстетическое развитие; 

- физическое развитие. 

 

2.1 Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития 

ребенка в пяти образовательных областях Образовательная область «Физическое 

развитие» направлена на сохранение и укрепления здоровья детей, гармоничное физическое 

развитие, приобщение к физической культуре, развитие психофизических качеств (сила, быстрота, 

выносливость, ловкость, гибкость), приобщение к спортивным и подвижным играм, развитие 

интереса к спорту; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными 

нормами и правилами, воспитание культурно-гигиенических навыков, полезных привычек. 

Образовательная область «Познавательное развитие» предполагает развитие 

познавательных интересов, любознательности и познавательной мотивации; формирование 

познавательных действий, развитие воображения, внимания, памяти, наблюдательности; 

формирование первичных представлений о себе и окружающем мире, формирование 

элементарных естественно-научных представлений. 

Образовательная область «Речевое развитие» направлена на совершенствование всех 

сторон речи, развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха, 

формирование предпосылок обучения грамоте; овладение речью как средством общения, развитие 

речевого творчества; знакомство с книжной культурой, детской литературой. 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» направлена на 

формирование первичных ценностных представлений, развитие способностей к общению, 

развитие саморегуляции, развитие игровой деятельности, навыков самообслуживания, приобщение 

к труду, формирование основ безопасности. 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» предполагает 

развитие художественно-творческих способностей детей в различных видах художественной 

деятельности, формирование интереса и предпосылок ценностно-смыслового восприятия и 

понимания произведений искусства; развитие эстетического восприятия окружающего мира, 

воспитание художественного вкуса. 

 

2.1.1 Содержание психолого-педагогической работы по образовательной области 
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«Социально-коммуникативное развитие» 

Обязательная часть 

«Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, 

принятых обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и 

взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и 

эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование 

готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения 

и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; 

формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование 

основ безопасного поведения в быту, социуме, природе». (п.2.6. ФГОС ДО). 

Содержание данной области для конкретных возрастных групп представлено в книге - 

инновационная программа дошкольного образования «От рождения до школы». / Под ред. Н.Е. 

Вераксы, Т.С.Комаровой, Э.М.Дорофеевой - 6-е изд., доп. - М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2020: 

вторая группа раннего возраста - с.153; 

младшая группа -с.164; 

средняя группа -с.198; 

старшая группа - с.240; 

подготовительная к школе группа -с.286. 

 

2.1.2 Содержание психолого-педагогической работы по образовательной области 

«Познавательное развитие».  

Обязательная часть 

«Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и 

познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; 

развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о себе, 

других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего 

мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и 

целом, пространстве и времени ,движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой 

родине и Отечестве ,представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 

отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях 

ее природы, многообразии стран и народов мира».(п.2.6. ФГОС ДО). 

Подробнее с содержанием психолого-педагогической работы в рамках образовательной 

области «Познавательное развитие» в конкретных возрастных группах представлено в книге - 

Содержание данной области для конкретных возрастных групп представлено в книге - 

инновационная программа дошкольного образования «От рождения до школы». / Под ред. Н.Е. 

Вераксы, Т.С.Комаровой, Э.М.Дорофеевой - 6-е изд., доп. - М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2020: 

-вторая группа раннего возраста - с.147; 

-младшая группа - с.168; 

-средняя группа - с.203; 

-старшая группа - с.245; 

-подготовительная к школе группа - с.291. 

 

2.1.3 Содержание психолого-педагогической работы по образовательной области 

«Речевое развитие». 
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Обязательная часть. 

«Речевое развитие» включает владение речью как средством общения и культуры; 

обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и 

монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной 

культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, 

понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; формирование звуковой 

аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте» (ФГОС ДО). 

Содержание психолого- педагогической работы в рамках образовательной области «Речевое 

развитие» для конкретных возрастных групп представлено в книге - инновационная программа 

дошкольного образования «От рождения до школы». / Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, 

Э.М.Дорофеевой - 6-е изд.,доп. - М.:МОЗАИКА- СИНТЕЗ,2020: 

-вторая группа раннего возраста - с.149; 

-младшая группа - с.173; 

-средняя группа - с. 209; 

-старшая группа - с. 253; 

-подготовительная к школе группа - с. 301 

 

2.1.4 Содержание психолого-педагогической работы по образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие». 

Обязательная часть. 

«Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-

смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему миру; 

Формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, 

художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам 

художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.)». (ФГОС ДО п. 2.6) 

Подробнее с содержанием психолого-педагогической работы в рамках образовательной 

области «Художественно-эстетическое развитие» по направлениям «Приобщение к искусству», 

«Развитие игровой деятельности (театрализованные игры)» (Обязательная часть) для детей 1,5-7 

лет можно ознакомиться в инновационной программе дошкольного образования «От рождения 

до школы». / Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, Э.М.Дорофеевой - 6-е изд., доп. - 

М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2020: 

-вторая группа раннего возраста - с. 156; 

-младшая группа – с. 178; 

-средняя группа - с.215; 

-старшая группа - с. 258; 

-подготовительная к школе группа - с.306. 

 

2.1.5 Содержание психолого-педагогической работы по образовательной области 

«Физическое развитие». 

Обязательная часть. 

«Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности 

детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на 

развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному 
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формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации 

движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящим ущерба 

организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе 

стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение 

подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в 

двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при 

формировании полезных привычек и др.)». (п.2.6. ФГОС ДО). Содержание психолого-

педагогической работы в рамках образовательной области «Физическое развитие» для конкретных 

возрастных групп представлено в - инновационной программе дошкольного образования «От 

рождения до школы». / Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, Э.М.Дорофеевой - 6-е изд., доп. - 

М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2020: 

-вторая группа раннего возраста - с.143; 

-младшая группа - с. 185; 

-средняя группа - с.224; 

-старшая группа - с. 270; 

-подготовительная к школе группа - с.318. 

 

2.2 Описание вариативных форм, способов, методов и средств    реализации Программы с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их 

образовательных потребностей и интересов 

Реализация Программы, в части решения программных образовательных задач 

предусматривается в совместной деятельности взрослого и детей в рамках непосредственно-

образовательной деятельности, образовательной деятельности при проведении режимных 

моментов, так и в самостоятельной деятельности детей. Понятие «организованная образовательная 

деятельность» рассматривается как - занимательное дело, основанное на специфических детских 

видах деятельности (или нескольких таких деятельностях - интеграции детских деятельностей), 

осуществляемых совместно со взрослым, и направленное на освоение детьми одной или 

нескольких образовательных областей. 

Совместная деятельность взрослого и детей - деятельность двух и более участников 

образовательного процесса (взрослых и воспитанников) на одном пространстве и в одно и то же 

время. Отличается наличием партнерской (равноправной) позиции взрослого и партнерской 

формой организации (возможность свободного размещения, перемещения и общения). 

Предполагает индивидуальную, подгрупповую, фронтальную организацию деятельности с 

воспитанниками. 

Образовательная деятельность, осуществляемая при проведении режимных моментов, 

направлена на решение образовательных задач, а также на осуществление функций присмотра и 

(или) ухода. 

Самостоятельная деятельность дошкольников в развивающей предметно - пространственной 

среде обеспечивает выбор каждым ребенком деятельности по интересам и позволяет ему 

взаимодействовать со сверстниками или действовать индивидуально. 

В связи с тем, что Программа предполагает построение образовательного процесса в формах 

специфических для детей раннего, младшего, среднего, старшего возрастов, выбор форм 

осуществляется педагогом самостоятельно и зависит от контингента воспитанников, 

оснащенности, специфики МБДОУ, культурных и региональных особенностей, от опыта и 
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творческого подхода педагога. 

 

Формы реализации Программы в соответствии образовательными областями и возрастом 

воспитанников 

Возраст Форма реализации Программы 

2 группа раннего возраста 

(1,6 – 3 года) 

«Социально-коммуникативное развитие» 

-игровое упражнение 

-индивидуальная игра 

-моделирование 

-совместная с педагогом игра 

-совместная со сверстниками игра (парная, в малой группе) 

-игра 

-чтение 

-беседа 

-наблюдение 

-рассматривание 

-игровая ситуация 

-праздник 

-поручение 

«Познавательное развитие» 

-рассматривание 

-наблюдение 

-игра-экспериментирование 

-конструктивно-модельная деятельность 

-развивающая игра 

-ситуативный разговор 

-рассказ, беседа 

-интегративная деятельность 

«Речевое развитие» 

-рассматривание 

-игровая ситуация 

-дидактическая игра 

-ситуация общения 

-беседа (в т.ч. в процессе наблюдения за объектами природы, 

трудом взрослых) 

-интегративная деятельность 

-хороводная игра с подпеванием 

-чтение 

-обсуждение 

-рассказ 

-игра 

«Художественно-эстетическое развитие» 

-рассматривание эстетически привлекательных предметов 

-игра 

-организация выставок 
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-слушание соответствующей возрасту народной, классической, 

детской музыки 

-музыкально-дидактическая игра 

-разучивание музыкальных игр и движений 

-совместное пение 

«Физическое развитие» 

-игровая беседа с элементами движения 

-игра 

-утренняя гимнастика 

-гимнастика после дневного сна 

-физкультминутки 

-гимнастика для глаз 

-дыхательная гимнастика 

-интегративная деятельность 

-упражнения 

-ситуативный разговор 

-беседа 

-рассказ 

-чтение 

Младшая группа  

(3 – 4 года) 

«Социально-коммуникативное развитие» 

-игровое упражнение 

-индивидуальная игра 

-совместная с педагогом игра 

-совместная со сверстниками игра (парная, в малой группе) 

-игра 

-чтение 

-ситуативная беседа 

-наблюдение 

-рассматривание 

-праздник 

-поручение 

«Познавательное развитие» 

-рассматривание 

-наблюдение 

-игра-экспериментирование 

-конструктивно-модельная деятельность 

-развивающая игра 

-ситуативный разговор 

-рассказ 

-интегративная деятельность 

-ситуативная беседа 

-проблемная ситуация 

«Речевое развитие» 

-рассматривание 

-игровая ситуация 
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-дидактическая игра 

-ситуация общения 

-беседа (в т.ч. в процессе наблюдения за объектами природы, 

трудом взрослых) 

-интегративная деятельность 

-хороводная игра с пением 

-игра-драматизация 

-чтение 

-обсуждение 

-рассказ 

-игра 

«Художественно-эстетическое развитие» 

-рассматривание эстетически привлекательных предметов -игра 

-организация выставок 

-изготовление украшений 

-слушание соответствующей возрасту народной, классической, 

детской музыки 

-экспериментирование со звуками 

-музыкально-дидактическая игра 

-разучивание музыкальных игр и танцев 

-совместное пение 

«Физическое развитие» 

-игровая беседа с элементами движения 

-игра 

-утренняя гимнастика 

-гимнастика после дневного сна 

-физкультминутки 

-гимнастика для глаз 

-дыхательная гимнастика 

-интегративная деятельность 

-упражнения 

-ситуативный разговор 

-ситуативная беседа 

-рассказ 

-чтение 

-ситуативный разговор 

-проблемные ситуации 

Средняя группа (4-5 лет) «Социально-коммуникативное развитие» 

-индивидуальная игра 

-совместная с педагогом игра 

-совместная со сверстниками игра 

-игра 

-чтение 

-ситуативная беседа 

-наблюдение 
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-педагогическая ситуация 

-проектная деятельность 

-интегративная деятельность 

-праздник 

-совместная деятельность 

-рассматривание 

-просмотр и анализ мультфильмов, видеофильмов 

-экспериментирование 

-поручения и задания 

-дежурство 

«Познавательное развитие» 

-проектная деятельность 

-исследовательская деятельность 

-конструктивно-модельная деятельность 

-экспериментирование 

-развивающая игра 

-наблюдение 

-проблемная ситуация 

-викторины, конкурсы 

-культурные практики 

-рассказ 

-ситуативная беседа 

-моделирование 

-реализация проекта 

-игры с правилами 

«Речевое развитие» 

-чтение 

-ситуативная беседа 

-рассматривание 

-решение проблемных ситуаций 

-разговор с детьми 

-игра 

-проектная деятельность 

-интегративная деятельность 

-обсуждение 

-рассказ 

-инсценирование 

-ситуативный разговор с детьми, сочинение загадок 

-проблемная ситуация 

-использование различных видов театра 

«Художественно-эстетическое развитие» - 

изготовление украшений для группового помещения к 

праздникам, предметов для игры, сувениров, предметов для 

познавательно- исследовательской деятельности 

-создание макетов 
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-рассматривание эстетически привлекательных предметов 

-игра 

-организация выставок 

-слушание соответствующей возрасту народной, классической, 

детской музыки 

-музыкально-дидактическая игра 

-интегративная деятельность 

-совместное и индивидуальное музыкальное исполнение 

-музыкальные упражнения 

-попевка, распевка 

-двигательный, пластический танцевальный этюд 

-танец 

-творческое задание 

-концерт-импровизация 

-музыкальная, сюжетная игра 

«Физическое развитие» 

-физкультурное занятие 

-утренняя гимнастика 

-гимнастика после дневного сна 

-физкультминутки 

-гимнастика для глаз 

-дыхательная гимнастика 

-игра 

-ситуативная беседа 

-рассказ 

-чтение 

-рассматривание 

-интегративная деятельность 

-спортивные и физкультурные досуги 

-спортивные состязания 

-совместная деятельность взрослого и детей тематического 

характера 

-проектная деятельность 

-проблемные ситуации 

Старшая группа (5- 6 лет) «Социально-коммуникативное развитие» 

-индивидуальная игра 

-совместная с педагогом игра 

-совместная со сверстниками игра 

-игра 

-чтение 

-ситуативная беседа 

-наблюдение 

-педагогическая ситуация 

-проектная деятельность 

-интегративная деятельность 
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-праздник 

-совместная деятельность 

-рассматривание 

-просмотр и анализ мультфильмов, видеофильмов, телепередач 

-экспериментирование 

-поручения и задания 

-дежурство 

«Познавательное развитие» 

-проектная деятельность 

-исследовательская деятельность 

-конструктивно-модельная деятельность 

-экспериментирование 

-развивающая игра 

-викторины, конкурсы 

-наблюдение 

-культурные практики -проблемная ситуация 

-рассказ 

-ситуативная беседа 

-моделирование 

-игры с правилами 

«Речевое развитие» 

-чтение 

-беседа 

-рассматривание 

-решение проблемных ситуаций 

-разговор с детьми 

-игра 

-проектная деятельность 

-создание коллекций 

-интегративная деятельность 

-обсуждение 

-рассказ 

-инсценирование 

-ситуативный разговор с детьми, сочинение загадок проблемная 

ситуация 

-использование различных видов театра 

«Художественно-эстетическое развитие» - 

изготовление украшений для группового помещения к 

праздникам, предметов для игры, сувениров, предметов для 

познавательно- исследовательской деятельности 

-создание макетов их оформление 

-рассматривание эстетически привлекательных предметов 

-игра 

-организация выставок 

-слушание соответствующей возрасту народной, классической, 
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детской музыки 

-музыкально-дидактическая игра 

-интегративная деятельность 

-совместное и индивидуальное музыкальное исполнение 

-музыкальные упражнения 

-попевка, распевка 

-двигательный, пластический танцевальный этюд 

-танец 

-творческое задание 

-концерт-импровизация 

-музыкальная сюжетная игра 

«Физическое развитие» 

-физкультурное занятие 

-утренняя гимнастика 

-гимнастика после дневного сна 

-физкультминутки 

-гимнастика для глаз 

-дыхательная гимнастика 

-самомассаж 

-игра 

-ситуативная беседа 

-рассказ 

-чтение 

-рассматривание 

-интегративная деятельность 

-спортивные и физкультурные досуги 

-спортивные состязания 

-совместная деятельность взрослого и детей тематического 

характера 

-проектная деятельность 

-проблемные ситуации 

Подготовительная группа 

(6-7 лет) 

«Социально-коммуникативное развитие» 

-индивидуальная игра 

-совместная с педагогом игра 

-совместная со сверстниками игра 

-игра 

-чтение 

-ситуативная беседа 

-наблюдение 

-педагогическая ситуация 

-проектная деятельность 

-интегративная деятельность 

-праздник 

-совместная деятельность 

-рассматривание 
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-просмотр и анализ мультфильмов, видеофильмов 

-экспериментирование 

 

«Познавательное развитие» 

-проектная деятельность 

-исследовательская деятельность 

-конструктивно-модельная деятельность 

-экспериментирование 

-развивающая игра 

-наблюдение 

-культурные практики 

«Речевое развитие» 

-чтение 

-ситуативная беседа 

-рассматривание 

-решение проблемных ситуаций 

-разговор с детьми 

-игра 

-проектная деятельность 

-интегративная деятельность 

-обсуждение 

-рассказ 

-инсценирование 

-ситуативный разговор с детьми, сочинение загадок 

«Художественно-эстетическое развитие» - 

изготовление украшений для группового помещения к 

праздникам, предметов для игры, сувениров, предметов для 

познавательно- исследовательской деятельности 

-создание макетов их оформление 

-рассматривание эстетически привлекательных предметов 

-игра 

-организация выставок 

-слушание соответствующей возрасту народной, классической, 

детской музыки 

-музыкально-дидактическая игра 

-беседа интегративного характера музееведческого содержания 

-интегративная деятельность 

-совместное и индивидуальное музыкальное исполнение 

-музыкальные упражнения 

-попевка, распевка 

-двигательный, пластический танцевальный этюд 

-танец 

-творческое задание 

-концерт-импровизация 

-музыкальная сюжетная игра 
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«Физическое развитие» 

-физкультурное занятие 

-утренняя гимнастика 

-гимнастика после дневного сна 

-физкультминутки 

-гимнастика для глаз 

-дыхательная гимнастика 

-самомассаж 

-игра 

-ситуативная беседа 

-рассказ 

-чтение 

-рассматривание 

-интегративная деятельность 

-спортивные и физкультурные досуги 

-спортивные состязания 

-совместная деятельность взрослого и детей тематического 

характера 

-проектная деятельность 

-проблемные ситуации 

 

В организации образовательного процесса в ДОУ рекомендуется использовать в системе весь 

комплекс педагогических методов, осуществляя их отбор и сочетание на основе ведущих 

дидактических принципов. Такой подход актуализирует применение методов не только 

репродуктивного характера (деятельность осуществляется ребенком по готовому образцу 

взрослого), но и создание условий для применения продуктивных, проблемно-поисковых, 

исследовательских методов (самостоятельная деятельность ребенка, направленная на решение 

поставленных проблем и задач). Представим в системе используемые современные методы 

организации образовательного процесса в ДОУ. 

 

Методы реализации Программы в соответствии с возрастом воспитанников 

Название 

метода 

Определение метода Условия применения Возраст 

воспитанников 

С
л

о
в

ес
н

ы
е 

м
ет

о
д
ы

 Словесные методы 

подразделяются на 

следующие виды: рассказ, 

объяснение, беседа 

Словесные методы позволяют в 

кратчайший срок передать 

информацию детям 

Все возрастные 

группы 

(от 1,6 до 7 лет) 
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Под наглядными методами 

понимаются такие методы, 

при которых ребенок 

получает информацию с 

помощью наглядных 

пособий и технических 

средств. Наглядные 

методы используются 

во взаимосвязи со 

словесным и  

практическим и методами. 

Наглядные методы 

условно можно 

подразделить на две 

большие группы: метод 

иллюстраций и метод 

демонстраций 

Метод иллюстраций предполагает 

показ детям иллюстративных 

пособий: плакатов, картин. Метод 

демонстраций связан с показом 

мультфильмов, презентаций Такое 

подразделение средств наглядности 

на иллюстративные и 

демонстрационные является 

условным. Оно не исключает 

возможности отнесения отдельных 

средств наглядности как к группе 

иллюстративных, так и 

демонстрационных. В 

современных условиях особое 

внимание уделяется применению 

такого средства наглядности, как 

компьютер индивидуального 

пользования. Компьютеры дают 

возможность воспитателю 

моделировать определенные 

процессы и ситуации, выбирать из 

ряда возможных решений 

оптимальные по определенным 

критериям, т.е. значительно 

расширяют возможности наглядных 

методов в образовательном процессе 

при реализации образовательной 

программы дошкольного 

образования. 

Все возрастные 

группы 

(от 1,6 до 7 лет) 

П
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ч
ес

к
и

е 
м

ет
о
д
ы

 Практические методы 

основаны на практической 

деятельности детей и 

формируют практические 

умения и навыки 

Выполнение практических заданий 

проводится после знакомства детей с 

тем или иным содержанием, и носят 

обобщающий характер. 

Упражнения могут проводиться не 

только в непосредственно- 

образовательной деятельности, но и в 

самостоятельной, совместной со 

взрослым деятельности 

Все возрастные 

группы  

(от 1,6 до 7 лет) 
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 Традиционны ми методами 

мотивации и 

стимулирования 

деятельности детей 

являются поощрение и 

наказание. Косвенные, 

непрямые методы: 

образовательные ситуации, 

игры, соревнования, 

состязания 

Эти методы (поощрение и наказание) 

являются методами прямого действия 

и не должны превалировать в 

процессе реализации

 Программы. Гораздо  более 

эффективными и мягкими    являются

 косвенные, непрямые методы. 

Они уже упоминались в качестве 

форм реализации Программы, но при 

их правильной организации со 

стороны педагога именно в них 

осуществляется   тонкая  настройка,

 развитие и саморегуляция всей 

эмоционально 

–волевой сферы ребёнка, его 

любознательность и активность, 

желание узнавать и действовать 

Воспитанники   

от 3 до 7 лет 
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Рассказ взрослого, 

пояснение, разъяснение, 

беседа, чтение 

художественной 

литературы, 

обсуждение, 

рассматривание и 

обсуждение, 

наблюдение и другое 

Данная группа методов базируется на 

положении о единстве сознания и 

деятельности. Данная группа методов 

является традиционной и хорошо 

знакома практикам 

Все возрастные 

группы 

(от 1,6 до 7 лет) 
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Эта группа методов играет 

ведущую роль в 

воспитании дошкольников. 

Некоторые из них: метод 

приучения к 

положительным 

формам общественного 

поведения; упражнение; 

образовательная ситуация 

Смысл приучения состоит в том, что 

детей в самых разных ситуациях 

побуждают поступать в соответствии с 

нормами и правилами, принятыми в 

обществе (здороваться и прощаться, 

благодарить за услугу, вежливо 

разговаривать, бережно обращаться с 

вещами). Приучение основано на 

подражании детей 

действиям значимого взрослого 

человека, повторяемости 

определённых форм поведения и 

постепенной выработке полезной 

привычки. Приучение эффективно при 

соблюдении следующих условий: 

соблюдение режима; наличие 

доступных, понятных детям правил 

поведения; единство требований всех 

взрослых, положительная поддержка 

и пример взрослых. Упражнение как 

метод реализации Программы 

представляет собой многократное 

повторение детьми положительных 

действий, способов и форм 

деятельности ребёнка и его 

поведения. 

Все возрастные 

группы 

(от 1,6 до 7 лет) 
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о
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 Воспитатель сообщает 

детям готовую 

информацию, а они ее 

воспринимают, осознают и 

фиксируют в памяти 

Один из наиболее экономных 

способов передачи информации. 

Однако при использовании этого 

метода не формируются умения и 

навыки пользоваться 

полученными знаниями 

Воспитанники  

от 4 до 7 лет 
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Суть метода состоит в 

многократно м повторении 

способа 

деятельности по 

заданию воспитателя 

Деятельность воспитателя 

заключается в разработке и 

сообщении образца, а деятельность 

детей - в выполнении действий по 

образцу 

Все возрастные 

группы 

(от 1,6 до 7 лет) 
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Воспитатель ставит перед 

детьми   проблему -

сложный теоретический 

или практический вопрос, 

требующий исследования, 

разрешения, и сам 

показывает путь ее 

решения, вскрывая 

возникающие 

противоречия. 

Назначение этого метода –

показать образцы научного 

познания, научного 

решения проблем 

Дети следят за логикой решения 

проблемы, получая эталон научного 

мышления и познания, образец 

культуры развертывания 

познавательных действий 

Воспитанники    

от 4 до 7 лет 
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 Суть его состоит в том, что 

воспитатель разделяет 

проблемную задачу на под 

проблемы, а дети 

осуществляю т отдельные 

шаги поиска ее решения 

Каждый шаг предполагает 

творческую деятельность, но 

целостное решение проблемы пока 

отсутствует 

Воспитанники  

от 4 до 7 лет 
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Этот метод призван 

обеспечить творческое 

применение знаний 

В процессе образовательной 

деятельности дети овладевают 

методами познания, так 

формируется их опыт поисково- 

исследовательской деятельности 

Воспитанники  

от 4 до 7 лет 
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Активные методы 

предоставляют 

дошкольникам 

возможность обучаться на 

собственном опыте, 

приобретать  

разнообразный 

субъективный опыт 

Активные методы предполагают 

использование в образовательном 

процессе определенной 

последовательности выполнения 

заданий: начиная с анализа и оценки 

конкретных ситуаций, 

дидактическим играм. Активные 

методы должны применяться по 

мере их усложнения. В группу 

активных методов образования 

входят дидактические игры - 

специально разработанные игры, 

моделирующие реальность 

Воспитанники  

от 4 до 7 лет 

 

Средства реализации Программы 

Для эффективности реализации Программы и качественной  организации образовательного 

процесса предусмотрены разнообразные средства обучения: 

методический материал; 

наглядно – демонстрационный, иллюстративный; 

игровой, дидактический; 

раздаточный; 

технический. 

Весь игровой дидактический материал имеется в развивающих и игровых центрах, 

доступен детям. 

Средства, направленные на развитие деятельности детей: 

двигательной (оборудование для ходьбы, бега, лазания, прыжков, метания, занятий с мячом, 

обручем и т.д); 

игровой (игры, игрушки, атрибуты); 

коммуникативной (дидактический материал); 

восприятие художественной литературы и фольклора (книги для чтения, в том числе 

аудиокниги, иллюстративный материал); 

познавательно-исследовательской (натуральные предметы для исследования и образно-

символический материал, в том числе макеты, карты, модели, картины и др.); 

самообслуживание и элементарный бытовой труд (оборудование и инвентарь для всех типов 

труда); 

конструирование из разного материала (различные виды конструктора, модули, бумага, 

природный и иной материал); 

изобразительной (оборудование, материалы для лепки, аппликации, рисования и 

конструирования); 

музыкальной (дидактический материал, детские музыкальные инструменты). 

В ДОУ применяются информационно-коммуникативные технологии с использованием 

мультимедийных презентаций, видеофильмов, которые дают возможность педагогам выстроить 

объяснение с использованием видеофрагментов. 
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Возраст воспитанников Средства реализации Программы 

2 группа раннего   возраста 

  (1,6-3 года) 

Младшая группа (3-4 года) 

-демонстрационные и раздаточные; 

-визуальные; 

-естественные и искусственные; 

-реальные; 

-средства, направленные на развитие деятельности 

воспитанников: двигательной (оборудование для ходьбы, 

бега, ползания, лазанья, прыгания, занятий с мячом и другое); 

-игровой (игрушки, игры и другое); 

-коммуникативной (дидактический материал); 

-для чтения художественной литературы (книги для 

детского чтения, в том числе иллюстративный материал); 

продуктивной (оборудование и материалы для лепки, 

рисования и конструирования); 

-музыкально-художественной (детские музыкальные 

инструменты, дидактический материал и другое). 

Средняя группа (4-5 лет) -демонстрационные и раздаточные; 

-визуальные; 

-естественные; 

-реальные; 

-средства, направленные на развитие деятельности 

воспитанников: двигательной (оборудование для ходьбы, 

бега, ползания, лазанья, прыгания, занятий с мячом и другое); 

-игровой (игрушки, игры и другое); 

-коммуникативной (дидактический материал); 

-для чтения художественной литературы (книги для детского 

чтения, в том числе иллюстративный материал); 

-познавательно-исследовательской (натуральные предметы 

для исследования); 

-трудовой (оборудование и инвентарь для видов труда, 

соответствующих возрасту); 

-продуктивной (оборудование и материалы 

для       лепки, аппликации, рисования и конструирования); 

-музыкально-художественной (детские музыкальные 

инструменты, дидактический материал и другое). 



44  

Старшая группа  

(5-6 лет) 

Подготовительная группа 

(6-7 лет) 

-демонстрационные и раздаточные; 

-визуальные; 

-естественные и искусственные; 

-реальные и виртуальные; 

-средства, направленные на развитие деятельности 

воспитанников: двигательной (оборудование для ходьбы, 

бега, ползания, лазанья, прыгания, занятий с мячом и другое); 

-игровой (игрушки, игры и другое); 

-коммуникативной (дидактический материал); -для чтения 

художественной литературы (книги для детского чтения, в 

том числе иллюстративный материал); 

-познавательно-исследовательской (натуральные предметы 

для исследования и образно-символический материал, в том 

числе макеты, карты, модели, картины и другое); 

-трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда); 

продуктивной (оборудование и материалы для лепки, 

аппликации, рисования и конструирования); - музыкально-

художественной (детские музыкальные инструменты, 

дидактический материал и другое) 

 

Способы  реализации  Программы 

Одним из эффективных способов реализации Программы является планирование 

организованной образовательной деятельности с воспитанниками. 

Для реализации образовательного содержания Программы педагогами используются разные 

формы планирования: перспективный, календарный план с введением образовательных событий, 

циклограммы планирования образовательной деятельности с воспитанниками в ходе режимных 

моментов. Программа разработана с учетом особенностей планирования образовательного 

процесса в ДОУ на основании базовых принципов. 

ФГОС ДО, направленных на поддержку детской инициативы, участие ребенка в 

образовательном процессе в качестве полноправного субъекта. 

Кроме календарного плана организованную образовательную деятельность в ДОУ 

регламентируют учебный план и расписание организованной образовательной деятельности. 

Учебный план или перечень включает в себя: общее количество занятий и их виды по основным 

направлениям развития ребенка (социально-коммуникативное, познавательное, речевое, 

художественно-эстетическое, физическое развитие) в течение пятидневной недели. 

Расписание организованной образовательной деятельности   составлено с учетом требований 

СанПиН и определяет их последовательность, регулирует время проведения. 

Модель организованной образовательной деятельности в группах 
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Образовательная 

область 

Первая половина дня Вторая половина дня 

Ранний возраст 

Социально - коммуникативное 

развитие 

-Утренний прием воспитанников, 

беседы, индивидуальная работа; 

Формирование навыков 

самообслуживания;  

Формирование КГН; 

-Игровые ситуации. 

-Индивидуальная 

работа; 

Формирование КГН; 

Деятельность в  центрах 

групп; 

-Игровые ситуации; 

-Сюжетно – ролевые  

игры. 

-Театрализованные       игры; 

Познавательное    развитие -Непосредственно-образовательная 

деятельность; 

-Дидактические игры; 

-Наблюдения; 

-Беседы. 

-Совместная 

деятельность 

-Досуги; 

-индивидуальная  работа. 

Речевое развитие -Непосредственно-образовательная 

деятельность; 

-Игры- занятия; 

-Чтение; 

-Дидактические игры; 

-Беседы; 

-Ситуации общения. 

-Совместная 

деятельность 

-Игры; 

-Чтение; 

-Беседы. 

Художественно – эстетическое 

развитие 

-Непосредственно-образовательная 

деятельность; 

-Эстетика быта; 

-Музыкально- 

художественные  досуги; 

-индивидуальная работа. 

Физическое       развитие -Прием детей в ДОУ на воздухе в 

теплое время года;  

-Утренняя гимнастика 

-Гигиенические процедуры 

Закаливание в повседневной жизни 

(облегченная одежда в группе, одежда 

по сезону на прогулке, обширное 

умывание, воздушные ванны); 

-Минутки здоровья 

-Физкультминутки на занятиях; 

-Непосредственно- образовательная 

деятельность; 

-Прогулка в двигательной активности. 

-Гимнастика после сна; 

- Закаливание (ходьба 

босиком); 

-Физкультурные досуги, 

игры и развлечения; 

  -Самостоятельная 

двигательная 

деятельность; 

-Прогулка 

(индивидуальная работа 

по развитию движений). 
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Младший возраст 

Социально - коммуникативное  

развитие 

-Утренний прием   воспитанников, 

беседы, индивидуальная работа; - 

Формирование навыков 

самообслуживания; - 

Формирование КГН; 

-Игровые ситуации. 

-трудовые поручения; 

-Формирование навыков культуры 

общения; 

-Индивидуальная 

работа ; 

-Эстетика быта; 

Формирование навыков 

самообслуживания; 

Формирование КГН; 

-Трудовые поручения; 

Самостоятельные игры 

по интересам в центрах 

группы; 

-Сюжетно - ролевые игры. 

Театрализованные  игры; 

Познавательное развитие -Непосредственно-образовательная 

деятельность; 

-Игры-занятия; 

-Дидактические игры; 

-Наблюдения; 

-Беседы; 

-Экскурсии по участку; 

-Исследовательская деятельность, 

опыты и экспериментирование. 

-Игры; 

-Досуги; 

-Индивидуальная работа. 

Речевое развитие -Непосредственно-образовательная 

деятельность;  

-Игры- занятия; 

 - Чтение; 

-Дидактические игры; 

-Беседы; 

-Ситуации общения. 

-Игры; 

-Чтение; 

-Беседы; 

-Инсценирование. 

Художественно- эстетическое 

развитие 

-Непосредственно-образовательная 

деятельность; 

-Эстетика быта; 

-Музыкально- 

художественные досуги; 

-Индивидуальная работа. 
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Физическое   развитие -Прием детей в ДОУ на воздухе в 

теплое время года; 

-Утренняя гимнастика (подвижные 

игры, игровые сюжеты); 

 -Гигиенические процедуры; 

-Закаливание в повседневной 

жизни (облегченная одежда в группе, 

одежда по сезону на прогулке, 

обширное умывание, воздушные 

ванны); 

-Физкультминутки на занятиях; 

Непосредственно-образовательная 

деятельность; 

-Прогулка в двигательной активности. 

-Гимнастика после сна 

-Закаливание (воздушные 

ванны, ходьба  босиком в 

спальне); 

-Физкультурные досуги, 

игры и развлечения; 

-Самостоятельная 

двигательная 

деятельность;  

- Ритмическая 

гимнастика; 

-Прогулка 

(индивидуальная 

работа по развитию 

движений). 

Старший возраст 

Социально - коммуникативное 

развитие 

-Утренний прием воспитанников, 

индивидуальные и подгрупповые 

беседы; 

-Формирование навыков культуры еды; 

-Этика быта, трудовые поручения; - 

Дежурства в столовой, в миницентре 

природы, помощь в подготовке к 

организованной образовательной 

деятельности; 

Формирование навыков культуры 

общения; 

-Воспитание в 

процессе хозяйственно-

бытового труда в природе; 

 - Эстетика быта; 

-Тематические досуги в 

игровой форме; 

-Самостоятельные игры 

по интересам в центрах 

группы; 

Сюжетно -ролевые 

игры. 

Познавательное  развитие -Непосредственно-образовательная 

деятельность; 

-Дидактические игры; 

-Наблюдения; 

-Беседы; 

-Экскурсии по участку; 

-Исследовательская деятельность, 

опыты и экспериментирование. 

-Развивающие игры; 

Интеллектуальные досуги; 

Индивидуальная работа. 

Речевое развитие -Непосредственно-образовательная 

деятельность; 

-Чтение; 

- Беседа. 

-Театрализованные 

игры; 

-Развивающие игры; 

-Дидактические игры; 

-Словесные игры; 

-Чтение; 
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Художественно – эстетическое 

развитие 

-Непосредственно-образовательная 

деятельность; 

-Эстетика быта; 

-Экскурсии в природу на участке. 

-Музыкально- 

художественные досуги; 

-Индивидуальная работа. 

Физическое  развитие -Прием воспитанников в детский сад 

на воздухе в теплое время года; 

 - Утренняя гимнастика (подвижные 

игры, игровые сюжеты);  

Гигиенические процедуры (обширное 

умывание); 

 -Закаливание в повседневной жизни 

(облегченная одежда в группе, одежда 

по сезону на прогулке, обширное 

умывание, воздушные ванны);  

-Физкультминутки; 

-Организованная образовательная 

деятельность; 

-Прогулка в двигательной активности. 

 -Гимнастика после сна; 

 -Закаливание (воздушные 

ванны, ходьба босиком в 

спальне); 

-Физкультурные досуги, 

игры и развлечения; 

-Самостоятельная 

двигательная 

деятельность; 

Ритмическая гимнастика;  

Прогулка 

(индивидуальная 

работа по развитию 

движений). 

Организация самостоятельной деятельности воспитанников 

Социально коммуникативное 

развитие 

Индивидуальные игры, совместные игры, все виды 

самостоятельной деятельности, предполагающие общение со 

сверстниками 

Познавательное развитие Самостоятельное раскрашивание «раскрасок», развивающие 

настольно-печатные игры, игры на прогулке, дидактические 

игры. 

Речевое развитие Игры     по      мотивам      художественных       произведений, 

самостоятельные игры по интересам в центрах группы, 

театрализованная деятельность, сюжетно-ролевые игры, 

рассматривание книг и картинок. 

Художественно – эстетическое 

развитие 

Самостоятельное      рисование,       лепка,       конструирование 

(преимущественно во второй половине дня), рассматривание 

репродукций картин, иллюстраций, музицирование (пение, 

танцы), игра на детских музыкальных инструментах (бубен, 

барабан, колокольчик и пр.), слушание музыки. 

Физическое  развитие Самостоятельные подвижные игры, игры на свежем воздухе, 

спортивные игры и занятия (катание на санках-ледянках и др.) 

 

Утренний круг 

Это новый для программы «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» элемент в режиме дня. Утренний 

круг предоставляет большие возможности для формирования детского сообщества, развития 

когнитивных и коммуникативных способностей, саморегуляции детей. В Программе утренний   круг 

проводится в форме развивающего общения (развивающего диалога). 

Утренний круг — это начало дня, когда дети собираются все вместе для того, чтобы вместе 

порадоваться предстоящему дню, поделиться   впечатлениями, узнать новости (что интересного 
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будет сегодня?), обсудить совместные планы, проблемы, договориться о правилах и т. д. 

Именно на утреннем круге зарождается и обсуждается новое приключение (образовательное 

событие), дети договариваются о совместных правилах группы (нормотворчество), обсуждаются 

«мировые» и «научные» проблемы (развивающий диалог) и т. д. 

Задачи педагога: 

планирование: организовать детей для обсуждения планов реализации совместных дел 

(проектов, мероприятий, событий и пр.). 

информирование: сообщить детям новости, которые могут быть интересны и/или полезны 

для них (появились новые игрушки, у кого-то день рождения и т. д.). 

проблемная ситуация: предложить для обсуждения «проблемную ситуацию», интересную 

детям, в соответствии с образовательными задачами Программы (возможно, позже «проблемная 

ситуация» перерастет в проект, образовательное событие и т. д.). 

развивающий диалог: вести дискуссию в формате развивающего диалога, т.е. направлять 

дискуссию не директивными методами, стараться задавать открытые вопросы (т. е. вопросы, на 

которые нельзя ответить однозначно), не давать прямых объяснений и готовых ответов, а 

подводить детей к тому, чтобы они рассуждали и «сами» пришли к правильному ответу. 

детское сообщество: учить детей быть внимательными друг к другу, поддерживать 

атмосферу дружелюбия, создавать положительный эмоциональный настрой. 

навыки общения: учить детей культуре диалога (говорить по очереди, не перебивать, 

слушать друг друга, говорить по существу, уважать чужое мнение и пр.). 

равноправие и инициатива: поддерживать детскую инициативу, создавая при этом равные 

возможности для самореализации всем детям (и тихим, и бойким, и лидерам, и скромным и т. д.). 

Ожидаемый образовательный результат 

коммуникативное развитие: развитие навыков общения, умения доброжелательно 

взаимодействовать со сверстниками, готовности к совместной деятельности, умение вести диалог 

(слушать собеседника, аргументированно высказывать свое мнение). 

когнитивное развитие: развитие познавательного интереса, умения 

формулировать свою мысль, ставить задачи, искать пути решения. регуляторное развитие: 

развитие умения соблюдать установленные нормы и правила, подчинять свои интересы интересам 

сообщества, планировать свою и совместную деятельность. 

навыки, умения, знания: ознакомление с окружающим миром, развитие речи. 

развитие детского сообщества: воспитание взаимной симпатии и 

дружелюбного отношения детей друг к другу. 

обеспечение эмоционального комфорта: создание положительного настроя на день, 

положительного отношения к детскому саду. 

Вечерний круг 

Это новый для программы «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» элемент в режиме дня. Вечерний 

круг проводится в форме рефлексии — обсуждения с детьми наиболее важных моментов 

прошедшего дня. Вечерний круг помогает детям научиться осознавать и анализировать свои 

поступки и поступки сверстников. Дети учатся справедливости, взаимному уважению, умению 

слушать и понимать друг друга. 

В теплое время года вечерний круг можно проводить на улице. 

Задачи педагога: 

рефлексия: вспомнить с детьми прошедший день, все самое хорошее и интересное, чтобы у 

детей формировалось положительное отношение друг к другу и к детскому саду в целом. 

обсуждение проблем: обсудить проблемные ситуации, если в течение дня таковые 
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возникали, подвести детей к самостоятельному разрешению и урегулированию проблемы, 

организовать обсуждение планов реализации совместных дел (проектов, мероприятий, событий и 

пр.). 

развивающий диалог: предложить для обсуждения проблемную ситуацию, интересную 

детям, в соответствии с образовательными задачами Программы. 

детское сообщество: учить детей быть внимательными друг к другу, поддерживать 

атмосферу дружелюбия, создавать положительный эмоциональный настрой. 

навыки общения: учить детей культуре диалога (говорить по очереди, не перебивать, 

слушать друг друга, говорить по существу, уважать чужое мнение и пр.). 

Ожидаемый образовательный результат 

коммуникативное развитие: развитие навыков общения, умения доброжелательно 

взаимодействовать со сверстниками, готовности к совместной деятельности. 

когнитивное развитие: развитие познавательного интереса, умения формулировать свою 

мысль, ставить задачи, искать пути решения. 

регуляторное развитие: развитие умения соблюдать установленные нормы и правила, 

подчинять свои интересы интересам сообщества, планировать свою и совместную деятельность. 

навыки, умения, знания: ознакомление с окружающим ми- ром, развитие речи. 

развитие детского сообщества: воспитание взаимной симпатии и дружелюбного 

отношения детей друг к другу, положительного отношения к детскому саду. 

Эмоциональный комфорт: обеспечение эмоционального комфорта, создание хорошего 

настроения, формирование у детей желания прийти в детский сад на следующий день. 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений. 

Описание способов реализации, форм, методов, предусмотренной частью, формируемой 

участниками образовательных отношений. Описание форм, способов, методов и средств 

реализации Программы 

словесный - рассказ, беседа, диалог, обсуждение. 

наглядный - иллюстрация, демонстрация приёмов работы, наблюдение, работа по образцу 

при изучении приёмов. 

практический - упражнение, применение освоенных приёмов в нетрадиционной технике 

самостоятельно или с помощью педагога, создание картиныи коллажей по изображению на основе 

представления. Основной метод воздействия для детей реализуется посредством проигрывания 

сказок, создание комфортного психологического климата и благоприятной предметной 

пространственной среды. 

Средства обучения: 

программно-методическое обеспечение; 

наглядно-демонстрационный, иллюстративный материал; 

игровой, дидактический материал; 

раздаточный материал; 

технические средства. 

Реализация образовательной области «Социально – коммуникативное развитие»предполагает 

взаимодействием между педагогами группы и 

педагогом-психологом. 
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2.3 Особенности   образовательной   деятельности   разных   видов и культурных 

практик 

Культурная практика (культурный вид деятельности) – передаваемые взрослыми детям 

общие умения, способы осуществления той или иной деятельности. Это умение играть, рисовать, 

общаться с другими людьми, исследовать окружающий мир различными способами, слушать 

художественный текст и другое. 

Культурные практики представляют собой разнообразные, основанные на текущих и 

перспективных интересах ребенка виды самостоятельной деятельности, поведения и опыта, 

складывающегося с первых дней его жизни, обеспечивают активную и продуктивную 

образовательную деятельность ребенка. 

В течение дня для решения образовательных задач педагоги эффективно взаимодействуют с 

детьми, создавая условия для организации культурных практик, ориентированных на проявление у 

детей самостоятельности и творчества в разных видах деятельности. 

В процессе культурных практик воспитателем создается атмосфера свободы выбора, 

самовыражения, сотрудничества взрослого и детей, совместной деятельности. 

Организация культурных практик носит преимущественно подгрупповой характер. 

Виды культурных практик 

Игровая деятельность – форма активности ребенка, направленная не на результат, а на 

процесс действия и способы его осуществления, 

характеризующаяся принятием ребенком условной (в отличие от его реальной жизненной) 

позиции. 

Виды игровой деятельности: 

Творческие игры: 

- режиссерские (на основе готового содержания, предложенного взрослым; по мотивам 

литературных произведений; с сюжетами, самостоятельно придуманными детьми); 

-сюжетно-ролевые; 

-игры-драматизации; 

-театрализованные; 

-игры со строительным материалом (со специально созданным материалом: напольными 

настольным строительным материалом, строительными наборами, конструкторами и т.п.; с 

природным материалом; с бросовым материалом); 

игры - фантазирования; 

-импровизационные игры-этюды. 

Игры с правилами: 

-дидактические (по содержанию: математические, речевые, экологические; по 

дидактическому материалу: игры с предметами, настольно-печатные словесные, игры-поручения, 

игры- беседы, игры-путешествия, игры- предположения, игры-загадки); 

-подвижные (по степени подвижности: малой, средней и большой подвижности; по 

преобладающим движениям: игры с прыжками, с бегом, с лазанием и т.п.; по предметам: игры с 

мячом, обручем, скакалкой и т.д.); 

-развивающие; 

-музыкальные. 

Игровая ситуация – форма работы, направленная на приобретение ребенком опыта 

нравственно - ценных действий и поступков, которые он сначала выполняет на основе 

подражания, по образцу, а затем самостоятельно. 
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Познавательная деятельность – форма активности ребенка, направленная на познание 

свойств и связей объектов и явлений, освоение способов познания, способствующая 

формированию целостной картины мира. Виды познавательной деятельности: беседа, 

рассматривание альбомов, картин, дидактические игры, обыгрывание проблемных ситуаций. 

Познавательно-исследовательская деятельность -форма активности ребенка, 

направленная на познание свойств и связей объектов и явлений, освоение способов познания, 

способствующая формированию целостной картины мира. Виды познавательно-

исследовательской деятельности: исследование; экспериментирование; проведение элементарных 

опытов, моделирование. 

Коммуникативная деятельность -форма активности ребенка, направленная на 

взаимодействие с другим человеком, как субъектом, потенциальным партнером по общению, 

предполагающая согласование и объединение усилий с целью налаживания отношений и 

достижения общего результата. Формы общения со взрослым: ситуативно-деловое; 

внеситуативно-познавательное; внеситуативно-личностное. Формы общения со сверстниками: 

эмоционально- практическое; внеситуативно-деловое; ситуативно-деловое. 

Восприятие художественной литературы -форма активности ребенка, предполагающая не 

пассивное созерцание, а деятельность, которая воплощается во внутреннем содействии, 

сопереживании героям, в воображаемом перенесении на себя событий, «мысленном действии», в 

результате чего возникает эффект личного присутствия, личного участия в событиях. Виды 

восприятия художественной литературы: чтение (слушание); обсуждение (рассуждение); 

рассказывание (пересказывание), декламация; разучивание; ситуативный разговор, беседа. 

Чтение – основная форма восприятия художественной литературы, а также эффективная 

форма развития познавательно-исследовательской, коммуникативной деятельности, решения задач 

психолого-педагогической работы разных образовательных областей. 

Технология «Ситуация»- ситуации морального выбора, ситуации общения и 

взаимодействия, проблемные ситуации, ситуативный разговор с детьми, практические ситуации 

по интересам детей, ситуационные задачи и др. 

Двигательная деятельность – форма активности ребенка, позволяющая ему решать 

двигательные задачи путем реализации двигательной функции: утренняя гимнастика, гимнастика 

после сна, подвижные игры. 

Здоровьесберегающая образовательная технология -система, создающая максимально 

возможные специальные условия для сохранения, укрепления и 

 развития духовного, эмоционального, интеллектуального и физического здоровья, 

включающая в себя: 

-анализ данных мониторинга состояния здоровья и уровня физического развития детей в 

процессе реализации технологии и ее коррекция в соответствии с результатами полученных 

данных: 

-учет возрастных особенностей детей при реализации здоровье сберегающей 

образовательной технологии; 

-создание благоприятного эмоционально-психологического климата в процессе реализации 

технологии здоровье сбережения; 

-использование разнообразных видов здоровьесберегающей деятельности, направленной на 

сохранение и укрепление здоровья дошкольников. 

Трудовая деятельность -это форма активности ребенка, требующая приложения усилий для 

удовлетворения физиологических и моральных потребностей и приносящая конкретный результат, 

который можно увидеть/потрогать/почувствовать. Виды трудовой деятельности: 
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самообслуживание; хозяйственно-бытовой труд; труд в природе; ручной труд.  

Продуктивная деятельность (конструирование и изобразительная деятельность)- форма 

активности ребенка, в результате которой создается материальный или идеальный продукт. Виды 

продуктивной деятельности: рисование, лепка, аппликация, конструирование из бумаги, 

строительных, природных материалов. 

Мастерская -форма организации продуктивной деятельности, позволяет также развивать 

двигательную (мелкую моторику), коммуникативную, познавательно-исследовательскую, 

трудовую деятельность. 

Проектная деятельность - это создание воспитателем таких условий, которые позволяют 

детям самостоятельно или совместно со взрослыми открывать новый практический опыт, 

добывать его экспериментальным, поисковым путем, анализировать его и преобразовывать. 

Музыкальная деятельность - это форма активности ребенка, дающая ему возможность 

выбирать наиболее близкие и успешные в реализации позиции: слушателя, исполнителя, 

сочинителя. Виды музыкально-художественной деятельности: восприятие музыки (вокальное, 

инструментальное), исполнительство (вокальное, инструментальное): пение, музыкально - 

ритмические движения, игра на детских музыкальных инструментах; творчество (вокальное, 

инструментальное): пение, музыкально-ритмические движения, музыкально-игровая 

деятельность, игра на музыкальных инструментах. 

Развитие игровой деятельности (театрализованные игры)- форма организации 

художественно - творческой деятельности детей, предполагающая формирования интереса к 

театральному искусству, раскрытие творческого потенциала детей, развитие артистических 

качеств. Развитие творческой самостоятельности, эстетического вкуса, умения передавать образ 

средствами театральной выразительности. 

Культурно-досуговая деятельность -развитие культурно-досуговой деятельности 

дошкольников по интересам, что позволяет обеспечить каждому ребенку отдых (пассивный и 

активный), эмоциональное благополучие, способствует формированию умения занимать себя. 

Викторины и конкурсы -своеобразные формы познавательной деятельности с 

использованием информационно-развлекательного содержания, в которых предполагается 

посильное участие детей. 

Самостоятельная деятельность -содействие развитию индивидуальных предпочтений в 

выборе разнообразных видов деятельности, занятий различного содержания (познавательного, 

спортивного, художественного, трудового). Формирование творческих наклонностей каждого 

ребенка. Побуждение детей к самостоятельной организации выбранного вида деятельности. 

Творчество - совершенствовать самостоятельную музыкально- художественную и 

познавательную деятельность. Формировать потребность творчески проводить свободное время в 

социально значимых целях. 

 

2.4 Способы и направления поддержки детской инициативы 

В образовательном процессе ребенок и взрослые (педагоги, родители, медицинский 

персонал) выступают как субъекты педагогической деятельности, в которой взрослые определяют 

содержание, задачи, способы их реализации, а ребенок творит себя и свою природу, свой мир. 

Детям предоставляется широкий спектр специфических для дошкольников видов деятельности, 

выбор которых осуществляется при участии взрослых с ориентацией на интересы, способности 

ребенка. 

Обязательным условием взаимодействия педагога с ребенком является создание 

развивающей среды, насыщенной социально значимыми образцами деятельности и общения, 
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способствующей формированию таких качеств личности, как: активность, инициативность, 

доброжелательность и др. Важную роль здесь играет сезонность и событийность образования 

дошкольников. Чем ярче будут события, происходящие в детской жизни, тем больше вероятность 

того, что они найдут отражение в деятельности ребенка, в его эмоциональном развитии. 

1,6-3 года 

Приоритетной сферой проявления детской инициативы является исследовательская 

деятельность с предметами, материалами; обогащение собственного сенсорного опыта восприятия 

окружающего мира. 

Для поддержки детской инициативы взрослым необходимо предоставлять детям 

самостоятельность во всем, что не представляет опасности для их жизни и здоровья, помогая им 

реализовывать собственные замыслы:  

-отмечать и приветствовать даже самые минимальные успехи детей, нее критиковать 

результаты деятельности ребенка и его самого как личность, формировать у детей привычку 

самостоятельно находить для себя интересные занятия; 

-приучать свободно пользоваться игрушками и пособиями; 

-знакомить детей с группой, другими помещениями и сотрудниками детского сада, 

территорией участка с целью повышения самостоятельности, -побуждать детей к разнообразным 

действиям с предметами, направленным на ознакомление с их качествами и свойствами 

(вкладыши, разборные игрушки, открывание и закрывание, подбор по форме и размеру), 

-поддерживать интерес ребенка к тому, что он рассматривает и наблюдает в разные 

режимные моменты, устанавливать простые и понятные детям нормы жизни группы, четко 

исполнять правила поведения всеми детьми, 

-проводить все режимные моменты в эмоционально положительном настроении, избегать 

ситуации спешки детей, для поддержания инициативы в продуктивной деятельности по указанию 

ребенка создавать для него изображения или поделку, содержать в доступном месте все игрушки и 

материалы, поощрять занятия двигательной, игровой, изобразительной, конструктивной 

деятельностью, выражать одобрение любому результату труда ребенка. 

3-4 года 

Приоритетной сферой проявления детской инициативы является игровая и продуктивная 

деятельность. Для поддержания инициативы ребенка 3- 4 лет взрослым необходимо: 

-создавать условия для реализации собственных планов и замыслов каждого ребенка; 

-рассказывать детям об их реальных, а также возможных в

 будущем достижениях; 

-отмечать и публично поддерживать любые успехи детей; 

-всемерно поощрять самостоятельность детей и расширять ее сферу; 

-помогать ребенку найти способ реализации собственных поставленных целей; 

-способствовать стремлению научиться делать что-то и поддерживать радостное 

ощущение возрастающей умелости; 

-в ходе занятий и повседневной жизни терпимо относится к затруднениям ребенка, позволять 

действовать ему в своем темпе; 

-не критиковать результаты деятельности детей, а также их самих. Ограничить критику 

исключительно результатами продуктивной деятельности, используя в качестве субъекта критики 

игровые персонажи; 

-учитывать индивидуальные особенности детей, стремиться найти подход к застенчивым, 

нерешительным, конфликтным, непопулярным детям; 

-уважать и ценить каждого ребенка независимо от его достижений, достоинств и 
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недостатков;  

- создавать в группе положительный психологический микроклимат, в равной мере проявлять 

любовь ко всем детям: выражать радость при встрече, использовать ласку и теплые слова для 

выражения своего отношения к каждому ребенку, проявлять деликатность и терпимость; 

-всегда предоставлять детям возможность для реализации замыслов в творческой игровой и 

продуктивной деятельности. 

4-5 лет 

Приоритетной сферой проявления детской инициативы в данном возрасте является 

познавательная деятельность, расширение информационного 

кругозора, игровая деятельность со сверстниками. Для поддержки детской инициативы 

взрослым необходимо: 

-способствовать стремлению детей делать собственные умозаключения, относится к их 

попыткам внимательно, с уважением; 

-обеспечивать для детей возможности осуществления их желания переодеваться и 

наряжаться, примеривать на себя разные роли. Иметь в группе набор атрибутов и элементов 

костюмов для переодевания, а также технические средства, обеспечивающие стремление детей 

петь, двигаться, танцевать под музыку; 

-создавать условия, обеспечивающие детям возможность конструировать из различных 

материалов себе «дом», укрытие для сюжетных игр; 

-при необходимости осуждать негативный поступок ребенка с глазу на глаз, но не допускать 

критики его личности, его качеств; 

-не допускать диктата, навязывания в выборе сюжетов игр; - обязательно участвовать в играх 

детей по их приглашению (или при их добровольном согласии) в качестве партнера, 

равноправного участника, но не руководителя игры. Руководство игрой проводить опосредованно 

(прием телефона, введения второстепенного героя, объединения двух игр) 

-привлекать детей к украшению группы к различным мероприятиям, обсуждая разные 

возможности и предложения; 

-побуждать детей формировать и выражать собственную эстетическую оценку 

воспринимаемого, не навязывая им мнение взрослого; 

-привлекать детей к планированию жизни группы на день, опираться на их желание во время 

занятий; 

-читать и рассказывать детям по их просьбе, включать музыку. 

5 – 6 лет 

Приоритетной сферой проявления детской инициативы в старшем дошкольном возрасте 

является внеситуативно-личностное общение со взрослыми и сверстниками, а также 

информационно познавательная инициатива. Для поддержки детской инициативы взрослым 

необходимо: 

-создавать в группе положительный психологический микроклимат, в равной мере проявляя 

любовь и заботу ко всем детям: выражать радость при встрече, использовать ласку и теплое слово 

для выражения своего отношения к ребенку; 

-уважать индивидуальные вкусы и привычки детей; 

-поощрять желание создавать что-либо по собственному замыслу; обращать внимание детей 

на полезность будущего продукта для других или ту радость, которую он доставит кому-то (маме, 

бабушке, папе, другу) создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой 

деятельности детей; 

-при необходимости помогать детям в решении проблем организации игры; 
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-привлекать детей к планированию жизни группы на день и на более отдаленную 

перспективу. Обсуждать совместные проекты; 

-создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой, познавательной 

деятельности детей по интересам. 

6-7 лет 

Приоритетной сферой проявления детской инициативы в данном возрасте является, 

расширение сфер собственной компетентности в различных областях практической предметности, 

в том числе орудийной деятельности, а также информационная познавательная деятельность. Для 

поддержки детской инициативы взрослым необходимо: 

-вводить адекватную оценку результата деятельности ребенка с одновременным признанием 

его усилий и указанием возможных путей и способов совершенствования продукта деятельности; 

-спокойно реагировать на неуспех ребенка и предлагать несколько вариантов исправления 

работы: повторное исполнение спустя некоторое время, совершенствование деталей. Рассказывать 

детям о своих трудностях, которые испытывали при обучении новым видам деятельности; 

-создавать ситуации, позволяющие ребенку реализовать свою компетентность, обретая 

уважение и признание взрослых и сверстников; 

-обращаться к детям, с просьбой продемонстрировать свои достижения и научить его 

добиваться таких же результатов сверстников; 

-поддерживать чувство гордости за свой труд и удовлетворение его результатами; - 

создавать условия для различной самостоятельной творческой деятельности детей по их интересам 

и запросам, предоставлять детям на данный вид деятельности определенное время; 

-при необходимости помогать детям решать проблемы при организации игры; 

-проводить планирование жизни группы на день, неделю, месяц с учетом интересов детей, 

стараться реализовывать их пожелания и предложения; 

-презентовать продукты детского творчества другим детям, родителям, педагогам (концерты, 

выставки и др.) 

Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности детей по 

выбору и интересам. Возможность играть, рисовать, конструировать, сочинять и пр. в 

соответствии с собственными интересами является важнейшим источником эмоционального 

благополучия ребенка в детском саду. Самостоятельная деятельность детей протекает 

преимущественно в утренний отрезок времени и во второй половине дня. Все виды деятельности 

ребенка в детском саду могут осуществляться в форме самостоятельной инициативной 

деятельности: 

-самостоятельные сюжетно-ролевые, режиссерские и театрализованные игры; 

-развивающие и логические игры; 

-музыкальные игры и импровизации; 

-речевые игры, игры с буквами, звуками и слогами; 

-самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

-самостоятельная изобразительная и конструктивная деятельность по выбору детей; 

-самостоятельные опыты и эксперименты и др. 

 

2.5 Описание образовательной деятельности по профессиональной коррекции 

нарушений развития детей 

Основная задача коррекционно-педагогической работы – создание условий для 

всестороннего развития ребенка в целях обогащения его социального опыта и гармоничного 
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включения в коллектив сверстников. 

В ДОУ организовано психолого-педагогическое сопровождение - система деятельности 

педагогоа, направленная на создание благоприятных социально - психологических условий, 

обеспечивающих сохранение и укрепление психического здоровья воспитанников. 

Цель: создание наиболее благоприятных условий для гармоничного развития воспитанников 

в процессе образовательной работы, а также своевременное оказание психологической поддержки 

детям, направленной на обеспечение их психо-эмоционального благополучия. 

Задачи: 

Укрепление психологического здоровья детей на основе учета возрастных и 

индивидуальных особенностей каждого ребенка и создания оптимальных условий для развития 

личности воспитанников. 

Предупреждение возникновения проблем развития ребенка. 

Оказание помощи воспитанникам в решении актуальных задач развития, социализации. 

Исследование динамики интеллектуального и личностного развития воспитанников на 

основе использования психодиагностического материала. 

Формирование у педагогов и родителей навыков психолого- педагогической компетентности 

в общении с детьми, психологической культуры. 

Расширение знаний педагогического коллектива и родителей о здоровом образе жизни. 

Коррекционно-развивающая работа с детьми-инвалидами и детьми с ограниченными 

возможностями здоровья (ОВЗ). 

Воспитанник с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) — физическое лицо, 

имеющее недостатки в физическом и (или) психологическом развитии, подтвержденные 

психолого-медико-педагогической комиссией и препятствующие получению образования без 

создания специальных условий. 

Общий объем образовательной программы для детей-инвалидов и детей с ограниченными 

возможностями здоровья, которая должна быть реализована, рассчитывается с учетом 

направленности Программы в соответствии с возрастом воспитанников, основными направлениями 

их развития, спецификой дошкольного образования и включает время, отведенное на 

образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных видов 

детской деятельности (игровой, коммуникативной, познавательно- исследовательской, 

продуктивной, музыкально-художественной и др.) с квалифицированной коррекцией недостатков в 

физическом и/ или психическом развитии детей;  

образовательную деятельность с квалифицированной коррекцией недостатков в физическом 

и (или) психическом развитии детей, осуществляемую в ходе режимных моментов; 

самостоятельную деятельность детей; взаимодействие с семьями детей по реализации 

образовательной программы дошкольного образования. 

Задачами деятельности ДОУ по выполнению образовательной программы с учетом 

возможностей воспитанников: 

– развитие физических, интеллектуальных, нравственных, эстетических и личностных 

качеств; 

– формирование предпосылок учебной деятельности;  

– сохранение и укрепление здоровья; 

– коррекция недостатков в физическом и (или) психическом развитии детей; 

–создание современной развивающей предметно-пространственной среды, комфортной как 

для детей с ОВЗ, так и для нормально развивающихся детей, их родителей (законных 

представителей) и педагогического коллектива;– формирование у детей общей культуры. 
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Коррекционно-развивающая работа строится с учетом особых образовательных 

потребностей детей-инвалидов и детей с ОВЗ и заключений психолого-педагогической комиссии 

по инициативе и с согласия родителей (законных представителей). Организация образовательного 

процесса в группах, которые посещают дети с ОВЗ, предполагает соблюдение следующих позиций: 

регламент проведения и содержание занятий с ребенком с ОВЗ специалистами дошкольной 

образовательной организации (педагогом-психологом, музыкальным руководителем, 

инструктором по физкультуре), воспитателями, педагогами дополнительного образования; 

регламент и содержание работы психолого- педагогического консилиума (ППк) ДОУ. 

При реализации образовательной программы необходимо ориентироваться: 

– на формирование личности ребенка с использованием адекватных возрасту и физическому 

и (или) психическому состоянию методов обучения и воспитания; 

– на создание оптимальных условий совместного обучения детей с ОВЗ и их нормально 

развивающихся сверстников с использованием адекватных вспомогательных средств и 

педагогических приемов, организацией совместных форм работы воспитателей, педагога- 

психолога, на личностно-ориентированный подход к организации всех видов детской 

деятельности и целенаправленное формирование ориентации в текущей ситуации, принятие 

решения, формирование образа результата действия, планирование, реализацию программы 

действий, оценку результатов действия, осмысление результатов. 

В течение месяца с момента начала посещения группы (продолжения посещения после 

летнего периода) осуществляется педагогическая и психологическая диагностика, в том числе 

ребенка-инвалида и ребенка с ОВЗ. Результаты проведенного обследования развития используются 

для составления индивидуального образовательного маршрута для ребенка- инвалида и 

адаптированной образовательной программы – для ребенка с ОВЗ, выстраиваемых на основе 

основной образовательной программы группы путем применения адекватных способов 

индивидуализации и создания специальных условий ее реализации. 

Определяется специфическое для ребенка с ОВЗ соотношение форм и видов деятельности, 

индивидуализированный объем и глубина содержания, специальные психолого- педагогические 

технологии, учебно-методические материалы и технические средства. Образовательная 

деятельность обсуждается  и реализуется с участием родителей (законных представителей) 

ребенка. В ее структуру, в зависимости от психофизического развития и возможностей ребенка, 

структуры и тяжести недостатков, интегрируются необходимые модули коррекционных программ, 

комплексов методических рекомендаций по проведению занятий с детьми с ОВЗ и т. д. 

Направления коррекционной работы педагога: 

Комплексное исследование фонда знаний, умений, навыков, познавательной деятельности, 

эмоционально-волевой сферы, речи, наблюдение за динамикой психического развития в условиях 

коррекционной работы, выстраивание психолого-педагогического прогноза. 

Развитие познавательной активности, обеспечение устойчивой положительной 

мотивации в различных видах деятельности. Формирование знаний, умений и навыков с 

учетом возрастных и индивидуально- типологических возможностей. 

Педагогическая работа, направленная на обеспечение полноценного психического развития 

ребенка предполагает решение следующих задач: 

формирование психологического базиса для развития высших психических функций: 

обеспечение полноценного физического развития, оздоровление организма; 

коррекция недостатков в двигательной сфере; 

развитие общей и мелкой моторики; 

формирование чувства ритма; 
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создание условий для полноценного межанализаторного взаимодействия через систему 

специальных игр и упражнений. 

Целенаправленное формирование высших психических функций: 

развитие сенсорно-перцептивной деятельности и формирование эталонных представлений; 

формирование мыслительной деятельности во взаимосвязи с развитием речи (мыслительной 

активности, наглядных форм мышления, мыслительных операций, конкретно-понятийного и 

элементарного умозаключающего мышления); 

развитие умственных способностей через овладение действиями замещения и наглядного 

моделирования в различных видах деятельности;  

— развитие творческих способностей. 

Формирование ведущих видов деятельности, их мотивационных, ориентировочно-

операционных и регуляционных компонентов: 

всестороннее развитие предметно-практической деятельности; 

целенаправленное формирование игровой деятельности; 

формирование предпосылок для овладения учебной деятельностью: 

умений программировать, контролировать, регулировать и оценивать результаты 

при выполнении заданий учебного типа; 

—ориентация на формирование основных компонентов психологической готовности к 

школьному обучению. 

Коррекция недостатков в эмоционально-волевой сфере: 

формирование способности к волевым усилиям, произвольной регуляции поведения; 

преодоление негативных качеств формирующегося характера, предупреждение и устранение 

аффективных, негативистских, отклонений в поведении. 

Преодоление недостатков в речевом развитии: 

целенаправленное формирование функций речи; 

особое внимание следует уделить развитию словесной регуляции действий у детей с ЗПР, 

формированию механизмов, необходимых для овладения связной речью; 

создание условий для овладения ребенком всеми компонентами языковой системы; 

одной из важнейших задач является формирование предпосылок для овладения навыками 

письма и чтения. 

Формирование коммуникативной деятельности: 

обеспечение полноценных эмоциональных и "деловых" контактов со взрослыми и 

сверстниками; 

—формирование механизмов психологической адаптации в коллективе 

сверстников, формирование полноценных межличностных связей. 

Индивидуальное сопровождение детей с проблемами в развитии:  

1.Диагностический этап. 

Постановка проблемы и потенциальных возможностей ее решения. Сбор необходимой 

информации о путях и способах решения. Доведение информации до всех участников 

воспитательно–образовательного процесса установление доверительного контакта с родителями. 

2.Консультативно – проективный этап. 

Обсуждение возможных вариантов решения проблемы, анализ позитивных и негативных 

сторон разных решений. Прогноз эффективности. Распределение обязанностей по реализации 

способа решения проблемы. 

Уточнение сроков исполнения и корректировки планов.  

3.Деятельностный этап. 
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Реализация коррекционно–развивающей работы  с ребенком, консультирование родителей. 

4.Рефлексивный этап. 

Анализ результатов деятельности по сопровождению ребенка с проблемами. 

Прогноз дальнейшего развития ребенка. Рекомендации специалистов. 

Воспитатели группы, которую посещает ребенок с ОВЗ, развивают свои  умения свободно 

работать по образовательным программам нового поколения, ориентированным на развитие 

ребенка. При организации педагогического процесса имеют в виду одну или несколько целей, 

важных для развития именно этого ребенка. При взаимодействии с ребенком обеспечивают 

обратную связь для получения информации об уровне развития и актуальном состоянии каждого 

ребенка, которая будет лежать в основе последующего планирования педагогических воздействий, 

их корректировки и организации работы с родителями. 

 

2.6 Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников 

В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения заложены 

следующие принципы: 

-единый подход к процессу воспитания ребенка; 

-открытость дошкольного учреждения для родителей; 

-взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей; 

-уважение и доброжелательность друг к другу; 

-дифференцированный подход к каждой семье; 

-равно ответственность родителей и педагогов. 

Целью взаимодействия с родителями является возрождение традиций семейного 

воспитания и вовлечение семьи в образовательный процесс. 

Задачи: 

-формирование психолого-педагогических знаний родителей; 

-приобщение родителей к участию в жизни ДОУ; 

 -оказание помощи семьям воспитанников в развитии детей; 

 -изучение и пропаганда лучшего семейного опыта. 

Успешность в обеспечении развития детей дошкольного возраста в каждой из пяти 

образовательных областей во многом зависит от включенности в процесс реализации всего 

педагогического коллектива и родителей, их совместной деятельности. 

Система взаимодействия ДОУ с семьями воспитанников 

Направления взаимодействия Формы взаимодействия 

Изучение семьи, запросов, уровня 

психолого- 

педагогической компетентности, 

семейных ценностей 

социологическое обследование по определению 

социального статуса и микроклимата семьи беседы 

(администрация, воспитатели, специалисты) наблюдения за 

процессом общения членов семьи с ребенком 

анкетирование проведение мониторинга потребностей 

семей в дополнительных услугах 

Информирование  родителей Буклеты, журнал для родителей, визитная карточка 

учреждения, информационные стенды, выставки детских 

работ, личные беседы, общение по телефону, родительские 
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встречи, официальный сайт ДОУ. 

Консультирование   родителей Консультации по различным вопросам (индивидуальная, 

семейная) 

Просвещение и обучение родителей По запросу родителей или по выявленной проблеме: 

мастер-классы, приглашения специалистов, 

официальный сайт организации, персональные web- 

страницы педагогов в сети Интернет, творческие задания, 

папки-передвижки, папки-ширмы. 

Совместная деятельность 

ДОУ и семьи 

организация совместных праздников, совместная 

проектная деятельность, выставки семейного творчества, 

семейные фотоколлажи, субботники. 

Мероприятия по взаимодействию с семьей 

№ Мероприятия Срок Ответственные за 

исполнение 

Родительские собрания 

1 «Вот и стали мы на год взрослей» Сентябрь Воспитатель 

 3 «Детский сад и семья!» Февраль 

4 «На пороге школы» Май 

Школа молодого родителя 

1 Встречи – знакомства с семьями воспитанников Сентябрь  Воспитатель  

2 Адаптация детей раннего и младшего дошкольного 

возраста. Подведение итогов. 

3 Кризис всех возрастов Декабрь  

4 Развитие речи у воспитанников Март  

Консультации  

1 Взаимодействие семьи и детского сада Ноябрь  Воспитатель  

2 Речевое развитие дошкольников  Февраль  

3 Нравственно – патриотическое воспитание 

дошкольников. 

Апрель  

Выставки 

1 Фотовыставка «Вместе с бабушкой», ко Дню пожилых 

людей  

Октябрь Воспитатель 

 

2 «Чудеса осени» поделки из природного материала и 

овощей 

Октябрь 

3 Тематическая фотовыставка ко Дню матери Ноябрь 

4 Выставка новогодних поделок и атрибутов «Мастерская 

Деда Мороза» 

Декабрь 

5 Фотовыставка «Зимние забавы» Январь  

6 Фотовыставка «Наши замечательные папы и дедушки» Февраль  

7 Тематическая выставка «Моя мама рукодельница» Март  

8 «День Земли» Апрель  

9 «Этот День Победы» Май  
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Праздники, развлечения 

1 "Золотая осень" Октябрь Воспитатель 

 

2 «Праздник мам» Ноябрь 

3 «Добрый Дедушка Мороз» Декабрь 

4 "«День защитника Отечества» Февраль 

5 «Нашими мамам посвящается» Март 

6 «Широкая масленица»  Март  

7 «День смеха» Апрель  

8 "День Победы"  Май 

9 «Выпускной бал» Май  

Анкетирование 

1 «Ваш ребенок поступает в детский сад» Сентябрь Воспитатель  

 

2 

«Преемственность детского сада, семьи и школы по 

подготовке детей к школьному обучению» 

Январь 

Наглядная агитация Папки-ширмы 

1 Информация для родителей (цели и задачи детского сада 

в области воспитания и обучения ребенка, режим дня, 

сетка занятий) 

Весь период 

 

Воспитатель 

 

2 «Советуем прочитать» (консультации по различным 

проблемам воспитания детей, педагогические ситуации 

для размышления родителей с воспитателем и друг с 

другом) 

3 «Растим детей здоровыми» (циклограмма закаливания 

детей, план профилактических мероприятий) 

4 «Наши работы» (детское творчество) 

 

III.ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ 

3.1 Материально-техническое обеспечение образовательной программы дошкольного 

образования ДОУ  

В детском саду реализуются различные направления работы, связанные с инновационной 

деятельностью: апробируются новейшие методики и программы воспитания и обучения; 

совершенствуются формы взаимодействия с родителями воспитанников; внедряются новые 
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подходы к организации работы с кадрами. Важнейшим показателем качества работы ДОУ 

является грамотно организованная предметно-развивающая среда. 

Состояние материально - технической базы ДОУ соответствует требованиям современного 

уровня образования, требованиям безопасности (ст.37 и 41: ч.б, ст.28 ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»), санитарно- гигиеническим нормам (п.2 ст.40 ФЗ «О санитарно- 

эпидемиологическом благополучии населения»), физиологии детей, принципам функционального 

комфорта. В детском саду имеется доступ к сети «Интернет».  Все базисные развивающие 

предметной среды детства включают оптимальные условия для полноценного физического, 

эстетического, познавательного, социального коммуникативного развития детей. Они 

обеспечивают возможность организации разнообразных видов деятельности по интересам в 

сочетании с возможностью уединения. К ним относятся: 

групповой зал – музыкальный зал; 

спортивная комната; 

кабинет заведующего 

 

3.2 Методическое обеспечение Программы.  

Средства обучения и воспитания 

Образовательная 

область 

Базовый 

компонент 

Расширенное содержание образования 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

  

  

Инновационная 

программа 

дошкольного 

образования «От 

рождения до 

школы» / Под ред. 

Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А., 

М.Э. Дорофеева. 

- 6е изд., перераб. 

- М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2020.  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

«Основы 

безопасности 

О.В.Дыбина «Ознакомление с предметным и 

социальным окружением 3-4 лет» 

О.В.Дыбина «Ознакомление с предметным и 

социальным окружением 4-5 лет» 

О.В.Дыбина «Ознакомление с предметным и 

социальным окружением 5-6 лет» 

О.В.Дыбина «Ознакомление с предметным и 

социальным окружением 6-7 лет» 

Познавательное 

развитие 

И.А. Помораева, В.А. Позина «Формирование 

элементарных математических представлений 2-3 

года» (конспекты занятий). 

И.А. Помораева, В.А. Позина «Формирование 

элементарных математических представлений 3-4 

года» 

И.А. Помораева, В.А. Позина «Формирование 

элементарных математических представлений 4-5 

года» 

И.А. Помораева, В.А. Позина «Формирование 

элементарных математических представлений 5-6 

года» 

И.А. Помораева, В.А. Позина «Формирование 

элементарных математических представлений 6-7 

года» 

Е.В. Колесникова  «Я начинаю считать» для детей 3-4 

лет. 

Е.В. Колесникова  «Я считаю до 5» для детей 4-5 лет. 
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детей 

дошкольного 

возраста» 

 Авторы: Р. Б. 

Стеркина, О. Л. 

Князева, Н. Н. 

Авдеева. 2009г. 

   

 

  

  

 

Е.В. Колесникова  «Я считаю до 10» для детей 5-6 

лет. 

Е.В. Колесникова  «Я считаю до 20» для детей 6-7 

лет. 

Н.Е. Веракса, О.Р. Галимов «Познавательно – 

исследовательская деятельность дошкольников 4-7 

лет» 

Л.В. Куцакова «Конструирование из строительного 

материала 4-5 лет» 

Л.В. Куцакова «Конструирование из строительного 

материала 5-6 лет» 

Л.В. Куцакова «Конструирование из строительного 

материала 6-7 лет» 

Т.Ф. Саулина «Знакомим дошкольников с правилами 

дорожного движения 3-7 лет» 

О.А. Соломенникова «Ознакомление с природой в 

детском саду 2-3 лет» 

О.А. Соломенникова «Ознакомление с природой в 

детском саду 4-5 лет» 

З.В. Лиштван «Конструирование» 

Л.В. Куцакова «Конструирование и ручной труд в 

детском саду 2-7 лет» 

Речевое развитие В.В. Гербова «Развитие речи в детском саду 2-3 лет» 

В.В. Гербова «Развитие речи в детском саду 3-4 лет»  

В.В. Гербова «Развитие речи в детском саду 4-5 лет»  

В.В. Гербова «Развитие речи в детском саду 5-6 лет»  

В.В. Гербова «Развитие речи в детском саду 6-7 лет»  

В.В. Гербова «Развитие речи в разновозрастной 

группе детского сада 2-4 года» 

Рабочие тетради «Развитие речи у дошкольников» 6+, 

5+, 4+, 3+. 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Т.С. Комарова «Изобразительная деятельность в 

детском саду 3-4 лет» 

Т.С. Комарова «Изобразительная деятельность в 

детском саду 4-5 лет» 

Т.С. Комарова «Изобразительная деятельность в 

детском саду 5-6 лет» 

Т.С. Комарова «Изобразительная деятельность в 

детском саду 6-7 лет» 

Ю.Г. Дорожин «Рабочая тетрадь по основам 

народного искусства. Мезенская роспись»  

Т.С. Комарова «Занятия по изобразительной 

деятельности в детском саду» 

А.Н. Малышева «Аппликация в детском саду» 

Г.И. Долженко «100 оригами» 
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М.А. Давыдова «Музыкальное воспитание в детском 

саду» 

М.А. Давыдова «Сценарии музыкальных 

календарных и фольклорных праздников» 

Физическое 

развитие 

Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском 

саду 3-4 лет» 

Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском 

саду 4-5 лет» 

Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском 

саду 5-6 лет» 

Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском 

саду 6-7 лет» 

Л.И. Пензулаева «Оздоровительная гимнастика для 

детей 3-7 лет» 

 

Наглядно – дидактические пособия 

Образовательная  область 

«Социально- 

коммуникативное 

развитие» 

Наглядно – дидактическое пособие: 

Серия «Уроки для самых маленьких»: 

«Уроки безопасности» 

Плакаты: «ППБ. Маленький пожарник», «Информационно-

указательные дорожные знаки и знаки сервиса», «Правила поведения 

при пожаре», «Уроки безопасности». 

Образовательная  область 

«Познавательное 

развитие» 

Наглядно – дидактическое пособие: 

«Хищники», «Лесные животные», «Наш дом. Живой уголок»;  

Серия «Расскажите детям о Хлебе 3-7 лет» 

«Расскажите детям о транспорте 3-7 лет» 

«Расскажите детям о птицах 3-7 лет» 

«Расскажите детям о насекомых 3-7 лет» 

 «Расскажите детям о космосе 3-7 лет» 

«Расскажите детям о специальных машинах 3-7 лет» 

Серия «Наглядно – дидактическое пособие» : 

«Цифры», «Сравниваем противоположности», «Времена года, 

природные явления», «Посуда», 

«Одежда», «Формы и фигуры», «Овощи и фрукты», «Инструменты». 

Серия «Уроки для самых маленьких»: 

 «Грибы и ягоды», «Деревья», «Цветы», «Мебель», «Цвета», «Герои 

русских сказок». 

Серия «Мир в картинках»: 

 «День Победы», «Бытовая техника», «Авиация», «Явления 

природы»,  

Е.В. Колесникова  «Я начинаю считать» для детей 3-4 лет. 

Плакаты: «Насекомые», «Ягоды», «Домашние животные. Дикие 

животные», «Фрукты», «Геометрические фигуры», «Ягоды» 

«Озорные цифры», «Тело человека». 
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Образовательная    область  

«Речевое развитие» 

Наглядно – дидактическое пособие: 

Серия «Познавательное и речевое развитие» «Грибы съедобные и 

несъедобные» 

Серия «Рассказы по картинкам»: 

«Мой дом», «Профессии». 

Образовательная область 

«Художественно – 

эстетическое развитие» 

Наглядно – дидактическое пособие: 

«Полохов – майдан 3-7 лет» (2шт) 

«Каргопольская игрушка 3-7 лет) 

Серия «Мир в картинках»: 

«Музыкальные инструменты» 

 Демонстрационные картинки, беседы «Русские писатели и поэты 

ХХ века». 

 

Образовательная область 

«Физическое развитие» 

Наглядно – дидактическое пособие: 

«Расскажите детям о зимних видах спорта 3-7 лет» 

Серия «Мир в картинках»: 

«Спортивный инвентарь». 

Серия «Рассказы по картинкам»: 

«Распорядок дня», «Летние виды спорта» 

 

3.3 Режим дня. 

Режим дня – это рациональная продолжительность и разумное чередование различных видов 

деятельности и отдыха детей в течение дня. Основным принципом правильного построения 

режима дня является его соответствие возрастным психофизиологическим особенностям детей. 

При осуществлении режимных моментов учитываются индивидуальные особенности 

ребенка (длительность сна, темп деятельности и т.д.). Чем ближе к индивидуальным особенностям 

ребенка режим ДОУ, тем комфортнее он себя чувствует, тем лучше его настроение и выше 

активность. Режим дня определяет последовательность индивидуальной и коллективной 

деятельности детей, дает возможность выявить особенности и удовлетворить образовательные 

потребности каждого ребенка, осуществить индивидуальный подход к нему. В режиме дня ДОУ 

предусмотрено 4-разовое питание, прогулка проводится два раза в день в зависимости от погодных 

условий, времени года. Общая продолжительность прогулки зависит от возраста воспитанников и 

требованиям СанПиН. 

Образовательный процесс ДОУ реализуется в режиме пятидневной рабочей недели, 

осуществляется с 1 сентября по 31 мая. Длительность пребывания детей в ДОУ – с 07.30 до 16.30 

часов. Режим дня в ДОУ устанавливается в соответствии с возрастными, индивидуальными 

особенностями детей и способствует их гармоничному развитию. При составлении и организации 

режима дня учитываются обязательные компоненты: 

- время приема пищи; 

- дневной сон; 

- общая длительность пребывания ребенка на открытом воздухе и в  помещениях. 

При проведении режимных процессов в ДОУ соблюдаются следующие  позиции: 

- полное и своевременное удовлетворение всех органических потребностей  детей (в сне, 

питании); 

- тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, постели;  
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- привлечение детей к посильному участию в режимных процессах; - 

- поощрение самостоятельности и активности; 

- формирование культурно-гигиенических навыков; 

- эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов; 

- учет потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого ребенка;  

-  спокойный и доброжелательный тон обращения, бережное отношение к ребенку. 

Режим дня по возрастным группам в холодный период 

Режим  дня в ДОУ разработан с учётом  требований СаНПиН, соответствует 

функциональным возможностям ребенка, его возрасту и состоянию здоровья. При выборе режима 

учитываются возрастные и индивидуальные особенности ребёнка, некоторые состояния (период 

выздоровления после болезни, адаптация к детскому учреждению, время года).  

 Режим дня по возрастным группам в холодный период 

Режим  дня в ДОУ разработан с учётом  требований СаНПиН, соответствует 

функциональным возможностям ребенка, его возрасту и состоянию здоровья. При выборе режима 

учитываются возрастные и индивидуальные особенности ребёнка, некоторые состояния (период 

выздоровления после болезни, адаптация к детскому учреждению, время года).  

  

№ Режимный момент Разновозрастная группа 

1 Прием детей, осмотр, игры 7.30 – 8.20 

2 Утренняя гимнастика 8.20 – 8.30 

3 Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 – 8.50 

4 Утренний круг 8.50 – 9.00 

5 Игры  8.50 – 9.10 

6 Организованная образовательная 

деятельность 

9.10 – 9.55 (младшая подгруппа) 

9.10 – 10.00 (средняя подгруппа) 

9.10 – 10.00 (старшая подгруппа) 

9.10 – 10.10 (подготовительная подгруппа) 

7 Игры, подготовка к прогулке, 

прогулка 

9.55 – 12.00 (младшая, средняя подгруппы) 

10.05 – 12.30 (старшая, подготовительная 

подгруппы) 

8 Возвращение с прогулки, подготовка 

к обеду 

12.00 – 12.30 (младшая, средняя подгруппы) 

12.30 – 12.40 (старшая, подготовительная 

подгруппы) 

9 Обед  12.30 – 13.00 (младшая, средняя подгруппы) 

12.40 – 13.30 (старшая, подготовительная 

подгруппы) 

10 Подготовка ко сну, чтение перед 13.30 – 15.00 
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сном, дневной сон 

11 Постепенный подъем, закаливающие 

процедуры 

15.00 – 15.15 

12 Подготовка к полднику, полдник 15.15 – 15.30 

13 Организованная образовательная 

деятельность 

15.30 – 16.00 

14 Игры  16.00 – 16.10 

15 Вечерний круг 16.10 – 16.20 

16 Игры, труд, самостоятельная 

деятельность, прогулка, уход домой 

16.20 – 16.30 

  

 

Учебный план. 

Оптимальные условия для развития ребенка – это продуманное соотношение свободной, 

регламентируемой и нерегламентированной (совместная деятельность педагогов и детей и 

самостоятельная деятельность детей) форм деятельности ребенка. Деятельность вне 

непосредственно      образовательной      деятельности обеспечивает максимальный учет 

особенностей и возможностей ребенка, его интересы и склонности. В течение дня во всех 

возрастных группах предусмотрен определенный баланс различных видов деятельности: 

 

Годовой календарный учебный график 

 

Режим работы  9 часов (с 7-30 – 16-30) 

Выходные дни  Суббота, воскресенье 

 Праздничные дни, установленные  

законодательством РФ 

Продолжительность учебного года С 01.09.2021 по 31.05.2022 года 

Продолжительность 2021/2022 

учебного года 

37 недель без учета каникулярного     времени 

Продолжительность учебной недели 5 дней в неделю (понедельник – пятница) 

Выпуск детей в школу 31.05.2022 

Летний оздоровительный сезон 01.06.2022 – 31.08.2022 

Период каникул 31.12.2021 – 09.01.2022 
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Возрастная  группа Вторя группа 

раннего 

возраста 

 (1,6-3года) 

Младшая 

группа 

(3-4 года) 

Средняя 

группа 

(4-5 лет) 

Старшая 

группа 

(5-6 лет) 

Подготови 

тельная к 

школе 

группа 

(6-7 лет) 

Продолжительность 

деятельности (в минутах) 
10 мин. 15 мин. 20 мин. 25 мин. 30 мин. 

Объем организованной 

образовательной 

деятельности в первой 

половине дня (в минутах) 

10мин 15мин 40мин 45мин 90 мин 

Объем организованной 

образовательной 

деятельности во второй 

половине дня (в минутах) 

10 мин 15 мин 20 мин 25 мин 30мин 

Недельная образовательная 

нагрузка (количество   

занятий) 

10 11 11 13 14 

Перерывы между   периодами 

НОД 
10 мин 

 

Формы организации непрерывной образовательной деятельности: в дошкольных группах – 

подгрупповые. В образовательном процессе используется интегрированный подход, который 

позволяет гибко реализовать в режиме дня различные виды детской деятельности. Максимально 

допустимый объем образовательной нагрузки соответствует санитарно - эпидемиологическим 

правилам и нормативам СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденным постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2. 

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая реализацию 

дополнительных образовательных программ, для детей дошкольного возраста составляет: 

 Для детей в возрасте от 1,6 до 3 лет непрерывной образовательная деятельность составляет 

не более 1,5 часа в неделю (игровая, музыкальная деятельность, общение, развитие движений). 

Продолжительность непрерывной образовательной деятельности 10 минут в первую и вторую 

половину дня, в младшей группе (от 3 до 4 лет) -2 часа 45 мин., в средней группе (от 4 до 5 лет) 

4 часа, в старшей группе (от 5 до 6 лет) - 6 часов 15 минут, в подготовительной к школе 

группе (от 6 до 7 лет) - 8 часов 30 минут. Продолжительность непрерывной образовательной 

деятельности: в младшей группе (от 3 до 4 лет) - 15 минут, в средней группе (от 4 до 5 лет) - 20 

минут, в старшей группе (от 5 до 6 лет) - 25 минут в подготовительной к школе группе (от 6 до 7 лет) 

- 30 минут. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой  половине дня: 
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-в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, 

-в старшей и подготовительной к школе группах 50 минут и 90 минут   соответственно. 

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, 

проводится физкультминутка. Перерывы между периодами непрерывной образовательной 

деятельности - не менее 10 минут. 

Непрерывная образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста 

осуществляется во второй половине дня после дневного сна, но не чаще 2-3 раз в неделю. Ее 

продолжительность составляет не более 25-30 минут в день. 

Непрерывная образовательная деятельность физкультурно- оздоровительного и 

эстетического цикла занимает не менее 50% общего времени, отведенного на непосредственно 

образовательную деятельность. Непрерывная образовательная деятельность, требующая 

повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится в первую 

половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности (вторник, среда). 

 

Учебный план 

Образовательная деятельность 

Базовый  

вид  деятельности 

Периодичность 

Вторая 

группа 

раннего 

возраста 

(1,6-3 года) 

Младшая 

группа  

(3-4 года) 

Средняя 

группа  

(4-5 лет) 

Старшая 

группа  

(5-6 лет) 

Подготови 

тельная 

группа 

(6-7 лет) 

Обязательная часть Программы 

Физическая культура в 

помещении 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

Физическая культура   на 

прогулке 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

Математическое  развитие - 
1 1 1 2 

Развитие речи 
2 1 1 2 2 

Рисование 
1 1 1 2 2 

Конструирование 1 раз в 2 

недели 
 1  1 1 1 

Лепка 1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

 

1 раз в 2 

недели 

Аппликация 0 1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

Музыка 
2 2 2 2 2 
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*Количество занятий в месяц может изменяться в зависимости от учебного календарного 

графика 

 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Вид Вторая Младшая Средняя Старшая Подготовите 

деятельности группа группа группа Группа льная 

 раннего (3-4 года) (4-5 лет) (5-6 лет) группа 

 возраста  

(1,6-3 года) 

   (6-7 лет) 

Чтение 

художественной 

литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Конструктивно 

-модельная деятельность 

1 раз в неделю 1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Игровая 

деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Общение при   проведении 

режимных   моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурство ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Трудовая 

деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Наблюдения ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность воспитанников 

Самостоятельная  игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Познавательно- 

исследовательская 

деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная 

деятельность в мини-

центрах развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Оздоровительная работа 
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Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы 

закаливающих 

процедур 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические 

процедуры 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

Режим двигательной активности 

 

Ф
о
р

м
ы

 

р
а
б
о
т
ы

 

 

Виды занятий 

Количество и длительность занятий (в мин.)  

в зависимости  от возраста детей 

3–4 года 4–5 лет 5–6 лет 6–7 лет 

Ф
и

зк
у
л

ь
т
у
р

а
 а) в помещении 2 раза в  неделю 

(15–20) 

2 раза в неделю 

(20–25) 

2 раза в неделю 

(25–30) 

2 раза в неделю 

(30–35) 

б) на улице 1 раз в неделю 

(15–20) 

1 раз в 

неделю (20– 

25) 

1 раз в 

неделю (25–30) 

1 раз в 

неделю (30–35) 

 

Ф
и

зк
у
л

ь
т
у
р

н
о

-о
зд

о
р

о
в

и
т
ел

ь
н

а
я

 р
а
б
о
т
а
  

в
 р

еж
и

м
е 

д
н

я
 

а) утренняя 

гимнастика (по 

желанию детей) 

Ежедневно  

(5–10) 

Ежедневно 

 (5–10) 

Ежедневно 

 (5–10) 

Ежедневно  

(5–10) 

б) подвижные 

и спортивные игры и 

упражнения 

на прогулке 

Ежедневно, на 

каждой 

прогулке по 

(15–20) 

Ежедневно, на 

каждой 

прогулке по 

(20–25) 

Ежедневно 

, на каждой 

прогулке по  

(25–30) 

Ежедневно 

, на каждой 

прогулке по  

(30–40) 

в) закаливающие 

процедуры и 

гимнастика после сна 

Ежедневно  

(15–20) 

Ежедневно  

(15–20) 

Ежедневно 

 (15–20) 

Ежедневно  

(15–20) 

г) физкультминутки (в 

середине 

статического занятия) 

3–5 

ежедневно в 

зависимости от 

вида и 

содержания 

занятий 

3–5 

ежедневно в 

зависимости от 

вида и 

содержания 

занятий 

3–5 

ежедневно в 

зависимости от 

вида и 

содержания 

занятий 

3–5 

ежедневно в 

зависимости  от 

вида и 

содержания 

занятий 

 

а
к

т
и

в
н

ы
й

 о
т
д
ы

х
 а) физкультурный 

досуг 

1 раз в месяц 

(20) 

1 раз в месяц 

(20) 

1 раз в 

месяц  

(30–45) 

1 раз 

в месяц  

(40) 

б) физкультурный 

праздник 

— 2 раза в год  до 

45 минут 

2 раза в год  до 

60 минут 

2 раза в год  до 

60 минут 

в) день здоровья 1 раз 

в квартал 

1 раз 

в квартал 

1 раз 

в квартал 

1 раз 

в квартал 
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са
м

о
ст

о
я

т
ел

ь
н

а
я

 д
в

и
г
а
т
ел

ь
н

а
я

 

а) самостоятельное 

использование 

физкультурного и 

спортивно-игрового 

оборудования 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

б) самостоятельная 

физическая 

активность в 

помещении 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

в) самостоятельные 

подвижные и 

спортивные игры на 

прогулке 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

 

3.4 Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий. 

 

п/п 

Мероприятие (форма  проведения) 

Тема мероприятия 

Сроки 

исполнения 

Ответственные за 

исполнение 

Праздники 

1. «День Знаний – 1 сентября» Сентябрь Воспитатель 

2. «Золотая осень» Октябрь 

3. «Добрый дедушка Мороз» Декабрь 

4. «День защитника Отечества» 

 

Февраль 

5. «Нашим мамам посвящается» Март 

6. «Широкая масленица» Март 

7. «Пасха» Апрель 

8. «День Победы» Май  

9. «Выпуск детей в школу» Май  

Развлечения 

1. «Будь здоров!» Сентябрь Воспитатель 

2. Физкультурный досуг «В гости к Кошке» Октябрь 
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3. Физкультурный досуг «Ловкие и смелые» Ноябрь  

4. Концерт ко Дню матери Ноябрь 

5. «Коляда, коляда – отворяй ворота» Январь 

6. «День смеха» Апрель 

7. «Космические путешествия» Апрель 

Выставки рисунков, макетов 

1 «Чудеса осени» поделки из природного 

материала и овощей 

Октябрь Воспитатель 

2 Выставка новогодних поделок и 

атрибутов «Мастерская Деда Мороза» 

Декабрь 

3 Тематическая выставка «Моя мама 

рукодельница» 

Март  

4 «День Земли» Апрель  

5 «Этот День Победы» Май  

Фотовыставки 

1 Фотовыставка «Вместе с бабушкой», ко 

Дню пожилых людей 

Октябрь Воспитатель 

2 Тематическая фотовыставка ко Дню 

матери 

Ноябрь 

3 Фотовыставка «Зимние забавы» Январь  

4 Фотовыставка «Наши замечательные 

папы и дедушки» 

Февраль  

Конкурсы 

1. Семейный конкурс «Первая буква моего 

имени» 

Сентябрь  Воспитатель  

2. Семейный творческий конкурс «Осеннее 

дерево» 

Октябрь  

3 Конкурс «Книжка – малышка» Ноябрь  

4 Конкурс «Символ года» Декабрь  

5 Семейный конкурс «Кормушка для 

птицы» 

Январь  

6 Конкурс «Самая лучшая открытка для Февраль  
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папы» 

7 Конкурс «Букет для мамы» Март  

8 Конкурс чтецов Апрель   

Тематические недели 

1. Неделя безопасности Сентябрь 

 

Воспитатель 

2 Неделя игры Ноябрь 

3 Неделя сказок  Февраль 

 

3.5 Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды. 

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную реализацию 

образовательного потенциала пространства ДОУ, группы, а также территории,  прилегающей к 

ДОУ, материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в 

соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья,  учета 

особенностей и коррекции недостатков их развития. 

Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать возможность 

общения и совместной деятельности детей (в том числе детей разного возраста) и взрослых, 

двигательной активности детей, а также возможности для уединения. 

Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать: реализацию 

различных образовательных программ; учет национально-культурных, климатических условий, в 

которых осуществляется образовательная деятельность; учет возрастных особенностей   детей. 

Развивающая предметно-пространственная среда должна быть содержательно-насыщенной, 

трансформируемой, полифункциональной, вариативной, доступной и безопасной. 

Насыщенность среды должна соответствовать возрастным возможностям детей и 

содержанию Программы. 

Образовательное пространство должно быть оснащено средствами обучения и воспитания (в 

том числе техническими), соответствующими материалами, в том числе расходным игровым, 

спортивным, оздоровительным оборудованием, инвентарем (в соответствии со спецификой 

Программы). 

Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, оборудования и 

инвентаря (в здании и на участке) должны обеспечивать: 

 игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех воспитанников, 

экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с песком и водой); 

 двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в 

подвижных играх и соревнованиях; 

 эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно- пространственным 

окружением;  

 возможность самовыражения детей. 

Для детей младшего дошкольного возраста образовательное пространство должно 

предоставлять необходимые и достаточные  возможности для движения, предметной и игровой 
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деятельности с разными материалами. 

Трансформируемость пространства предполагает возможность изменений предметно-

пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от меняющихся 

интересов и возможностей детей. 

Полифункциональность материалов предполагает: 

Вид помещения функциональное 

использование 

Оснащение 

Групповая комната 

Сенсорное развитие 

Развитие речи 

Ознакомление с окружающим  миром 

Ознакомление с художественной   литературой 

и художественно – прикладным творчеством 

Развитие элементарных математических 

представлений 

Обучение грамоте 

 

Дидактические игры на развитие 

психических функций – мышления, 

внимания, памяти, воображения 

Дидактические материалы по сенсорике, 

математике, развитию речи, обучению 

грамоте 

Муляжи овощей и фруктов 

Календарь погоды 

Плакаты и наборы дидактических наглядных 

материалов с изображением животных, 

птиц, насекомых, обитателей  морей, 

рептилий 

Магнитофон, аудиозаписи 

Детская мебель для практической 

деятельности 

Групповая комната 

Сюжетно – ролевые игры 

Самообслуживание 

Трудовая деятельность 

Самостоятельная творческая деятельность 

Ознакомление с природой, труд в природе 

Игровая деятельность 

Занятия по музыкальному  воспитанию 

Индивидуальные занятия 

Тематические досуги 

Развлечения 

Театральные представления 

Праздники и утренники 

Родительские собрания и  прочие мероприятия 

для родителей 

Детская мебель для практической 

деятельности 

Книжный уголок 

Уголок для изобразительной детской 

деятельности 

Игровая мебель. Атрибуты для сюжетно 

– ролевых игр: «Семья», «Магазин», 

«Парикмахерская», «Больница», 

Природный уголок 

Конструкторы различных видов 

Головоломки, мозаики, пазлы,   настольные 

игры, лото. 

Развивающие игры по математике, логике 

Различные виды театров 
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Групповая комната 

Занятия по музыкальному  воспитанию 

Индивидуальные занятия 

Тематические досуги 

Развлечения 

Театральные представления 

Праздники и утренники 

Занятия по хореографии 

Занятия по ритмике 

Родительские собрания и  прочие мероприятия 

для родителей 

Библиотека методической   литературы 

сборники нот 

Шкаф для используемых пособий, игрушек, 

атрибутов и прочего материала 

Музыкальный центр 

Пианино 

Разнообразные музыкальные инструменты 

для детей 

Подборка аудио кассет с 

музыкальными произведениями 

Различные виды театров Ширма для 

кукольного театра 

Детские взрослые костюмы 

Детские и хохломские стулья 

Спальное помещение 

Дневной сон 

Гимнастика после сна 

Спальная мебель 

Уголок воспитателя: 

Библиотека педагогической и методической 

литературы 

Библиотека периодических изданий 

Пособия для занятий 

Опыт работы педагогов 

Материалы консультаций, семинаров, 

семинаров – практикумов 

Демонстрационный, раздаточный  материал 

для занятий с детьми 

 

Раздевальная комната 

-Информационно просветительская 

- Работа с родителями 

Информационный уголок 

Выставки детского творчества 

Наглядно – информационный   материал 
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Физкультурный зал 

Физкультурные занятия  

Спортивные досуги 

Развлечения, праздники 

Консультативная работа с  родителями и 

воспитателями 

Спортивное оборудование для   прыжков, 

метания, лазания, магнитофон 

4.Краткая презентация Программы 

Название: Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

«Ошканерский детский сад «Ромашка» 

Учредитель: Отдел образования администрации Новоторъяльского муниципального района 

Республики Марий Эл 

Форма собственности: муниципальная 

Год основания:1973 год 

Юридический, фактический адрес: 425436, Российская Федерация, Приволжский 

Федеральный Округ, Республика Марий Эл, Новоторъяльский район, д. Старокрещено, ул. 

Молодежная, д. 14 

Телефон:8(83636)93237 

e-mail: ybbl1993@mail.ru  

Официальный сайт в сетиинтернет: http://edu.mari.ru/mouo-novotoryal/dou18/default.aspx 

Количество групп: 1 

Возрастная категория детей: с 1,5 до 7лет 

Основная образовательная программа дошкольного образования                         муниципального 

бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Ошканерский  детский сад «Ромашка» 

разработана в соответствии: 

Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования 

(Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155). 

СанПин 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания».( от 28 января 2021 года N 2) 

Уставом ДОУ; 

с учетом инновационной  программы дошкольного образования «От рождения до школы» 

/Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А., Дорофеевой Э.М.-6-е изд.,доп., - М.:Мозаика-

синтез, 2020.-368с. 

Программа «Основы безопасности детей дошкольного возраста»  Авторы: Р. Б. Стеркина, О. 

Л. Князева, Н. Н. Авдеева. 2009г. 

Особенности взаимодействия с семьями воспитанников: 

Цель взаимодействия с родителями (законными представителями) по  вопросам образования 

ребенка – это непосредственное вовлечение их в образовательную деятельность, в том числе 

посредством создания образовательных проектов совместно с семьей на основе выявления 

потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи. Детский сад должен создавать 

возможности (ФГОС ДО п. 3.2.8.): 

для предоставления информации о Программе семье и всем заинтересованным лицам, 

вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой общественности; 

для взрослых по поиску, использованию материалов, обеспечивающих реализацию 

Программы, в том числе в информационной среде; 
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для обсуждения с родителями (законными представителями) детей вопросов, связанных с 

реализацией Программы. 

Одним из ключевых моментов в формировании ответственного родительства  является 

участие родителей в процессе воспитания и образования детей через сотрудничество с детским 

садом. При этом формы сотрудничества могут быть различными. 

Родители могут выступать: 

в роли ассистентов и помощников при проведении какого – либо вида деятельности с 

детьми; 

в роли эксперта, консультанта или организатора; 

Когда дети оказываются в таком едином воспитательном пространстве, они ощущают себя 

комфортно, спокойно и уверенно, чувствуют свою защищенность   в мире, который их окружает. 

Гарантом эффективности работы с родителями являются: 

установка на работу с родителями как на работу с единомышленниками; 

искренне доброжелательное отношение педагога к ребёнку и родителям; 

заинтересованность педагога в решении проблемы ребёнка; 

системный характер работы. 

Основная цель работы с родителями: способствовать формированию в семье максимально 

комфортных условий для личностного роста и развития ребёнка, возрождению семейного 

воспитания. 

Задачи взаимодействия ДОУ с семьей: 

Создание единого образовательного пространства. 

Возрождение семейных традиций в совместной деятельности семьи, ДОУ и    учреждений 

дополнительного образования. 

Формирование родительской ответственности. 

Формирование в семье позитивного отношения к активной общественной и  социальной 

деятельности детей. 

Всестороннее психолого – педагогическое просвещение родителей. 

Оказание социально – психологической помощи родителям в осознании собственных 

семейных и социально – средовых ресурсов, способствующих преодолению внутри семейных 

проблем и проблем взаимоотношений  с   ребёнком. 

Организация и проведение семейного досуга, совместное творчество. 

Концепция работы с семьей основана на положении о том, что в центре внимания семьи 

должны находиться личность ребенка и три основные сферы, в которых реализуется его 

жизнедеятельность: сама семья, ДОУ и досуг, включая связанное с ними микро-социальное 

окружение. 

Участвуя в деятельности по реализации задач ООП ДО, родители: 

ощущают личную причастность к организации образовательной деятельности с детьми; 

видят, как их ребенок общается с другими; 

начинают больше понимать в детском развитии; 

получают представление о работе воспитателей и начинают испытывать большее уважение 

к ним; 

обучаются видам деятельности, которыми можно с удовольствием заниматься с детьми дома; 

знакомятся с друзьями своих детей, о которых они рассказывали; 

устанавливают длительные дружеские связи с другими родителями; 

получают возможность помогать ребенку дома в освоении программы. При участии 

родителей в жизни группы воспитатели могут: 

понять, как родители мотивируют своих детей; 
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увидеть, как родители помогают своим детям решать задачи; 

узнать, какие занятия и увлечения взрослые члены семьи разделяют со своими детьми; 

получить пользу от того, что родители наблюдают своих детей во 

взаимодействии с другими. 
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