Программа

по воспитанию здорового образа жизни.

   2014-2015 учебный

Цель: приучить детей к культуре ведения здорового образа жизни.

Задачи: 
1. Объяснить, что здоровье – самая большая ценность у человека;

2. Поддержать в условиях работы Дома детского творчества здоровье учащихся, научить детей, как можно укрепить свое здоровье.

3. Привлечь к участию в различных мероприятиях, способствующих укреплению здоровья.

1. Цикл бесед «За здоровый образ жизни».


- «Что значит быть здоровым»;


- «Вредные привычки и их действие на здоровье»;


- «Здоровье в порядке, спасибо зарядке»;


- «На прогулку всей семьей»;


- «Как оказать первую медицинскую помощь»;


- «О вреде компьютера, телевизора»;


- «Лекарственные растения и их польза»;


- «О личной гигиене»;


- «О гигиене рабочего места, кабинета»;


- «О здоровом питании».

2. Обеспечение на занятиях:


- Проветривание помещений:


- Влажная уборка;

- Каждый учащийся отвечает за чистоту и порядок своего места в кабинете;

- Ознакомление с техникой безопасности;

- Уголки по технике безопасности в кабинетах;

- Физкультминутки на занятиях;

- Применение на занятиях здоровьесберегающих технологий, игры, профилактика близорукости, пальчиковая гимнастика.

3.Мероприятия со стороны администрации учреждения: 

          - контроль за соблюдением  требований СанПИна при 

            организации учебного процесса в течение года.
4. Мероприятия для детей:
Ноябрь:
- Соревнования «Школа безопасности»

Декабрь:
- Соревнования по мини-футболу

Январь:
- Шашечный турнир среди кружковцев

                    - экскурсии на природу

Февраль:
- Игра «Штурм снежной крепости»

                   -  Военно-спортивная игра «Зарница»

Март:         - Соревнования «Чудо-шашки»

Май:
- Соревнования «Безопасное колесо»

                    - Соревнования «Школа безопасности»

                    - Соревнования по пожарно-прикладным видам спорта


- Соревнования по футболу «Кожаный мяч».

4.Организация летнего отдыха детей по программе «Лето – 2015».

