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   ЗАЩИТИТЕ СЕБЯ

ОТ ВИЧ-ИНФЕКЦИИ
За годы развития эпидемии СПИД унес более 25 миллионов человеческих жизней. В последние годы в связи с широким применением антиретровирусной терапии смертность от СПИД-ассоциированных болезней снизилась. Но ежедневно во всем мире регистрируется 7000 новых случаев ВИЧ-инфекции – эпидемия не остановилась и расширяет круг пораженных.
Не дайте вирусу одолеть вас!

ВИЧ не передается:

·  через слезы, слюну, объятия и поцелуи;

·  через пот, при кашле и чихании;

·  через рукопожатия;

·  через укусы насекомых и животных;

·  в бане, бассейне, сауне;

·  при пользовании общим туалетом;

·  при пользовании общими предметами на работе и в быту;

·  в общественном транспорте;
·  при посещении больницы.
ВИЧ передается:
·  при небезопасном сексе (без презерватива);

·  при использовании зараженных шприцев (в основном при введении наркотиков);

·  от инфицированной матери ребенку во время беременности, родов или кормления грудью;

·  при переливании зараженной крови или ее компонентов;

·  при выполнении пирсинга и нанесении татуировок нестерильными инструментами.
Жизнь так прекрасна, не загубите ее!
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