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Пояснительная записка 

к учебному плану дошкольного образования 

МОУ «Кульбашинская основная общеобразовательная школа». 

 

Учебный план является нормативно - правовой основой, раскрывающей 

специфику деятельности ДО  в содержательном и процессуальном 

направлениях. 

Учебный план смешанной дошкольной группы при МОУ  «Кульбашинская 

основная общеобразовательная школа» на 2023 – 2024 учебный год 

составлен в соответствии с Федеральным законом Российской Федерации 

«Об образовании» (от 29 декабря 2012г. №273-ФЗ), Приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 17 

октября 2013 г. N 1155 г. Москва «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования»,  

СанПиН 2.4.1.3049-13 (с изменениями на 27 августа 2015 года), 

УставомМОУ. 

     Учебный план смешанной дошкольной группы при МОУ  «Кульбашинская 

основная общеобразовательная школа» разработан на основе комплексной 

образовательной Программы ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ/  Под ред. Н.Е. 

Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой.--М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2015; 

и парциальной программы: 

Авдеева Н.Н., Князева Н.Л., Стёркина Р.Б. Основы безопасности детей 

дошкольного возраста.  – СПб, 2013; 

 И.А.Лыкова «Программа художественного воспитания, обучения и 

развития детей 2-7 лет. «Цветные ладошки»; 

 

Основная цель учебного плана - регламентировать учебно-познавательную 

деятельность на занятиях, определить её направленность, установить виды и 

формы организации, количество занятий в неделю. 

Основными задачами плана непосредственно образовательной 

деятельности являются: 

1. Регулирование объема образовательной нагрузки 

2. Реализация Федерального государственного образовательного стандарта в 

содержании воспитательно-образовательного процесса в ОУ. 

3. Обеспечение единства всех компонентов (федерального, регионального и 

МОУ). 

В соответствии с программой и санитарными правилами, занятия 

организуются в течение года с сентября по май. Продолжительность 

учебного года 33 недели, в связи с тем, что дошкольные группы 

функционируют в соответствии справилам внутреннего распорядка 

образовательного учреждения: в каникулярные дни дети не посещают 



дошкольные группы. 

Продолжительность занятий в соответствии с возрастом от 15 до 30 минут. 

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности –не 

менее 10 минут. Максимальная нагрузка воспитанников соответствует 

нормативам, обозначенным в СанПиН 2.4.1.3049-13(с изменениями на 27 

августа 2015 года). 

Учебный план состоит из инвариантной части из федерального компонента, 

реализует обязательную часть основной общеобразовательной программы 

ДО. 

Учебный план определяет основные образовательные направления, перечень 

учебных предметов, их распределения по годам обучения с учетом возраста 

детей и максимально допустимой нагрузки часов при пятидневном 

посещении. 

 При  МОУ  «Кульбашинская основная общеобразовательная школа» 

функционирует одна смешанная дошкольная группа, которая делится при 

проведении организованной образовательной деятельности на две 

подгруппы: первая- младшая смешанная подгруппа для детей с 3-5 лет, 

вторая старшая подгруппа - для детей с 5-7 лет.  

    Исходя из данных возрастных особенностей, организованная 

образовательная деятельность запланирована для каждого возраста отдельно. 

Что обеспечивает системность и преемственность при осуществлении 

воспитательно-образовательных задач. 

Формы организации организованной образовательной деятельности в 

дошкольных группах:фронтальные, групповые; 

 

 В младшей подгруппе (с детьми 3-5 лет) и в  старшей подгруппе (с детьми  

5-7 лет) образовательная деятельность по ФЭМП, развитию речи, 

ознакомлению с окружающим миром, по видам изобразительной 

деятельности осуществляется по подгруппам. 

В фронтальной форме организовываются физическая культура, музыкальная 

деятельность.   Образовательная деятельность по музыке и физкультуре на 

воздухе начинается одновременно с детьми обоих возрастов, с детьми 

младшего возраста заканчивается раньше на 5-10 минут.  

С целью профилактики утомления в ходе непосредственно образовательной 

деятельности проводятся физкультминутки длительностью 2 – 3 минуты. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой 

половине дня: в младшей подгруппе не превышает 30 минут и 40 

соответственно, а в старшей подгруппе - 45 минут и 1,5 часа соответственно. 

Образовательная деятельность с детьми старшей подгруппы осуществляется 



во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность не более 

25 - 30 минут в день. В середине непосредственно образовательной 

деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки.   

         В дошкольных группах осуществляется образовательная 

деятельность по этнокультурному воспитанию воспитанников в форме 

ознакомления с историей и культурой своего народа на основе методической 

литературы Ф.Ю.Юсупов «Программа для татарских детских садов». 

  Задачи этнокультурного компонента решаются через интеграцию с 

задачами образовательных областей «Социально-коммуникативное 

развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», 

«Художественно-эстетическое развитие», «Физическое развитие» с учётом 

комплексно-тематического плана на год, а также в ходе режимных 

процессов. Воспитание и обучение осуществляется на татарском и  русском 

языках. 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план дошкольного образования 




