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Учебный план 
МОУ «Кульбашинская основная 

общеобразовательная школа» 

на 2023 – 2024 учебный год. 

7,8 классы с ОВЗ 

(обучение на дому) 

 

 

 
Разработан на основе федерального 

государственного стандарта начального общего 

образования второго поколения, утвержденного 

приказом МО и науки РФ № 373 от 06.10.2009г. 

 
 Рассмотрен и утвержден на заседании педсовета от 31.08.2023 г. 

Протокол № 1  
 



Учебный план с ОВЗ ( обучение на дому) на 2023-2024 учебный год  

Пояснительная записка 

 
к учебному плану индивидуального обучения учащихся с ограниченными 

возможностями здоровья МОУ «Кульбашинская основная 

общеобразовательная школа» на 2023/2024учебный год. Учебный план 

составлен в соответствии с правовыми документами и методическими 

материалами федерального уровня: 

Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

Постановление Главного Государственного врача Российской Федерации от 

29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПин 2.4.2.2821 – 10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» 

Учебный план дает возможность элементарного начального образования, 

максимально обеспечивает преемственность в формировании умений и 

навыков, дает возможность для решения основных коррекционно-

воспитательных задач, создавая максимально благоприятные условия для 

развития личности ребенка с учетом индивидуальных возможностей.  

Образовательная и коррекционно-развивающая области, включающие разные 

учебные предметы и коррекционные занятия, выполняют, прежде всего, 

задачи подготовки выпускника к самостоятельной жизни, готовят к 

вступлению в сложный мир производственных и человеческих отношений.  

Учебный план включает 12 обязательных учебных предметов, в процессе 

усвоения которых обучающиеся достигают уровня элементарной 

грамотности, овладевают навыками общения, учебного и профессионального 

труда, культуры поведения: русский язык, чтение (литературное чтение), 

математика,  история и культура народов, окружающий мир,  

изобразительное искусство, музыка, физическая культура,  трудовое 

обучение. 

 Обучение общеобразовательным предметам имеет практическую 

направленность, принцип коррекции является ведущим, учитывается 

воспитывающая роль обучения, необходимость формирования черты 

характера и всей личности в целом, которые должны помочь выпускникам 

стать полезными членами общества.  

«Русский язык» как учебный предмет является ведущим, т.к. от его усвоения 

во многом зависит успешность всего школьного обучения. Задачи обучения 

русскому языку и литературному чтению – научить обучающихся правильно 

и осмысленно читать доступный их пониманию текст, выработать 

элементарные навыки грамотного письма, повысить уровень общего и 

речевого развития обучающихся, научить последовательно и правильно 

излагать свои мысли в устной и письменной форме.  

Расширение разговорной, литературной, деловой, книжной (научной) 

лексики на уроках русского языка и чтения позволит приблизить 



обучающихся к знаниям о культуре, истории, к освоению нравственных норм 

социального поведения на образцах доступных литературных жанров.  

«Математика» представлена элементарной математикой и в ее структуре – 

геометрическими понятиями. Математика имеет выраженную практическую 

направленность с целью обеспечения жизненно важных умений 

обучающихся по ведению домашнего хозяйства, их деятельности в 

доступных профилях по труду.  

Математика вносит существенный вклад в развитие и коррекцию мышления 

и речи, она значительно продвигает большую часть обучающихся на пути 

освоения ими элементов логического мышления. Математические знания 

реализуются и при изучении других дисциплин: трудового обучения,  

физкультуры, и др.  

 Предмет «Окружающий мир»  

Естественно-научное образование обучающихся с умственной отсталостью 

строится на основе психологических особенностей восприятия и анализа 

окружающего мира. Естествоведческие знания помогают осмыслению 

единства свойств живой и неживой природы, формируют у обучающихся 

практические навыки взаимодействия с объектами природы, ее явлениями.  

Обучение изобразительному искусству и музыке предполагает овладение 

школьниками элементарными основами этих видов деятельности: навыками 

рисования, слушания музыки и пения. В процессе занятий по этим предметам 

осуществляется всестороннее развитие, обучение и воспитание детей – 

сенсорное, умственное, эстетическое, нравственное, трудовое.  

«Технология» 

Трудовое обучение  дает возможность обучающимся овладеть 

элементарными приемами труда, формирует у них общетрудовые умения и 

навыки, самостоятельность, положительную мотивацию в трудовой 

деятельности. 

 

Учебные 

предметы 

Классы  

      7 8 

Русский язык      2  

Литературное 

чтение 

(русская 

литература) 

     1 2 

Родной язык 

(татарский) 

       

Родная 

литература 

(татарская) 

       

Математика      2 2 

Окружающий      1 2 



мир(биология) 

Музыка      -  

Изобразительное 

искусство 

     -  

Технология       -  

Физическая 

культура 

     -  

Основы 

исламской 

культуры 

     -  

История и 

культура 

народов 

     -  

Коррекционная 

работа 

     1 1 

Максимально 

допустимая 

норма 

     6 6 

Предметы изучаются по согласованию с родителями (законными представителями) 

учащихся 
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