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Ре)ким дня 

детского сада группы «Солнышко» 

(возраст детей 3-5 лет) 

на 2021-2022 учебный год 

Режимные моменты 

<даю: 

р школы 

Игнатова Н.И. 
~ --t'~ lt-" 

/::Jil,? m12 2021 г. 

Приход детей в детский сад, свободная игра, самостоятельная деятельность 

Утренняя гимнастика 

Подготовка к завтраку, завтрак 

Самостоятельная детская деятельность 

Основная образовательная деятельность (занятия по подгруппам) 

Второй завтрак 

Подготовка к прогулке, прогулка 

Возвращение с прогулки, самостоятельная детская деятельность, чтение 

художественной литературы 

Подготовка к обеду, обед 

Подготовка ко сну, дневной сон 

Постепенный подъем 

Полдник 

Самостоятельная детская деятельность, игры, кружковая работа, 

организованная образовательная деятельность 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 
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