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Ne Tpuem numpun, Bec nopunn, r Numensie enecrsa (r) |FHeprerme Burramunss (mr] Munepaanniie Bemee i (Mr)
pene 11 aerm
nryp fi/moua A rex crapme B n ¥ Bl i ¢ A E Ca P Mg Fe
JABTPAK
168 IKa.Lua MAHHAN BAIKAR c\M 185 205 448 0,44 3539 1631 0,04, 99 372 7.9 0,46
382 !Ka.n(au © MOJIOKOM 200020 200620 4,08 3,54 17.58 119]  0.06 1,59 | 244 152,22 124,56 21,34 0,48
I [Xned muenmEwil ¢ Machom (10050 10v70 6,48 6,59 38,64 241.6] 0,13} 0,003 0,04 1,04) 21,12 72.8 27,24 1,61
306 | Aiiuo pay 40 40 5,08 4.6 0,28 6.3  0,06] 035 0 01| 024 23 76,8 48 1
Hroro 505) 545 20,12 1517 91,89 529.9| 0,29] 0,353 1,59 24,54] 1,28 20524 311,36' 61,28 3,55
OBE]L
ETICynN ¢ poibisimvm I 200|25250 8.6 8,41 14,33 167 01 0 9,11 15 0.8 4533 176,5 474 1,27
165 |Kaua muexHas paccsin 1805 20005 .06 6,27, 52,04 301] 0,27 20 234 1844 65,1 22
412 |Kornera napopan 100 100 10,5 7.5 6.5 132 0,07] 0,14 0.6 0,03 0.3 26 [i1s] 13 0.8
713 |UYaii ¢ caxapom 200015 200015 0.2 0 15 38 0 0 1] 0 0 12 g B il
109 [Xnel pwanoii 50 75 3.6 1,1 494 232|011 0,03 0 0 0 23 106 106 25
§ 421 |Cpexna oTeapHan 100 100 11 2,28 6,54 3,04] 0,03] 0,06 1.8 1 0 56/ 87 32 2
i Hroro 850 970 3506] 2556] 143,81 893,04 058] 023 11,51 3503 1] 1857 627,9] 2715 37,27
[ Hroro 3a_nens I 55,18] 40,73 2357 1422,94] 0,87 0,583] 13,1] 35957 2.38] 390.94] 939.26] 332,78 40,82
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nTyp|  nanMenosanne Gaona AL crapme i * Y Bl 1 ¢ A E Ca r Mg Fe
1 68| Kawa mueiruas sacan 185 205 5,39 0,6 38,21 180] 0,11 205 1354 29.4 232
713 |Yaii ¢ caxapom 20005 200015 0,2 0 15 58 03] 03 1,04 0,02 0 12 8 8 6
3 |XneG nmemramii ¢ ceipom| 20050 20070 7.8 Il_.8| 10,5 184 0,01 | 0,11 0,25 208 OI 308 400 175 123
R02|TT 60 60 4 5_.!! 42 217| 004 0,04 | 238 | 003 0.24' 12.21] 44,56/ 7.35 0,61
Hroro 525] 365 17,39  17,5] 105,71 639] 046 045] 3.67]208,05] 0,24 352,71] 587,96] 219,75 21,23
OBE/]

STiEopLu C0 CBUIK KamycToil ¢ My 2001 250 1,82 491 12,74 103 0,05 005 | 10,29 24 44,4 33,2 26,3 1,19
291 |Makapoisi oTap 187 207 754 0.9 38.72 193] 008 0 0,02 1.06 7.6 47,6 10,8 1.04
369 Priba npunyierisn B0 &0 4.7 0,4 ] 44| 003 005 [ 32,7 15 1] 0.9 135 .5 02

11| 3eaemmii roponer 100 100 3721 024 78 48] 002 0.84 0 34 74.8 253, 0,84

639 |Komnor i3 iy 200020 200020 (1,4 0 20.6 6] 0,08 (.08 3,2 0,2 0 12 306 0 1]
109 Xned prennii 30 T3 5,6 1,1 49,4 232 001 6,03 i} 0 1] 23 106 106 25
Irore 847 942 28,78 7,55 138,26 TI6f 047] 0.21] 47.05] 152 346 1il9 456,2 168,8 28,27
W1010 33 senns 4617 2505 24397 1375] 093] o.e6] s0,72] 223,25] 37| deden| t0adae] 38855 495
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254| Kawa prconan neakas 185) 205 309 407 32,09 177| 003 1] 20 1] 5.7 67 218 045
382 [Kawao ¢ 200020 | 200020 4,08 3.54 17.58) 119 0,08 1,59 | 244 153,331 124,56 20,34 .48
| | Xneh nuwernimsii © mucnom | 1040 170 648 6,59 3864 2416( 0.13] 0,003 i 0.04 Lo4] 2112 728 2734 1.61
368 [apyicra | ) 100] 100 15 03 21 93 o003l aoa| 10 16 1 9, 232
Hroro 565 645 15,15 14,7 19,3 ll 546,90 0.25) 0,023] 11,59 44,44 104) 19504 275,36 7938 4,74
OBE]

B2|Cyn mmciiod ¢ Mawap.inn 200025 250025 269 284 17,14 105 @11 825 14 246 66,7 7 1.08
U'penia otoapran paccuis | 18045 200 11.74) 674 53,06 320} 033 0 20 262 3456 230.3 7.9
Tedrrent naposse 80 80 13,1 193 135 3802  oa] oa | i [045 | o8] &7 2s7] 303 23
Mopross oraapiolt 10 100} 3 16.4 1028 60,8 0.2 008 35 6 454 63,74 332 0.6
‘-l_ui‘r © AHMIOM 2000 5\T | 2000157 013 0,02 15,2 62 2,83 14.2 44 24 .36
Xneb pranchi 50| 75 56| 1] 4v4 23] o ooz | o 0 o | e 106 25
Hraro 62 957 36,26 4 2511 1060 085 0,21 48,18 36,15 2,3 121,1] 792,14 429,2 37.24
Ifrore i e 141 6,1 360,41 66,9 1,1 0233 5977 80,59 334] 416,14] 10675 508,58 41,98
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237|ZanexanKa Taopowsan ¢ w1000 0 | 100V D 17,54] 12,05 17,15 247 005 0 0,24 74 147,3| 2103 223 0.69
379 | Kodseiinmii nannros 200020 20230 3.17 268 1595 101 0,02] 0,08 0.4 0.04 0 34 S0 30 4]
3 | Xneb nuwcHnimnii ¢ chipon| 20050 20070 7.8 11,8 10.5 184| 001 | 0,11 0.25 208 4] 308 A 175 12,3
368 | AGnowkn coemie 100] 100 0.8 0.8 19.6 56] 0.06) 006 1.4 0 0 51 35 20 0.5
Hroro S00| 56l 29.31) 12733 63,2 628  0,04] 025 2,29) 282, 0  540,3 735,3 267,2 13,49
OBET,
£1|Cyn ropoxosii va k6 2000 250 5.49 327 16,32 135 023 3.81 338.1 §7.2 353 2.03
303 |ITnos 13 Maca syp 200f 200 13,7 1.7 336 297 0,14] 0.09 13 0,05 4 26,8 61,5 34 1.7
422|Ceexna Iy 100 100 23] 458 13.08 6,08 06| 1.2 22 0 1] 112 174 G 4
6359 | KoMnor i3 caewux sinor 200024 200024 02| 0 358 142 D08| 0.06 | DO2 0 0 04 4 002 4
109\ Naed paxaroii 30 73 3.6 1.1 494 232( 011 0.03 4] 0 0 23 106 106 25
Hrore T4 840 27,19| 22,65 147,2 812,08) 116|138 1123 005 4] 1003 5317 13932 36,73
Hroro 1a sent, s65| 4098  204]  tas0ws| 13| 1e3] 1352 282.09] 4| 7ane|  i268] s06s2 50,22
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168} Kaua HA MOSORS 185 205 0.13] 0.15 14,5 1144 407 135
|| Xmel nmennsunii ¢ macaos | 10050 1070 0,13] 0,003 0 0,04 14 21,12 72.8 2724 L6l
379 | Kodeitnmii uanirror 200020 200020 0.02) 008 L) 0.0 0 34 90 30 o
306_|Hlitup paperoe = 006 035 o] T 2] 768 4.8 1
| o Hioro| 36| 0,583 04 0,08 1,28 91.62 354 122,74 3.9
98| Cyn kpectascni na ©6 [ 359 33a 142 0,58
163| Pie orsapuoit pacesn i i 7711066 351 0.7
.1-[1[? 1] 33 156 b s 19 L&
| 399 0 10.5 10.5 [ b
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uryp S |1 T crapue " * ¥ BI ok E | Ca P Mg Fe
93|Cyn Moo © prcosoi k20003 25003 6,02 6,35 21,04 I66) 0,08 1.14] 3825f DOB| 1985 171,8 28.83 0,31
379 |Kodeiinuit nanuros 200020 200020 317 268 15,595 101 002 008 [ 04 .04 o 34 o) 50 1]
3 IXneb nuenssumi ¢ cepom| 20050 20070 7.8 11,8 10.5 184 0,01 | 011 [ 025 208 0 308 ‘I-DTD-' 175 123
802[Badun 25 25 086 702 863 67.28] 002/ 002 | o | 115 | 108 173 977 1,15 0,11
| Hroro 518 588 17,85 27.85 56,12 Eis,zﬂ 0,13 021 1,79 24744 L16 542,23| 6TI,57| 254,98 12,72
OBE]
81|Cyn ropoxossiit s 0 200 250 549 527 16,32 135] 023 5.81 381 87,2 35.3 2.03
165 Kaua aunenas e\ 185 205 6,57 449 4242 23@1_ 0,14 20 34.5| 2254 337 L2
i 412 |Kotnema sapenan RO B0 10.5 7.5 6.5 132| 007 0,14 0,6 0,03 0.3 26 66 13 0,§i
= 639 Komnor 13 caeskinx adnoe | 200024 200024 0.2 1] 358 142 008 005 | 002 [} [ 0,4 4 0,02 4
: 106]Xned_paaoii S0 75 56 11 494 232 001 003 [i] 0 0) 23 10 106/ 25]
Hroro 739 834] 28,36 1836] 15044 BTT)  0.63] 0230 643 2003 0.3 142 488, 187,02 33,03
Hroro 1 aeas 46,21 46,21 206,56 139528 0,76] 044 8.22| 267,47 146| 684,23 598, 203,04 62.&3!
Hroroe 3a nesenmn 317,13] 272,99| 1488,17 B712,48) 601] 507 | 159,23 | 97594 | 1638] 3032.4| 5935.76] 243091 283,58
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168 |Kawa samsan pasean ci iB5] 205 448 (44 35.34] 9.9 372 7.9 046
|| Xned nuwensnnii ¢ macnom | 10450 1070 648 6359 38.64 0.003 1] 004 1.04] 2102 738 2724 1.61
379 | Kodeiineii 200020 200020 3.17] 268 15.95 (.08 0.4 0,04 0 34 90 50 [
| 402 {Tpasincn &) 5 004 | 138 0,03 24 122 44,56, 735 a1
525 0423 278] o0t 1,28 77.23] 24456 92,49 2,68
[200023 00s] (847 4] 933 476 223 08
187 0| 002 1.06] 76| 478 10,8
8 007 | w3 G 0 2] 144 R
20006 | 20w | 0. 39 |_o0o8l 008 | 32 |02 [ 0 13|  39e 0
s ; olfen ] o o [ o= 106 106
100 0 | 51 34
) 62[ 346 1369]  4358] 2061
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| 168]1ama susesan pnakan 185 ) 205 435 058 33,130 155) 0,08 36| 1495 218 0.81
382 [Kakao c Molokos 200030 (200020 4.08 3.54 17,38 i 119] 0,06 1,59 244 15222 124.56) 21,34 048
306 |Sliiuo sa 40 40 3,08 46 0.28] 63| 006 035 0] 0,1] 024 2 76.8 4.8 1
|3 | Nael nwennanl ¢ cupos| 20050 20070 TR 118 10.5] 184] 001 | 001 [ 025 | 208 0 308 400 175 12,3
roro 515, 555] 2131] 2052] 6149 464.3] 021 046] 1.84] 2325 024] 518,22 750,86] 22294 14,59
OBER
76|Paccons T Wil | 200025 (2500325 r 5,12 16,59 121 01 01 7.54 26,5 72 259 0.57
442 [Iapxoe no-nomainnessy 2000 200 I8 9.8 21,6 250 02| 02 93 33 188 44 28
422{Cuegna aTsepHan 100, 100 22 4,56 13,08 6,01 0.06] 0,12 36 0 1} 112 174 64 4
399 |Cok Hatvpenbruii 2000 200 1 ] Z1.2 & 0.02 3 0 10.5 10,5 6 2.1
109 Xnel paanoit 50 75 5.6/ [ 49.4 232 0.11] 0,03 0 o 0 23 106 106 25
Hrore 775 #00 28,9] 20,58 121,87 69 l 047 0,45 20,36 3 1] 204 550,5 2459 34,87
Hroro 3a e 50.21 41,1 183,36 1161,38)  0.68] 0,91 22,2| 2355| 024 722.22| 1301,36] 468,84 49,46
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93 |Cym Moo i ¢ saxap e 20003 25043 7190 6351 23,55 182 o1 1,14 EL 0.3 202 1725 30,2 (64
|| {Xned nmeriisit ¢ macion | 1050 1070 648 639 3864 416 0030003 0 | 004 | 14 2L 28] 2724 1,61
| 379 |Kodeiluwii nanimor 20020 7 0] 002 oos [ o4 0 34 [ 50 i
g02|Mevere 0 R SR 03[ 83 1904 384 0,23
Py a1 S o4 26637 38536 11128 23]
e OBE_
200 s [ 53 303
| lans | 2oms i 234 1844 53,1 3
i 0 ET 303 2
K roponn 100, 1) ELE 054
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i il | | 73 2609
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0.2 126,6 1404 30,6 1.6/
152,23 13256 3134 44
L 173 23
RS T g [T ) [NE 11
Hrwo S0 596,28 18 3,14 233,65| 5,28 588,55 674,73 228,09 13,49
OBEL
B7|Cym ¢ puiis ROHCEpEIMI 200 250 86| B4l 14,33 167 01 o AL 15 0.8 453 176,5 474 1,27,
165 |IMeprossa oTrapias B5| 205 611 4,36 43,53 23| 006 0 0 20 27,1 2125 252 1.2
412 [Kotiera naponas [1}1] 1040 10,5 1.5 6,3 0,07 0,14 0.6 0,03 0.3 26 [ 13 0,
214 {Orypumt konceps oo 10 92 214 02 o 136,44 | 04 0, 28,9 BO, 1.3 0,06
713 [Yaii ¢ caxapom 200415 2000 5 0, 0 15 3 03 1,04 | 002 12 8|
109[Mneh_prcarso s0] 75 5, (K] 494 0,11] 0.03 0 23 106 108] 2
Iroro 855 950)  36,01] 30,57 151,16/ 0,84 0,47| 147,19] 3545 1, 162,3 649.8 201,8| M,Ml
1roro w aenn | 5405 663 211,97 L03[ 06| 15033 2691 3,18] 750,85 1324,53] 42989 47,82
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| 168|Kama repryaccona paikan | EROS 0,14 1.55
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LIRS 1 i 182 172,5] 30,2 AT
QIR e O a0 51 Y
oD i mm-!!g £ oenipen 118 i 184 L] 175 12,3
RO2|Baun 702 G728 977 115 011
| [thore o e8| o0 2802 5963 534280 o] 02| 79[ 24700 138 54573 672,27 35635 13,05
OBEL
| 67| 110 w3 coeweit manyeTi ¢ ang200025 350035 1,74 4,k 3,48 85 DG 006 1847 24 433 4748 2.3 B
168 | Kawn prcosas 1800 20005 3 20,8 288 33| D055 ] 005 19,8 110.5 444 9
412 |Koraere naposas 100) 100 10,5 Fa 6,5 132] 0,07 014 6 003 0,3] 26 66 13 LB
530|IComnoT 13 chewny soaak 200024 | 200024 0.7 [ 358 142] 008 0,06 | 002 | 0 o 04 I 002 Pl
109{Xned ptasol 30 75 5.6) 1.1 494 232 0,10 0,03 4] [1] 0 23 106 108| 25
T84 879 13,04) 3429 12895 904 0,375 029 35090 0,08 2,7 1125 334.1 185,72 31.5]
42,06/ 62,31 187,61 1438,28] 0,535 0.5 39,3—8| 247.27] 4,08 65823 100637 442,07 44,55]
319,14] 281,65] 146365 5929,97]  594] 3.11 | 283,14 962,89 | 14,94] 3001| G408,02] 2549.61 252,73
| [ |
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