
 

 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план для 5 класса МОУ «Кожлаерская основная 

общеобразовательная школа имени П.С.Тойдемара» составлен на основании 

следующих нормативно-правовых документов: 

 Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

 Закона Российской Федерации от 25.10.1991 №1807-1 «О языках народов 

Российской Федерации»; 

 Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования, утвержденного приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 (далее – обновленный ФГОС 

ООО); 

 Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденного приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

  Примерной основной образовательной программы основного общего 

образования, утвержденной протоколом ФУМО от 18.03.2022 № 1/22; 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 

569 «О внесении изменений в Федеральный государственный 

образовательный стандарт основного общего образования, утвержденный 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 

г. №286; 

 Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 

28 (далее – СП 2.4.3648-20);  

 Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 

2 (далее – СанПиН 1.2.3685-21); 

 Устава МОУ «Кожлаерская основная общеобразовательная школа имени  

П.С.Тойдемара», утвержденным приказом Отдела образования 

Администрации Моркинского муниципального района от 11.08.2015 №120; 

 Основной образовательной программы основного общего образования, 

принята Педагогическим советом №1 от 30.08.2022, утвержденной приказом 

директора № 48 от 31.08.2022 года. 



Режим работы учреждения 

Учебный план основного общего образования на 2022-2023 учебный год 

является частью образовательной программы и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21 и предусматривает: 5-летний 

срок освоения образовательных программ основного общего образования для 

5-9 классов. 

Продолжительность учебного года 

Учебный год начинается 01.09.2022. Окончание учебного года 31.08.2023. 

Продолжительность учебного года 5 класса – 34 учебные недели 

Продолжительность учебной недели – 6 дней. Учебные занятия проводятся в 

одну- первую смену. 

Продолжительность каникул 

В течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — 

не менее 8 недель. 

Продолжительность урока 

В 5 классе продолжительность урока составляет 45 минут. 

Особенности учебного плана 

В 5 классе учебный план реализует образовательную программу основного 

общего образования в соответствии с обновленного ФГОС основного общего 

образования. Учебный план для 5 класса обеспечивает реализацию требований 

обновленного ФГОС основного общего образования. Обновленная основная 

образовательная программа основного общего образования реализуется через 

урочную и внеурочную деятельность с соблюдением требований 

государственных санитарно-эпидемиологических правил и нормативов при 

шестидневной учебной неделе.  

Учебный план состоит из двух частей: 

1. обязательной части  

2. части, формируемой участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей. В соответствии с обновленным ФГОС 

ООО учебный план для 5-го класса представлен следующими предметными 

областями:  



 «Русский язык и литература»  

«Родной язык и родная литература» 

«Иностранные языки» 

«Математика и информатика» 

 «Общественно-научные предметы» 

 «Естественнонаучные предметы» 

«Искусство» 

«Технология» 

«Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» 

Предметная область «Русский язык и литература» включает учебные 

предметы: «Русский язык», «Литература».  Предметная область «Родной язык 

и родная литература» включает в себя следующие предметы: родной 

(марийский) язык и родную (марийскую) литературу. «Родной (марийский) 

язык и литература на родном (марийском) языке изучаются по выбору 

родителей (законных представителей) обучающихся) учебного предмета 

"родной (марийский) язык" и литература на "родном (марийском) языке". 

Предметная область «Иностранные языки» реализуется через учебный 

предмет «Иностранный язык» (английский). Предметная область 

«Математики и информатика» реализуется: в 5 классе через предмет 

«Математика». Предметная область «Общественно-научные предметы» 

представлена предметами: «История», «География». Предметная область 

«Естественнонаучные предметы» представлена предметом: «Биология». 

Предметная область «Искусство» включает в себя следующие учебные 

предметы: «Музыка», «Изобразительное искусство». Предметная область 

«Технология» представлена учебным предметом «Технология». Предметная 

область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена предметом: «Физическая культура». 

Согласно СанПиН 2.4.2-2821-10 третий час учебного предмета «Физическая 

культура» реализуется за счет внеурочной деятельности. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, используется на введение специально разработанных учебных 

курсов, обеспечивающих интересы и потребности участников 

образовательного процесса, в том числе этнокультурные; в данном случае 

школа выбрала следующую модель: История и культура народов Марий Эл 

1час на усиление предмета. 



С целью удовлетворения этнокультурных интересов обучающихся (п.33.1 

ФГОС ООО), на основе рекомендательного письма Министерства 

образования и науки Республики Марий Эл от 29.08.2022 № 8073 из 

максимально допустимой недельной нагрузки (при 6-дневной неделе) в 

соответствии с действующими санитарными правилами и гигиеническими 

нормативами выделяется 1 час на изучение учебного предмета «Родной 

(марийский) язык». 

Формы промежуточной аттестации 

-русский язык, родной (марийский) язык - контрольная работа в форме 

диктанта с грамматическими заданиями (Кр); 

-иностранный язык (английский) - контрольная работа за год (Кр); 

-математика– (Кр) контрольная работа; 

-литература и родная литература (марийская) - в форме проверки навыки 

чтения с последующим собеседованием о понимании прочитанного (НЧ); 

-история - тест (Т); 

-география- тест (Т); 

-биология - тест (Т); 

-музыка и изобразительное искусство - творческая работа (Тр); 

-технология - проектная работа (Пр); 

- История и культура народов Республики Марий Эл – тест (Т); 

- физическая культура - зачет (З) 

Уровень сформированности УУД проверяется в форме комплексной работы 

по итогам года в 5 классе по русскому языку, математике, литературе, истории 

и биологии Реализация учебного плана полностью удовлетворяет 

образовательные потребности учащихся и обеспечивает выполнение 

федерального государственного образовательного стандарта основного  

образования. 

Внеурочная деятельность 

Внеурочная деятельность в школе организуется по четырем направлениям 

развития личности: спортивно-оздоровительное «Шахматная школа», обще 

интеллектуальное «Финансовая грамотность», художественно-эстетическое 

«Страна детства», духовно-нравственное «Разговоры о важном». 

 



 

Режим внеурочной деятельности 

Курсы внеурочной деятельности в 5 классе проводятся во второй половине 

учебного дня. Продолжительность занятий внеурочной деятельности 

составляет 35 минут. 

План внеурочной деятельности 

Направление Название курса Класс 

5 

Спортивно-

оздоровительное 

Шахматная 

школа 

2 

Обще 

интеллектуальное  

Финансовая 

грамотность 

1 

Художественно-

эстетическое 

Страна детства 1 

Духовно-нравственное Разговоры о 

важном 

1 

 

Учебный план 

основного общего образования для 6-дневной учебной недели (изучение 

родного языка наряду с преподаванием на русском языке) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

 

                      Классы 

Количество часов 

в неделю 

Промежуточная 

аттестация 

 

 

V Всего  

 Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

 

Русский язык 5 5 Кр 

Литература 3 3 Нч 

Родной язык (марийский) 

2 

 

2 

Кр 

 



Родной язык и 

родная литература 

 

 

Иностранный язык 

Родная литература 

(марийская) 
1 

 

1 Нч 

Иностранный язык 

(английский) 
3 

 

3 

Кр 

 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 Кр 

Алгебра   Кр 

Геометрия   Кр 

Вероятность и статистика   Т 

Информатика   Кр 

Общественно-

научные предметы 

История 

 2 

 

2 Т 

Обществознание   Т 

География 1 1 Т 

Естественно-

научные предметы 

Физика   Кр 

Химия   Кр 

Биология 1 1 Т 

Искусство Изобразительное 

искусство 1 

1 

Тр 

Музыка 1 1 Тр 

Технология Технология 2 2 Пр 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 Т 

Основы безопасности 

жизнедеятельности  

 

З 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

История и культура 

народов Марий Эл 

1* 

 

1* 

Т 

Итого: 30 30  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 1 

1 

 



Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 6-дневной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

гигиеническими нормативами 

 
32 

 

 

 

32  

 

 

*за счет части, формируемой участниками образовательных отношений 
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