
 
 

 

 

 



 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план составлен с учетом следующих федеральных документов: 

-Типовое положение об образовательном учреждении; 

-Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего 

образования,утвержденногоприказомМинистерствапросвещенияРоссийской

Федерации от 31.05.2021 № 286 (далее - обновленный ФГОС НОО); 

-Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 16 ноября 

2022 г. N 992 "Об утверждении федеральной образовательной программы 

начального общего образования" (зарегистрирован в Минюсте России 

22.12.2022, N 71762); 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 

28января2021г.№2«ОбутверждениисанитарныхправилинормСанПиН1.2.368
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«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

- Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 N 858 "Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников" (Зарегистрировано в Минюсте России 01.11.2022 

N 70799) 

 Учебный план определяет состав обязательных учебных предметов для 

реализации образовательной программы и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных 

учебных предметов и отражает содержание образования, которое 

обеспечивает решение важнейших целей современного начального 

образования: 

• формирование гражданской идентичности школьников; 

• их приобщение к общекультурным и национальным ценностям, 

информационным технологиям; 

• готовность к продолжению образования в основной школе; 

• формирование здорового образа жизни, элементарных правил 

поведения в экстремальных ситуациях; 

•  личностное развитие обучающегося в соответствии с его 

индивидуальностью. 



Реализация содержания стандартов нового поколения начальной 

школы предусматривает использование имеющихся в школе учебно-

методических комплектов.  
 

 

ОСОБЕННОСТИ УЧЕБНОГО ПЛАНА 

Обучающиеся начальной школы занимаются по программе  «Школа России». 

Использование в образовательном процессе начальной школы системы 

учебников «Школа России» обеспечивает качественное внедрение 

Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования и эффективное решение задач воспитания, обучения и 

развития обучающихся.  

Учебный план определяет состав обязательных учебных предметов для 

реализации Образовательной программы и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения. Каждый учебный предмет решает 

собственные задачи реализации содержания образования в соответствии с 

требованиями Стандарта. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса, включающей 

внеурочную деятельность, осуществляемую во второй половине дня. Данные 

части представлены в соотношении 80% - обязательная часть и 20% часть, 

формируемая участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, которые реализуются в образовательной организации, 

реализующих основную образовательную программу начального общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. Обязательная часть учебного плана выполняется полностью. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, для 1-4 -х классов представлена разделом «Внеурочная 

деятельность». Учебный план общеобразовательной организации на 2023-

2024 учебный год обеспечивает выполнение гигиенических требований к 

режиму образовательного процесса, установленных СанПиН 2.4.2. 2821-10, и 

предусматривает: - 4-летний нормативный срок освоения образовательных 

программ начального общего образования для 1-4 классов. Учебный план 

выступает одновременно и в качестве внешнего ограничителя, задающего 

общие рамки возможных решений при разработке содержания образования и 

требований к его усвоению, при определении требований к организации 

образовательного процесса и в качестве одного из основных механизмов его 

реализации. Количество часов, отведенных на освоение обучающимися 

учебного плана образовательной организации, состоящего из обязательной 

части и части, формируемой участниками образовательного процесса, в 

совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, 

установленную СанПиН 2.4.2.2821-10. Образовательная недельная нагрузка 

равномерно распределяется в течение учебной недели. Содержание 

образования, определенное обязательной частью, обеспечивает приобщение 



обучающихся к общероссийским культурным и национально значимым 

ценностям, формирует систему предметных навыков и личностных качеств, 

соответствующих требованиям ФГОС НОО. Часть, формируемая 

участниками образовательного процесса, обеспечивает реализацию 

индивидуальных потребностей обучающихся. В школе 1-4-е классы 

работают в режиме 5-ти дневной учебной недели в соответствии с СанПиН 

2.4.2.2821-10 П. 10.10. В соответствие с п 10.10 настоящих санитарных 

правил обучение в первом классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: 

-обучение в 1 классе осуществляется с использованием «ступенчатого» 

режима обучения: в первом полугодии в сентябре, октябре – по 3 урока в 

день по 35 минут каждый; в ноябре-декабре по 4 урока по 35 минут каждый; 

январе – мае - по 4 урока по 40 минут каждый;  

- проведение динамической паузы после второго урока продолжительностью 

20 минут; 

 - обучение без домашнего задания и балльного оценивания знаний 

обучающихся; 

- с целью профилактики утомления, нарушения осанки, зрения обучающихся 

проведение на уроках физкультминуток для глаз приобучению письму, 

чтению, математике; 

 -организация дополнительных недельных каникул в середине февраля. 

Продолжительность учебного года в первых классах составляет 33 недели, во 

вторых, третьих, четвертых классах - 34 недели. Для обучающихся первого 

класса устанавливаются дополнительные недельные каникулы в середине 

третьей четверти (17.02.2024-25.02.2024). Основная образовательная 

программа начального общего образования в 1-4-х классах реализуется через 

учебный план и внеурочную деятельность с соблюдением требований 

санитарно-эпидемиологических правил и нормативов. Расписание уроков 

составляется отдельно для обязательных занятий, занятий по внеурочной 

деятельности. Между началом занятий по внеурочной деятельности и 

последним уроком устраивается перерыв продолжительностью не менее 45 

минут. Изучение предметов«ОРКСЭ», «Родной язык (марийский язык)», 

«Литературное чтение (марийский)», выбор языка обучения, выбор курсов 

в рамках внеурочной деятельности осуществляется на основании заявлений 

родителей (законных представителей) обучающихся. ФГОС НОО 

устанавливает не только обязательные учебные предметы, но и обязательные 

предметные области. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. На основании 

Федерального закона от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» статья 12 п.6.2. перераспределены часы в учебном 

плане в предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном 

языке» в 1 классе – 2 часа, во 2-3 классах – 3 часа. Предметная область 

«Искусство» (изобразительное искусство, музыка) в 1-4 классах по 1 часу. 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» реализована 



предметами русский язык, литературное чтение. Русский язык в 1-4 классах 

изучается в объеме 5 часов в неделю. Изучение русского языка направлено на 

развитие речи, мышления, воображения школьников, способности выбирать 

средства языка в соответствии с условиями общения. Формируются 

первоначальные знания о лексике, фонетике, грамматике русского языка.  

Учебный предмет «Литературное чтение» изучается в 1-4 классах в объеме 3 

часов в неделю. Его изучение ориентировано на формирование и 

совершенствование всех видов речевой деятельности обучающихся 

начальных классов, знакомство с богатым миром отечественной и 

зарубежной детской литературы, на развитие нравственных и эстетических 

чувств школьника, способного к творческой деятельности. 

Предметная область «Иностранный язык» изучается со 2 класса в объеме 2-

х часов в неделю. Ведется преподавание английского языка на базовом 

уровне. Он формирует все виды речевой деятельности: говорение, 

аудирование, чтение, письмо, развивает речевые способности, мышление, 

внимание, память и воображение.  

В предметную область «Математика и информатика» для обучающихся 1-

4 классов входит предмет математика в объеме 4 часов в неделю.  

Предметную область «Обществознание и естествознание (Окружающий 

мир)» составляет учебный предмет «Окружающий мир» и изучается в 

объеме 2 часов в неделю. Изучение предмета направлено на воспитание 

любви и уважения к природе, своему городу, своей Родине, осмысление 

личного опыта общения ребенка с природой и людьми, понимание своего 

места в природе и социуме. Особое внимание уделяется формированию у 

младших школьников здорового образа жизни, элементарных знаний о 

поведении в экстремальных ситуациях, т.е. основам безопасности 

жизнедеятельности.  

Предметная область «Основы религиозной культуры и светской этики» 

представлена предметом «Основы религиозных культур и светской этики». 

Выбор модуля «Основы светской этики», изучаемого в рамках курса, 

осуществляется родителями (законными представителями) обучающихся и 

на изучение отведён 1 час. 

Образовательная область «Технология» представлена предметом 

«Технология», изучается 1 час в неделю в 1-4 классах. Имеет практико- 

ориентированную направленность. В его содержание введены не только 

представление о технологическом процессе, но и показывает, как 

использовать знания в разных сферах учебной и внеучебной деятельности. 

Практическая деятельность на уроках технологии является средством общего 

развития ребёнка, становления социально значимых личностных качеств, а 

также формирования системы специальных технологических и 

универсальных учебных действий.  

Образовательная область «Физическая культура» представлена предметом 

«Физическая культура» в 1-4-х классах изучается в объеме 3 часа в неделю в 

соответствии с приказом Министерства образования науки Российской 

Федерации от 03 июня 2011 г. № 1994 «О внесении изменений в 



федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для 

общеобразовательных учреждений Российской Федерации, реализующих 

программы общего образования, утвержденные приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 9 марта 2004 г. № 1312». В 

школе учебный предмет «Физическая культура» изучается в объеме 2-х часов 

в неделю из обязательной части и 1 часа в неделю из части, формируемой 

участниками образовательных отношений (за счет часов внеурочной 

деятельности). 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного 

процесса, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри максимально 

допустимой недельной нагрузки для обучающихся 2-3 классов будет 

использовано на изучение Истории и культуры народов Марий Эл – 1 час в 

неделю и 1 часа в неделю на изучение физической культуры. 

Продолжительность учебной недели 

Для обучающихся 1-го класса максимальная продолжительность рабочей 

недели составляет 5 дней. Режим работы – 2-4 классов – шестидневка. 

Продолжительность учебного года – 34 учебные недели. Продолжительность 

учебного года для 1-го класса– 33 недели. Для 1-го класса в течение года 

устанавливаются дополнительные недельные каникулы с 26.02.2024 по 

03.03.2024.  

Промежуточная аттестация 

Промежуточная аттестация во 2-3 классах проводится по всем предметам 

Федерального компонента учебного плана в конце учебного года. Сроки 

проведения промежуточной аттестации утверждаются приказом директора 

школы не позднее 3- х недель до окончания учебного года.  

Формы промежуточной аттестации: 

- по русскому языку - контрольная работа (4) в форме диктанта с 

грамматическим заданием(Кр); 

- по английскому языку – контрольная работа за год (Кр); 

- по математике в форме контрольной работы (4), дифференцированной 

работы (Кр, Др); 

- по литературному чтению в форме проверки навыка чтения с последующим 

собеседованием о понимании прочитанного (НЧ); 

- по музыке и изобразительному искусству – творческая работа (Тр); 

- по технологии – проектная работа (Пр); 

-по окружающему миру – проект (П); 

- по основам религиозной культуры и светской этики - тест (Т); 

-по физической культуре – зачет (З). 

 

Уровень сформированности УУД проверяется в форме комплексной работы 

по итогам года в 1 – 3 классах по русскому языку, математике, 

литературному чтению и окружающему миру. 

 

 



 

 

 
 

Вариант4 

Федеральныйучебныйпланначальногообщегообразования 

(1кл.-5-дневнаяучебная неделя,2-4 кл.- 6—дневнаяучебная неделя с 

изучением родного языка) 
 

 

 

 

Предметные области Учебные 

предметы 

                    Классы 

 Количество часов в 

         неделю 

Формы 

промежуточ

ной 

аттестации 

 

I     II  III  Всего I II III  

 Обязательная часть     

Русский язык и 

литературное чтение 

 

Русский язык 5     5     5  15  Кр Кр  

Литературное чтение 
3     3      3  9  Нч Нч  

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык (марийский)  и  

 

1 2     2  5  Кр 

Нч 

Кр 

Нч 

 

 

Литературное чтение 

(марийское) 

1 1 1   

            3 

Иностранный язык 

Иностранный язык 

(английский) 

       0     2     2  4  Кр Кр  

Математика и 

информатика 

Математика       4     4     4  12  Кр Кр  

Обществознание  

 

Окружающий мир       2     2     2               6  Ир 

П 

Ир 

П 

 

 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

      –     –     -  -     

 

Искусство 

 

 

Музыка       1     1    1  3  З З  

Изобразительное искусство       1     1    1  3  З З  

Технология Технология       1     1    1  3  З З  

Физическая культура Физическая культура 2 2    2  6  З З  

Итого:   21    24    24             69     

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

       0 2 2  4     

История и культура народов Марий Эл      1      1  2     

Физическая культура      1      1  2     

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими  нормативами 

21    26    26  73     
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